
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
 

ÎNVĂȚĂMÂNT DE CALITATE, CENTRAT PE BENEFICIARII EDUCAȚIEI  
 

Modulul 
Statutul 

modulului 

 
NUMĂR DE ORE 

Activităţi 
teoretice  

(sistem clasic, 

în sala de 

clasă) 

Aplicaţii 
pe 

platforma 
eLearning  

Evaluare 
curentă pe 
platforma 
eLearning 

 
Evaluare 

finală în sala 
de clasă 

Total 

1. Tehnologii de prelucarare a 

Informatiilor, de Comunicație (TIC)  și 

e- Learning în educație 

obligatoriu 6 ore 9 ore 1 ora 

 

16 ore 

2. Metode și tehnici de optimizare a 

activităților didactice   
obligatoriu 6 ore 9 ore 1 ora 16 ore 

3. Metode și tehnici inovative de 

evaluare a rezultatelor școlare 
obligatoriu 6 ore 9 ore 1 ora 16 ore 

4. Coaching cognitiv comportamental 

pentru optimizarea performanțelor 

profesionale 

obligatoriu 6 ore 9 ore 1 ora 16 ore 

5. Parteneriat școala-familie-

comunitate pentru incluziune şcolară 
obligatoriu 6 ore 9 ore 1 ora 16 ore 

6. Managementul carierei prin 

dezvoltare personală și profesională 
obligatoriu 6 ore 9 ore 1 ora 16 ore 

Evaluare finală obligatoriu - - - 4 ore - 
 

TOTAL nr. de ore 
36 ore 54 ore 6 ore 4 ore 100 ore 

 36% 54% 10%  
DIRECTOR DE PROGRAM: 

prof.univ.dr. Maria ANDRONIE 

 

 


