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Prolect co-finzntat din Fondul Social Europaan prin Frogramu Operational Capital Uman 2014-2020
Axa pricritard: Educatie §f competente; Obieetiv specific 6: ¥nbunatiiirea competenteior personalidul didactic din tnvatdmantud pre-universitar In vederea nromovari
ufior sarvich educationale de calitate otlentate pe nevole alevilor 5 2 unel scollinclzive
Denumirea pratectuiul: ProForm - PRCGfesionalizaren cadrelor didactice prin FORMare cortinud (POCLY/73/676/108182)
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Cine implementeaza proiectul?

Proiectul POCU/73/6/6/108182 - ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin
FORMare continud este implementat de parteneriatul format din Asociatia Societatea
Nationald Spiru Haret pentru Educatie, Stiinfd si Culturd, in calitate de solicitant,
Inspectoratul §colar Judetean Girgiu si Inspectoratul Scolar Judetean Botosani.

Asociatia “Societatea Nationald Spiru Haret pentru Educatie, Stiintd si Culturd” este
subiect de drept privat, fird scop patrimonial, Inspectoratul Scolar Judetean Giurgiu si
Inspectoratul $colar Judetean Botosani sunt servicii publice deconcentrate ale Ministerului
Educatiei Nationale,

Ce obiectiv are?

Obiectivul general al proiectului vizeaza dezvoltarea competentelor profesionale si
transversale ale personalului didactic si managerilor scolari la nivelul judetelor implicate in
proiect, cresterea motivatiei si a stabilitatii pe post a acestora, in vederea asigurarii
imbunatatirii calitafii educatiei, a accesului echitabil la educatie, a prevenirii si reducerii
fenomenului de parasire timpurie a scolii. Obiectivul general proiectului este in acord cu
prevederile apelului de proiecte 5 POCU, Axa prioritara 6. Obiectivul general este cuantificat
si corelat cu indicatorii proiectului. Efectul pozitiv generat prin atingerea obiectivului general
al proiectului consta in “echiparea™ cadrelor didactice si a managerilor scolari cu seturi de
competente specifice, necesare optimizarii procesului educational si managerial, astfel incat
in scolile {inta sa fie atrase/mentinute cadre didactice calificate, care sa asigure incluziunea
scolara si sustenabilitatea interventiilor de crestere a calitatii educatiei. Pe termen lung,
eficacitatea interventiilor asupra membrilor grupului {inta formati prin proiect se va regasi la
nivelul cresterii motivatiei cadrelor didactice, imbunatatirii vizibile a rezultatelor elevilor,
reducerii parasirii timpurii a scolii si crearii unei scoli incluzive,

Iy

La ce foloseste platforma online pentru sprijin profesional

Scopul organizirii platformei online este generat de facilitarea accesului personalului
didactic, personalului de sprijin §i managerilor scolari din invataméntul prescolar, primar,
gimnazial, liceal, precum §i pentru personalul partenerilor sociali din educatie la baze de date
cu cunostinte specific domeniului la resurse educationale inclusiv refele de comunicatie si
schimb de bune practice dedicate participantilor in proiect.
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Prolect co-finaniat din Fondul Soclal European prin Programul Operational Caphat Uman 20142020
Axa prioritard: Educatle § compatente; Oblectiv specific & Imbunatayirea competantelor personalului didactic din invatamantul pre-universizar In vederea promovarii
uror servic educationale de calitate orientate pe nevelle elevilor s a unel seall incluzive
Denumirea pratectulul: Proform - PROfsianalizarea cadrelor didactice prin FORMare continud (FOCU/73/6/6/ 108188

Prin intermediul platformei se disemineazi, promoveazd schimbul de bune practici,
metode educationale/ management si instrumente de lucru specific mediului virtual pentru
dezvoltarea personald si profesionald a resurselor umane din scolile defavorizate care dau
cadrele didactice din grupul tinté.

Platforma acorda acces online pentru personalul din echipele manageriale din scolile
defavorizate, la resursele de management educational, antreprenorial aplicat in relatia cu
comunitatea, inclusiv acces la mecanismele si instrumentele de monitorizare si evaluare a
performaniei, calitatii procesului de educatie, dezvoltate in cadrul proiectului.

Cum se administreazi platforma educationali online?

in urma configurarilor anterioare meniul site-ului proform.snsh.ro al proiectului
POCU/73/6/6/108182 - ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare
continui contine urmitoarele rubrici:

- Proform;

- Info& Pub;

- Resurse educationale;

- Bune practici;

- Acces Blackboard;

- Forum;

- Sesiuni online;

- Contact

Prezentul ghid prezintd modul cum se administreazd urméatoarele rubrici ale meniului:
- Resurse educationale;

- Bune practici;

- Forum;

- Sesiuni online;

Administrarea rubricii Resurse educationale

Se apasd butonul Resurse educationale alegind una din cele 2 subsectiuni: Educatie
incluzivd sau Management institutional.
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Protect co-finaniak din Fordul Sockal European prin Prograrnul Operational Capial Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educafhe §l competenie; Chlectiv spacific & Imbunatitirea competenelor personalubd didactic din Savatimantu} pre-universitae In vedersa promovarll
wnor servicll educaflonale de calltate orientate pe nevole eleviior ¢ a tnel seoli Incluzive
Denummlrea proiectizluk Profor - PROfSobafizare codrelor didactioe prin FORMare contiiud (POCU/T3/6/6/1081682)

PROFOAM  iNFC L4 FUS ~  RESURSE EDUCATIONALE v BUNE PRACTIO ~ 4 1 OMLINE CONTALY

Eauwatie ituic

Haragymet icstugoal

Apare fereastra Autentificare site cu doud campuri: utilizator, parola.
Se completeaza numele utilizatorului i se introduce parola.
Dupa aceste operafiuni se apasa pe butonul Autentificare.

AUTENTIFICARE SITE

utentificare

Tine-md riinte

Al ubiat utfllzatond?
Afl utiat parcia?
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Protect to-fmanat din Fondut Sodal European prin Programu Operational Capital Urnan 2014- 2040
Az prioritard; Educatle fl competente; Oblectlv spedfic & Imbunatiirea competentelor personaluiud didactic din Irvatamantu! pre-universitar In vedenea promovir)
unar servicll educationale de <alftate orlentate pe nevolle elevilor st & unel scol Incluzive
Oenurninea protectulul Proferm - PROfesionalizaren cadnelor didactice prin FORMane continud (POCLYT3/676/10818D)

incarcare materiale

Dupa autentificare apare fereastra Bazi de date online cu resurse educationale pentru
sustinerea educatiei incluzive de calitate,

Se alege butonul Editare site cu subsectiunea Articol nou.

e

ARTENERE

EDITARE SITC

Se apasa pe subsectiunea articol nou si se alege butonul Continut. Apasarea bunonului
continut genereazd aparitia urmitoarelor cadmpuri: titlu, Alias, mai multe detalii.Se
completeazi campul Titlu cu denumirea materialului. In campul Mai multe detalii se
introduce continutul materialului. Se apasa butonul Salvare pentru terminarea operatinunii.




* %
w
» »*
Ed *
L
UMIUHEA EUROPEANA Instrurnenta Structursie
4120

Project co-finantat din Forhul Socal Evropean prin Programul Operationat Capital Urnan 2014-2020

Axa prioritard: Educatie 5| competente; Oblectiv specific & [mbunstiilrea competentelar persoralulul didactic din Imediimantul pre-universitar in vederea promovard
unar servicll educajionale de calitate orientate pe hevolle elevilor sl a unel scoli incluzive

Denumirea proiectululk Profarm - PROfesionatizarea cadrelor didactice prin FORMare continud IPQCU/TA/6/6/108182)

PROFURM . INFD &PUB »  RESURSE EDUCATIONALE «. . BUNE PRACTICH v | ACCES BLACKBOARD - FORUM - SESIUNIONLINE | CONTACT - ..

EDITARE SITE Pasllezre Umba  Metedate
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& Autentificsra

Allas

i Exdur Cody Previgss
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LW Clteete mal depante..,

Senurrare

Se apasd butonul Publicare. Apar cimpurile Categorie, Etichete, Notd versiune,
Aliasul autorului, Status, incheiere publicare, Acces.

Se apasé cdmpul Categorie din care se pot alege urmétoarele subsectiuni: Evenimente,
Info&Pub, Sesiuni online, Capacitate institutionald, Bazi de date online. Se alege
subsectiunea in care se doreste incdrcarea materialului,

In functie de dorinta autorului privind publicarea materialului se apasi campul Status
si se alege unul din subcdmpurile Publicat, Nepublicat, Arhivat, Sters in functie de preferinte.

Se apasd campul Acces in functie de dorinta autorului de a face cunoscut materialul
numai expertilor din proiect, expertilor si grupului tintd, oricarel persoane interesate, dupd
caz.




w *or
- Al
» -
-
L
UMIUNEA ELRCPEARA Insiramenta Bruch s
-

Protect co-hinantat din Fondul Soctad Eurppean prin Prograsma Operational Capital Uman 2014-2020
Aza prioritard: Educatle §l competente; Oblectiv specific & Imbunitifirea competenielor personalulul didactic din Invatdmdntul pea~universitar In vederea promovieli
unar servicil educatlonaie de calkate erlentate pe nevolle elevior ¢ a unei goll inchusive
Denumirea prolectulut Prafam - PROfeslonalizaren cadrelor didactice prn FORMar continud (POCU/T3/4/6N1 08182}
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Protect co-hrantat din Fondul Sodat European prin Programu Operational Capitad Uman 20142020

Axa priortark: Educaihe § compatente; Oblectty spedific & mbundtdflrea competenielor personalulul didactic din invitimantul pre-universitar In vederea promovad
uno? servicll educationake de cailtate orlentase pe nevoba elevilcr 8 a unel ol Incluzive

Cenumlrea prolectuiut Proform - PROfesionalizaren cadrelor didactice prin FOfMare continud (POCU/23/6/6/108182)

“Azest she et mfrantat din Fondul Soclal ELropesn prin Programd Operational Captial Uman 2014 - 20107
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PROFGRM  INFO & PUB ~  RESURSE EDUCATIONALE - BUNEPRACTIE v ACCES BLATKEDARD  FORUM  SESUINIONUNE  CONTALT .

PROFORM

Proform - PROsoss zarea cadibor
didacsice pwin FOR My coniest

PAZE DE DATE ONLINE Baza de date online cu resurse educationale pentru
sustinerea educatiei incluzive de calitate

anling tu tesess

1 pentry sustineres

eeuatler intuzive de Material 1

¥ 8324 0w data cnbine ©u maTe M2) multe getall..
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Administrarea rubricii FORUM

Se apasd butonul Forum §i apare bara cu rubricile Intex, Recent Topics, Search,
Autentificare.
Se apasi butonul Autentificare si se completeazi cele doud cAmpuri: utilizator, parola.
Dupa aceste operafiuni se apasd pe butonul Autentificare.

1 Agteraificees v

i TSI

A usak partia?
Al uhat rearatn il Lo ?

Apar toate programele de invafimént P1,P2, P3, fiecare program cu céte 6 module
M1,M2, M3, M4, M5, M6.
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Axa prioritari: Educatie st compatente: Dblectlv specific & Imbundtatirea competenielor personalulul didactk din invatamantu! pre-uriversitar In vederea promovar!

Profect co-finantat din Fohdul Sodal European prin Progeama

Capitad Urran 2014- 0120

unor servicll educationake de calltate orientate pe nevolle slevior ¢ a unel gcoli Incluztve

Denumirea proiectuluk Proform - PROMskonalerea codrelor dickactfoe prin FORMare continud (POCLL73/6/6/108182)

Mi: Tehnologh de prelucarare a Informatiiler, de Comunicatie (TIC) §l e- Learning in

edneagle
Farrnates - Gherasim Zarovic

M2: Metode i telinicd de optimlzare a activitdgilor didectice ticiun mibizet

Formaior - Angrontc Rézvan Luclan

ENTHRAT PE BENERIL AR CRUCATIES
cTehralegil de prefurargge a bfarmatifier, oo Cotrunicaglo (T10) 5f ¢ Leaming In stoepg!
1 Maiode gl tehnizl de opthmizare a activhadilor sldactice
3o Hetade sf tehinicl Hovathie Qe eviluare o rezuitstelor yeolace
< Copthlng cogritiy comptriamental pentre cittimiyares perfornanielor profasionats
s Porteneriar sooald- famidte- comunitete permru incluztune $ooiad
tHeragemenil carers] prin SeTvoltare serzanall ¢ profesionall
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+ W1 Terralaght de pretutarare ¥ nformaililor, de Domunicajle (T 31 & Laatrlng in eduoyle
- M2: Cunasmerea alevulul 51 evaluarea progresulut in foridtare
~ M3 fnztrubea diferentiata - teuifa intefpnielor mettipte
- M4 Evatupre adsstaty partinuiariation individuate ale Seneficlaritor pducatist
~ M5 Pertaneriat peaald- famille comuniets pemng inciozlure 2etard
- Mé&: Menagementul catmiel orln danenltare persansld of profesianaly
P3: DEZVOLTARE JMSTIFUTIONAL R PRIN EOUCATIE DE CALITATE
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Protect co-finantat din Fondul Socal European prin Prog ramd Operaional Capltat Urman 2014-2020

Axaprioritatd; Educatie f compatente; Dhiectiv specific & Imbundtitinea competenialar personalulut didactic din dnvatdmantu! pre-universitar In vederea promoviri
unot sarvicll educajlonale de calltate orentate pe nevolle elevilos §l a unel seoll Incluztve

Denumirea prolectulul Prefonm - PROTeslonalizones codmelor didactice prin FORMadne continud (POCU/73/6/6/108182)

Se apasd pe unul din modulele de mai sus care prezinta interes pentru cursant gi apare

butonul Subiect Nou.

in urma apasarii se deschide ferestra cu rubricile Subiect, Iconifd subiect, Mesaj,

Atasamente.

La rubrica Subiect se introduce subiectul de interes pentru cursant.

La rubrica Mesaj in caseta Infrodu mesajul tdu aici se redacteazi mesajul care se
doreste a fi postat pe forum. Pentru a se vedea aranjarea textului mesajului si modul de
ordonare al acestuia se apasi butonul Previzualizare.

Pentru a face modificari se apasd din nou butonul Scrie si se modificd din text
confinutul dorit. In situatia in care mesajul are documente suport de atagat se apasd butonul
Atasamente aparand 2 rubrici cu urmétoarele recomandéri: Extensii fisier permise in care ni
se explica tipurile de documente ce se pot ataga, precum §i Dimensiune maxima figier ni se
explicd limita maxima a fisierelor care pot fi introduse. Se pasd butonul Adaugi fisiere, se
deschide o fereastrd cu figiere. Se alege figierul dorit. Se apasd butonul Open si documentul
este atsat. Butonul Inlaturd fisier permite cursantului ca in situatia in care nu a ales fisierul

dorit sa-] stearga. Se apsa butonul trimite.
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Prolect co-finanta tin Forciul Sodal Evrnpean prin Frogzamis Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatle $i competenie; Dbiectiv specific & lmbunatifirea competentelor persanalulul didactic din fnvatdmantul pre-universitar In vederaa promoviril
unor servicli educatisnale de calltate orientate pe nevolle elevilor s a unel scoll incluzive
Denumirea protectului PreFam - FROfesionalizares cadrelor didactice prin FORMare continud [PDCU/T36/6/108182)
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ProFuim . PROtesionstzaten codralor didectice fila FORMare continug

index Herent Topies  New Topic  NeReplizs My Toploy Profile Help Eearth @'
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Subiect Nou

Sublatt

trorid sublect

DoOe*e . Xv

Maza Frevizuatizale
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@& Masameras

fhonare + Bifears aceastd cutin pentry & A nctifoat despre dopunzur e acest subisct,

K ansteazs

W Forom 3 P IVATAMANT DE CALITATE, CENTRAT P BENZFICIAR EDUCATIED & M31 Monageeartul cadkisl poin desvitare persaaald 31 prafusionsls ¥ bauw

Administratorul, folosind baza de date a formatorului, are suplimentar fatd de cursant,
butoanele: Rispuns Rapid, Actiune, Modereazd, Mulfumese, Mai Mult si butonul care imi
aratd dacd cursantul este conectat sau deconectat. Apasind butonul Mai Mult apar rubricile
Postari, Karma, Multumiri Primite. Rubrica Postiri ne indicd numdirul de postiri pe care le-a
facut cursantul, Rubrica Karma ne aratd diversele subiecte abordate, iar rubrica Mulfumiri
Primite numarul de persoane de pe forum care au studiat si apreciat mesajul postat si au
trimis mulfumiri.

Apisénd butonul Raspuns Rapid administratorul poate rispunde imediat cursantului.

Apasind butonul Citat administratorul poate rispunde citind textul cursantului sau
pérfi din acesta. Apdsand rubrica Editeazad administratorul poate modifica textul cursantului

partial sau total.




Frotect co-finantal din Fondul Sodal European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Fxa prioriars: Educatie fl competenye; Oblertly ipedific 6 Imbunatitirea competentelor personabbul didactic din nvidmantul pra-universita In vederea promavani
unar servicil educationalke de caltate orientate pa nevole elaviior § a unel geoll Inchuzive
Oenumirea prolectulut Proform - PRGfesionalizanen cadrelor didactioe prin FORMare continud (POCWI3/6/6/108182)
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Butonul Modereaza are 2 ferestre: Modereaza si Sterge. Apisand butonul Modereaza
administratorul poate discuta cu persoana online. Apisind butonul Sterge administratorul
poate gterge definitiv mesajul cursantului. Se face precizarea ci mesajele care contin cuvinte
licentioase, discirminatorii, invective la adresa unor persoane sau institutii se sterge.
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Prosect co-finantar din Fand ul Socal European prin Programul Opsragional Cephal Umnan 2014- 2020
Axa pricriand: Educatie j) compatante; Obiectiy specfic 6 Imbunatitirea competenfelor personalulul didactic din Invafamantu! pre-universitar tn vederea promovari
unar servicll educationale de calRate crientate pe nevalle efevilar 3 a unel seall Incluzive
Drenumirea prolectuluk Proforin - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FOAMare continud (POCU/T3/6/6/108182)

Sterge Sublect

Modereaz Sublect

Uplclos

Tnzule

in situfia in care toatd convorbirea online intre administrator si cursant este incheiats,

atat cursantul cat si administratorul apasa butonul legire 5i se deconecteazi de la aplicatia
Forum.
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Frodect co-finantat din Fandu! Sadal furopean prin Prog mamul Operaijional Capital Uman 2014-2020
Axa prioriard: Educatle § competente; Oblectlv redfic & Imbinbafires competenielor penonaluiul didactic din Irvitimantu! pre-univerdtar In vederea promavarn!
unoe servicli educationale de callate arientate pe nevotle elevilor 9 a uned gofl Incluzhve
Denumirea prolectulut Proform - PROfesionelizarea codrelor didactice prin FOAMare continued {(POCL73//6 108182}
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