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Introducere

"0 A POAAOEAa jCiiT A POAAOGEAAQ hEOAARRT OIABEC
OOAT OPOT AOAA y1 TEIAA OIiTYI ADOAAOEABh ARAAADRAR
cea dea doua.

611 y1T AAOAA Oa EAAT OEEZEA4&ai h AOYO AYO OA b
OOAAEI Ei AAAa y1 A& Oi 61 AOAA hE DOAUAT OAOAA A«

TERhOA AAOET A CAT AOAI As

sOT OEA hE ADPi EAAAEI EOADA

1T AAT AOOOI AA OOAOAOA A EOOI OEAOI OE A
EAAT OEAEAAGa ;10 POAOET AAI Aa AOOA AEEAO AA
(1994), Bench marking for Best Practices: Winning Through Innovative Adaptatlmew York
McGraw( E1 1 8 51 OAOET Oh A@GEOOa A AOOAAAIEN qﬁm@
i AT OAT AR AOI hOOERT IADICKAT ADORDAIBAL Qb idiCedeDE 1
Al 00i OOE AOAsq bpAT OO0 APl EAAOAA OAAOI OEAT & O
AARAOOEOOAET A AYT A A ApPpaodOAd APLABOODI hpargk @& OR OB
necesitateade standardizare a anumitorpractici din mediul de afaceri.

Ulterior, conceptul sA A@OET O AaOOA £ AOOAZABPADAT OAAE
AaOOA OI ACARMAEDOAAODE ®AOOA EhAd AEAAROE i
(contabilitate, prediAOEAE]I EOAOA AOA8Qqh 0al aOAOA i AAE
OPAAEAI EO4 E ET OAO hE OOAT OAEOAEDI ET AOA A
i ClT AATR PA OOAEAAOA hE | Adcdriubitatez fainlie zRIEdollafeO
PAOOIZAAIOEAOa AOA8QS

>O

| i TAADOOI h AO A
h E Oa EAAT OEAEAAI
OR@ADOAT EA AOOPOA O
AR OAEAOCET a 1A 1TEOAI
A

O\

e
1T - AOOEAI 7AAOOAO S$EAOQOEIT AOUd T BHOI-AAAOCO
AT OAAEO Aa oA AIGBRGAE iQMA urde OAAOA AOOA OOA
OOAT AAOA AAAAOAO PAT OO AAT POAOA 1T A OA/
1T #AI AOEACA S$EAOEITAOUd I 1 AOI Aa AA 10AO
001 6 AAAADPOAOGA y1 T TA 1T AEAEAI -dafacegEEET A
OAO -Gl GGAAOT O OPAAEAEAh AA 1L AEAAE AAOAO

1 Qursa: https://www.merriam _-webster.com/dictionary/best%20pra ctice
2 Qursa: https:// dictionary.cambridge.org/dictionary/english/best -practice
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1 English Oxford Living Dictionaries: proceduri comerciale sau profesionale,
AAAADOAOA OAO OAATIT AT AAOGA AA EEET A AT O/
9 #7111 ETO %l Cl EOE $EADBDIOCANGUHaADT AODPOAAC
unei afaceri sau de prestare a unui serviciu, care este recunoscut ca fiind
Al OAAO hE AAl 1 AE AZEEAEAT O

_1-DoyT1 AAOAAOA AA AAEET EOAh Al TBOAO DPAT OO«
sus, respectiv:

917 POl AAAR@Aaa ARRADOAOO OAO O1 OAO AA DPOT Af
AAI AOOOBOE AA AAOAAOAOA hE ApPI EAAOA DPOA
Al OAAOGA hE AAT A I AE AEZEAEAT OA hE Ad A C
aplicare (ca atare sau pimM AADOAOAQ T A OAAO&a 1 AOCa 1 A
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Spania, intitulat3 T AOA Al AT 1T AADPO] $ADPQACAT AABADOABEAAG N
AAOAOEDO AOYO AAGRIOAARAIOAOCGAGBEAEGT AGD Thk 1T A 0060C
AT AOT AT 601 T E OA DPAOA AGOOAI AA OAf febiédck O

DOAAEUAOAA Aa Oii DOAUAT OA AAAOO i AOGAOEAI

M =
—)
O

n$AOPOA Al T AADOMAAMA KAOT 4 DOA
#11 AADOOI AA KAOI &4 POAAOEA4ac A A& 00 AOEIEI
deA 101 COI OI OEI Al 1O AAAAAAR 1A 1 EOAI

AAAA AA OA DOAOEI AA A AE y1 IARI ANEACOA (AE AT G
POi AAGEI T Al a Ai1OEAAOAO4 AA AEEI A AOT 4 AA AA4C
OOAT O&I 01 a4 yi1 AAGA 1010 | AE DOAAEOR AO (010 I

3 Sursa:https:// en.oxforddictionaries.com/definition/best_practice

4 Sursa:https:// www.collinsdictionary.com/dictionary/eng lish/best -practice

5 Sursa:http://www.mecd.gob.es/dctm/cee/encuentros/buenapractica.pdf?documentld=0901e72b815f9789
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1 AAT OA AO A1 i1 O1 EOAOGAA h Ggdmuld AEOSHEHh 5.
(Management of Social Tranformations a precizat care sunt caracteristicile conceptului,
AT Al AT OAT A AAOA y1 AAOAAOAOEUAAUas8 _1 OAOIATE
 Inovatoareh AAUOI 1 04 OI1 O EE TTE OAO AOAAOQEOD
T %ZEAEMAIGal OOOAAUa Ol Eil PAAO DI UEOEO h
yi AOT ada EOEEN
T 3000ATRAARERGET AT A OAT A O1T AEAIT Ah AATTITIE
OEi ® hE DPIi 6 POl AGAA AZEAAOGA AOOAAEI An
T 2AP1 EAAABDAROA AOADO 11 AAT PAT GGGORA A EA
 E1 OAOOAT EE yi Al OA 17 AOOES

| AAOAA EAR 1 ABl a DPOAAOEAA OADPOAUET 64

ET OAOOGAT EA AA OOAAAO AAOAh y1 Z£ET AT h yiAOT ac
ale elevilor. Caracterul inovator al uneibU A POAAOEAE AOOA AT i bpl AOAO
Al 1T OAgOh ET 1 OAOAA AAOAA EiT 1T A1 &4 OOAT OAAT AA OEI
AAT 11 O60AUA AEEAEAT A hE e@ADIAEAAEKEIEOKADRE ¢
OOAT OA&I Oi A AyIKARPEAaABROBAOEAaAZh OAOPAAGEOHh yi1 A
OAO ADO TEOAT AA AgbAOOEU4&A OEAEAAOh OAI BAEBHa A
ARAAAOh AA OBOEI EOAOGA bpi OAT EAIi & PAT 606 Aii bl E

BBEOOA 11 OEIOARO QA EARRA®AE ORO®A 1 b1 0O6OT AAR 1 AE
EAAT OEEZEAAR Ai i1 AAOGAUA hE AEOAI ET AUA AdI ATl A D«
O00i 401 AOAT Aqg PAOIEO y1 6a AOAA AA 1T A Al EENn ¢/

L A o~

OOAADOODET AAET A PAT 6006 POT AT AT A AT i1 61 An PAOI
N

Ai PEOEAA AEZEAEAT OAh AAOAAOAOA hE DIl EOEAE I
60110 ETE EAOEOA 11T E h[E] PAT OO0 AAZET EOAA DPil1EO
T Dol AACDA O AA AATAMDIT AT OO1 OEh PA AVYO DI OEA
10 AA AAIT A PAOOO AAOAOAOEOOEAE Al A Ol AE AC

s o~ oA N

SA 1 DOAO DAT OO0 OO0A ABsRERI OOMAC OMAR 4 b GAA Al BB ORAT AC
| AE AT TAEO hE Agpbl EAEO | AOGAOEAT EAAT OEEEAAOD
DAT 000 OAAOI OO0I AAOAA EAR y1 11T A ODAAEAZEAS

$ET DPAOODPAAOEOA A1 OI O ODAAEAI EhOEh AAARAO
ETAT I Dl AO4a EAAG hOGBDODABA OO EN AR 11 OIAOOBAAAYDO OC

AEOAO EA CAT AOAl a AOODPOA AOTAIT O POAAOEAE hE
A T OEA4O0OE AAT AOO 7 1 OEAAOAE AAOEOEO4A E AA EA

Degre bunele practici sA 01T &6 OAOENOhOAIMEO TA 1TGOOAOAA
OOAT AAOAh CAT AOAl OAl1 AAEl a8 ©E 1T EAE Al 1 OOOAOA
bunei practici sau pentru descrierea acesteia. 1T A A1 A Adrealiza doar 6 préphner®

~ P TIR

AAOA O04a T A DPAOIiEOGa Ai1 OOOAOAA O1 OE AAAOO AA 1

Dememq[ B S S o o o o
-1 AAAGO AAAOGG Al1AADOOAIN AO ETOAOOAT EO
AOOT EUAO AOT A b OAAOPhformy PROBRAcAAArbacadyalol didAcid® O1 OE

7 http://ww_w.unesco.org/new/en/social -and-human-sciences/themes/most-programme/
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POET &/ 2-AO0OA AT 1OETI 6adoh AT A DPOI EAAO 0/ #5F¥xo7¥
%001 PAAT DOET 001 Capitali Unbn 201BATOAT FET EIADT AT AT OAO
24.05.2018 z 23.07.2020. Proiectul a fost Ei 1 AT AT OAO y tuO (b AAG0 AN QRAOA
9 "ATAEEAEAO hE ,B/ONGERA ERA OGATAEBOADAA . |
DAl 0006 wAOAA EAh o OEET 4 hE #01 66046 | 3
1 Partener1z) T OPAAOTI OAOOI ¥AT 1 AO * OAAT AAT "1 OI
1 Partener2z) 1 OPAAOTI OAOOI iwghi(I$IBR) * OAAT AAT
Proiectul ProForm nuaavutAA T AEAAOEO AT AO 0&a 1 EOOAUAR .
OAPI EAA8 1T AAAOGO OAT Oh POET OAIl Elsidivitaiedd DAT
A3.2 a proiectului),DA 1 YT ca DOAUAT OADBAABDIT E OATADE AE /A OA
AgPbAO E Al T AAOaeAA A ABOGD GEO OA Athéh DB prdctiFessiohte la
T EOAT 61 hATTEITO Bl GA&E T A BT ARA RO & O ARO TAMRA ARG BGRE
| O0OFAT h POAUAARODODO RGEAI ATDPOEABEAE EAAT OEEZEAAO
AgbAO E AA OAUOI OAGA Al A& OOOOEIT O AA AAOAA
AOT A POAAOGEAE EAAT OEZXZEAAOA 1T A TEOAI 601 DD&EOA&
ET OEOO EI T AT #A11 1BOT EAADOADRE OA-6 Aebpectat struédralA 1 A 7
Al ET1 OEOGa A1 OAOET Oh EAO y1 Al OAl Ah AA®Ddptati O b,

DAT OO0 A1 OA 11T AOOE AA DPOAUAT OKODDADOODRDARDOBIOEA

"O1 AT A POAAOEAE DOAUAT OAOA OAOEAUa AA 1T A A
proiecte punctuale, anumite tehnici de lucruetc.,elemente pe care leam considerat ca fiind
EIA AOYO PAT OO0 AAUOT I OAOAA AAPAAEO& EE ETO
1600 AOAhROAOAA AAI EOG4a EE AAOAA EAEh 1 AE Al A

Bibliografie Introducere

T, OAOAOA Ai 1 AAOGE O&hi AEQ AR A% N8 AEO] EEgCBARDM EAAE
-, tipar: divizia.ro;

f Programul PHARE TVET R0O2006/01:847.04.01.02.01.03.01) T OOOOEOA hE
pAT OO0 $AUOT I OAGKEM AR4 AiOd Amn®POQWMAOEAE y1 A
Al Oi Aa0EE DOl ZAQCET T Al A Al g1 04y éirsal 00
http://www.tvet.ro/Anexe/4.A nexe/4.8.4.%20Anexa%201.pdf

1 Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte. Consejo Escolar del Esta®gnbre el

AT T AADOI AA n" OAT A, srsa:UA OE A
http ://www.mecd.gob.es/dctm/cee/encuentros/buenapractica.pdf?documentld=090
1e72b815f9789.

Surse online:

1 https://www.merriam -webster.com/dictionary/best%20practice ;

9 https:// dictionary.cambridge.org/dictionary/english/best -practice;

9 https:// en.oxforddictionaries.com/definition/best_practice;

9 https:// www.collinsdicti onary.com/dictionary/english/best -practice,;
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~

9 https://en.wikipedia.org/wiki/Best practice h O A A RdiefehcAsA oferit o foarte

AOi a 0000a AA Ai AOiI Al OAOAs

INSPECTORATUL & 9%,
f SCOLAR R %
\ JUDETEAN m'l ;

BOTOSANI X
s GIURGIU

PROFORM

Polu/33/6/6/ 100132



https://en.wikipedia.org/wiki/Best_practice

* X % € .
* W /
5 -
* * {
* ek (
UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

# Al EOAOAA Zadpectk debekaler E A

Rezumat

$AUOT I OAOAA AAPAAEO4& EE ET OOEOO EI 1T AT A OA
AAOEOEOa E ET OAOAT 1T ARNICAORA 8P Ol MAODITOKATIOa0 AAA U
yi1 AAOAA EA8 1T AAAOGO OAT Oh OA POAUET 04 AODPAA
ET Al OUEOAh OAOPAAOEO AAAOOQI | ACEOI AOGEO hE

AOT AAT AT OACRA AOBAEAQTOMGAOEA AOT AT T O POAAOEAE OAIT A
proiectului rProForm-02/ AAOET 1T A1l EUAOAA AOAT T O AEAAAOQE

A A
proiect POCU/73/6/6/108182 § AA AEAE y1 AET OA AAT Oi EO 001 &1 OIi

Context

Contextul prezentului material este derivat din prevederile Ghidului Solicitantului
PDAT 000 APAI 01 AA POl EAAOA noOi £ZAOT OE 11T OEOA
mProForm - 02/ AAOET 1 A1 EUAOAA AAAOAT T O AEAAAOEAA b
POCU/73/6/6/108182, AT A£ET AT AO AET &I 1T AOI 31T AEAI %OOI B
Capital Uman 20142020.

#1171 £ Of POAOGAAAOEI T O #AOAOEE AA &ET AT AOA
I OAOEA AA ET OAOOGAT EE bDOI DOOA y kive Blusik iAA A Ol
i 4a000E APMUGGOGMAOAA AAPAAEOAT EE ET,Caebsndinciigel AT A
AA coOb ET 0a ET OOEOO ETT AT y1 AAAOOI bHOT EAAOD

T AAAOGO AT 1T OAoOh OA EIi POT A AAT OAAOAA AAAC
aE COO4AOEE AAI EOa EE yIi y1 04 i Yy 6061 DPOAOT EOAC

a
OEUAOA AEAA DPAOOA AET yi106a 4aivyli 001 DOAOI EOGAOO

"I OThATE hE ' EOOCEOS8
17 AT 1 OAAET ah DOAUATADIIA IDAOGARGEMA GAD OANH]
OOAAEI EOEE AT T OATTAGAT T O AA 1 6A0OO OEEOI AOA h
DOAUAT OAOAA hE AAZEET EOAA OAOI ETT 11T CEAE OPAAEE
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

#1711 AADOOAI EUAOA hE AAEET EYEE

Conform celor prezentateAT OAOET Oh OA Ei pOT A AAZEET EOAA
specifice.

17 AAAOGO OAT Oh O1 O Z£E AAT OAAOA AAOGAT A 110
OAEAOEOI AOA 1 A AAI EOAOAh AOECOOAOAA AAI EO4 F
particOl AO AET BOT AO AA OAAAOA Al OAAOQOI 001 OE AAODI

EOAI ET OAOT A ETTAIh POAOGAAAOE CAT AOAT A

00ET AEPAI A 1 OCAT EUA EA y1 1 AOAOEARORAT DOAT E
)T OAOT A ET T A1l & AA 30AT AAOAEUAOAhL Arnde AgBEE AAC
yi OAAIT®& nACAIl b
#1171 £ O DOAOGAAARAOCEI T O AIEOGA AA AadOA )3/h
AT i ATEOI AAI EOCa EE AOA OOi a0l ACAT A OAT OOO0OE(q
nJermeni referitori la calitate
T #A1 EOAOAd [ a000A yi1 AAOA OIOAAEOCAT ARDI B
AAOET Al As
T #AOET adq 1AOIEA OAO AhROADPOAOA AAOA A0
obligatorie.
T #1 Abad AAOACT OEA OAO OAT C¢c AiTAAO AEZEAOE
DOl AOOGAh DOI AAOGA OAO OEODAI BT AAVEAE AAAA
T SAOCEOZAA EA A1 EAT OOI OEq DPAOAAD EA A Al
Al EAT 001 OE AO &1 60 yi1 AApl ET EOAS
9 #ADPAAEI EOAOAgq AADPAAEOAOAA O1 AE 1T OCAT EUA
DOl AOO AAOA OA yi1 AADPIl BUsE AAOET Al A BPAT O
9 #1711 DAOAT ad AAPAAEOAOA AAIT1 OO0OAOa AA A

Termeni referitori la management
T 3SEOOAI g AT OAI A1 6 AA Al AT AT OA AT OA1 AGA ©
T 3EOOCAI AA 1 AT AcCATl A1 60 OEOOAI DPOET AAOA
princaOA OA OAAI EUAAUA AAAT A T AEAAOEOA
1 3EOOAI AA T AT ACAT AT O Al AAl EO4 EEGQ OE
I OEAT OAAU4 hE OA AT1 0011 AAU4&a 1T 1 OCATEUA
T o1l EOEAA OAAZEAOEOTI AOA 1T A AAIl EOCAOCAYAEEDBAI
OAEAOEOI AOA 1T A AAI EOAOA AhRA AdOI 0061 6 Acg
i AE y1 AT O 1T EOAI 8
T / AEAAOEO Al AAI EOCa EEd AAAA AA OA OOi a
calitate.
- AT ACAT A1 64 AAOEOEOGa E AT 1T OATT &OAT BAROB

=

8 Conform https://ro.wikipedia.org/wiki/Organiza%C8%9Bia_Interna%C8%9Bional%C4%83 _de_Standardizare
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii

unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

= =

)l
)l

-AT ACAT AT O T A AAI AE yT A1 O TEOAI 4 bDA
i OEAT OAAUa&a hE AT 106011 AAUAa 1T 1 OCAT EUA EA
- AT ACAT A1 601 AAIT EO4a EEdq AAOEOEOa E ATl
I OCAT EUA EAOKR O A ABMI EAGRA BAOES

oIl ATEAZEAAOAA AAIT EOC4A EEJd DPAOOA A 1 AT ACAI
I AEAAGEOAT 1T O AAIEOG4 EE hE AAOA OPAAEE
AEAOCAT OA T AAAOAOA PAT OO0 A yTAAPIETE TA
#11 0011 Q) PWAOGAOSA HEAT ACAT AT 001 OE AAIl EO4

AAOET A1 T O OAEAOCEOTI AOA 1 A AAIl EOAOAS

| OECOOAOAA AAI EO4 EEqQq DAOOA A 1 AT AcCAI Al
y1T AOAAAOEE Aa AAOET A1 A OAEAOEGinitd OA 1 A

1 Abl aba EOAA AAIT EOCa EEdq BDHDAOOA A 1T ATA
AOAhOAOAA AAEI EOG4a EE AA A y1 AAPI ETE AAO
_ 1 AbT aba EOA Ai1OEI 6adq AAOEOEOAOA OADPA
y1T AAPI ETE AAOET Al As8

EficacOAOAg | aOO0OA y1 AAOA AAOEOEOAa EI A bl

rezultatele planificate.
AEEAEAT 4ad OAIT A EA y1 OOA OAUOI OAOOI TA

4A01 ATE OAEAOEOI OE 1 A 1T OGCAT EUAKEA

1

A x oA

/| OCAT EUA EAd CcOODP AA ABOADIAATOA ARRE OAOME IT K
AOOT 0OEG4 E hE AA OAI A EE jA@gs Aii DAT EAN
I OCATEUA EA AA AAOEOAOAh AT i1 AOAEAT O ETA

ale acestora.)

3000A000A 1T OCAT EUAQIOOEADAARIT BG4 AEIO AABO
dintre persoane.

)T £FOAOOOOAOOOAG ni OCATEUA EA6 OEOOAI /
TAAAOGAOA PAT OOO AO1T A EiITAOAA O1 AE 1T OCAIT
-AAEO AA 1 OA0ODOqg AT OAI A1 &6 AA AT AE EE y1
ClienOd T OCAT EUA EA OAO DPAOOTI ATA AAOA PO
AOI P404adi oh OOEI EUAOT O AET AT h AT 1 AOAEAI
&OOT EUT Od 1T OCATEUA EA OAO DPAOOT AT A AAOZ
distribuitor, comerciantcu AT a1 &1 661 OAO OYiT Uuadi o Al O
Al O1 OE OAOOEAEO OAO Al O1T AE ET &£ OI A EE
0AOOA ET OAOAOGAOag DPAOOI ATA OAO cOODP AAO
OOAAAQODI Ol AE 1T OCAT EUA EE jA@8 Al EAT E
organilUA EEh £O0OT EUI OEh AAT AEAOEh OET AEAAO

4A01 ATE OAEARAOEOI OE 1T A POI AAO hE DPOIT AGO

T

1
1

00T AAGqg AT OAIi A1 &6 AA AAOEOEOGa E AT OAl1 AO
AT Al AT OA1T A AA ET OOAOA y1 Al Al AT OA AA EA
Produs: rezultat al unui proces

00T EAAOG DPOI AAO O1 HA BOBOIAT AA A ART TAGOE Ok
heE Ai1 0011 AGAR AO AAOa AA y1AAPOO hE
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

OAAl EUAOAA O1I OE 1T AEAAOCEO Ail A& Oi AAO
AT T OO0OO0OYT CAOBOEIABA O QG OMAODRE ThAE OAOOOOAS

T o0l AAAOOag I T A OPAAEAZAEAAO AA AEAAOOAOA

o NOTA 1 Procedurile pot fi documentate sau nu.

o ./ 4! ¢ ! 001 AE AYTA 1 POl AAABO&a AOC
AOAAOGAT O OAOI AT 01 AADPQPOAARBRDOAT DOAIOA
$1 AOIi AT 60601 AAOA Ai1T ETA 1 DOl AAAOOa
AT AOiI AT 6o 8

Termeni referitori la caracteristici

s s o~ A N s s oA o~

9 #AOAAOAOEOOEA4A A AAITEO4 EEqdq AAOAMOAOEO!

OEOOAI OAEAOEOT AOA 1A I AAROEI as
1 $APAT AAAEI EOAOAY OAOI AT Ail AAGEO OOEIE
AEODPI T EAEI EOAOA h E AAAOT OEE AAOA 1 El

DAOAI O AT A AA 1T AT OAAEI EOAOA hET PA® A OI
1 Trasabilitate: abilitatea de a reconstitui istoricul, aplicarea sau localizarea a
AAAA AA AOOA 1 O0AO y1 AT 1 OEAAOAOAS
1 Termeni referitori la conformitate
T #1171 &£ Ol EOAOAg y1 AAPI ET EOAA OT AE AAOET A
T . AATT £ Oi EOAOAG 1T Ay1 AADPI ET EOAA O1 AE AAO
1

' A EOT AOBGAOAAA EOT A AA AT EIET AOA A
pi OAT EAT A OAO A Al OAE OEOOA EE 1 AAT OEO
9 !'A EOTA Al OAAOEOadq AA EOT A AA AT EIET AO/
OAO A Al OAE OEOOA EE 1 AAT OEOAS
T #1 OAA EA9q AA EOTIAAKIAT Al Gl EOAORA AAOCOAREBAO
4A01I ATE OAEAOEOI OE T A Al AOiI AT OAKEA
T )1 &£ Oi A EAd AAOA AAOA AO OAITEEEAA EAS
T $1 AOi A1 6g ET £ O A EA yipOAOT & AO 1 AAE
OPAAEZEAA EAh AT AOIi AT O DPOI AAAOGOAR AAOAI
T 3DPAAEZLZEAA EGH OOADEAADOAAAAOET A8
1 Manualul de Management Integrat: document care descrie SMI (sistem de

i AT ACAT ATO Al AAIT EOCa EE C OEOOAI AA i

i AT ACAT AT O Al 0Oal ada EE hE OAAOOEOa EE
T 01 AT OI #Al EQOAAAGAH OGDADEAEAEL AA DOT AAAOGO

Apl EAAOAh AA AET A hE AYT A DPAT 00O O1 AT O
T _1TOACEOOOAOAY AT AOi AT O POET AAOA OA AA

s~ oA s s -

Termeni referitori la examinare
T $1 OAA4a 1T AEAAOEOag AAOA AAOA 0060 ET Aa A
1)1 OBAA EAq AOAI OAOA A Ail & OiEQ4 EE B8O
| a000A0Ah y1 AAOAAOA OAO AT i PAOAOA AO Oi
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

T _TAAOAAOAYd AAOKOII AIEA QO OO 10A AMA O OAOE OO
procedura.

T 6 AOEAEAAOAG AT 1 £ZEOI AOAh DPOET &£O0OT EUAOA
AiTTAE EEI A OPAAEAZEAAOAS

T 6 Al EAAOAG AT 1 £ZEOI AOAh DOET £OOT EUAOAA £
AAOETATAOQRO B A1 Oi EO4a OOEI EUAOA OAO 1 API

1T 00i AAO AA AAI EAEAAOAJ HOI AAO DOET AAO

y1 AAPI ETE AAOET A ODPAAEAEAAOAS

Termeni referitori la audit

T 't OAEOd bDHDOT AAO OEOOAI AGEAh ET AAPAWAAT O
Al OAUE AA AOAEO hE AOAI OBAOAA 110 AO 1Al
AAOA 0061 060 y1 AAPI ET EOA AOEOAOEEI A AA AOQA

1 Program de audit: ansamblu de unu sau mai multe audituri planificate pe un
AT O EO ET OAOOAT AA OEIi bmehE 1T OEAT OAOA Ob

sz A s o~ -

= =

$1T OAUE AA AOAEOd y1 OACEOOOAaOEHh AAAI AOA

OA1l AGAT OA y1 OABPIT OO AO AOEOAOEEI A AA AO
9 #1711 OOAOAaO0OE Al A AOAEOOI OEqQADANOABAOCAT ARZ
raport cu criteriile de audit.

1T #1711 A1 OUEE Al A AOGAEOOI OE4d OAUOI OAOAT A Ol
I OAOAA yIi AT T OEAAOAOA A T AEAAOQEOAITO
auditului.

T #1 EAT O Al AOAEBAXOA GO A OOOM EFQIMO aFsA A

T 't OAEOAOg T OCAT EUA EA AAOA AOOA AOAEOAODa

9 't OAEOI O PAOOT AT A AAOA AOA APOEOOAET E £
de a efectua un audit.

T AEEPA AA AOAEOd O1 61 OAO I AE 101 E AOQ/
AAAa AOCOGA TAD®ABAE OAET EAES

T gbA0OO OAET EAg DBAOOT AT a AAOA AEOOT EUAAL

echipei de audit.

ol AT AA AOAEOd AAOAOEAOA A AAOEOEOa EI

$1 1 ATEOI ABAEOOI OEd Ai Pi 1T AOAA hE 1 EI EOA

#1 1 DAOADE@QARIBE DAOOTT Al A AAI"lOOOAoA h

Apl EAA AOT T hOGET A hE AAEI EO4& EB86

= =4 =

I AAAAA bstaBdarduh Aste) 3/ h
1T i AT AGIi AT O OOAAEI EO DPOET AiTTOAT O hE A
AOO1 EUAAUa DAT OO0 Otk regulia K dirdctodreOdad  h E

AAOAAOAOEOOEAE DPAT OOO AAOEOEOAa E OAO OA

I DPOEI AA JjurCcAriektAdigeoy T OO0

9 Conform http://certificari9001.ro/definitii
10 Conform https://csrinstitute.wordpress.c om/2012/06/12/definitia__-iso-pentru-standarde-14/ .
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

#1 ACEEZEAAOE y1 ABTAAAOMAET DOBAAKKEAFEIBE EEI A
AT T & Oif AORA/Ah ERT ADH OO01 a0l ACAT A AT OAODPI 1T AAT An
1 rglientqg T OCAT EUA EA OAO PAOOT ATA AAOA DOE
AOi pa0alOi oh OOEI EUAOIT O aeBii A1 AATAAERDBREAT
= beneficiar , respectivelevii j AA 1 dlar B xdah RE A A QIAWERE OO AA
AEOAOOA A& Oi AQhA AlcAytkl€nidactck(din pdnct de vedere al
AAT AOOOGOEI T O ET OOEOO EITTAITA y1 1 AOAOEA
 rFumnizorq T OCAT EUA EA OAO PAOOT AT A AAOA £EO(
distOEAOEOI Oh Ai i AOAEAT O AOD A|éT©T©Oi OAO
Al 01 OE OAOOEAEDO GA@ EDA OAAEI OCEOOEIEARA Ah ¢
y1 Gagali vyl o

1T OAOOA EITJOAROMIAN O A OAO cOODP AAOA A0 O
sau succesul unei OCAT EUA EE | Ag8s Al EAT Eh DOl B
I OCAT EUA EEh #&£O001 EUI OEh AAT ABDA @filile OET AE
Al AGEI T Ooh Aii O EOAOGAA 11 AAl ah AAAOI OEH
AOOT EUT OEI T Oh 1T OGN ERUAREBGEIA AT O1 REA®O

structuri ale ministerului sectorial etc.

3A PT AOA T AOGAOOGA Aa yi1 ATiT AT EOI AAI EO& EE
OOOOAOOOABA hE yi1 ApPi EAAOAA AaoOi OA AOOGA 1T AA
cooperAOAh D1 Al EAEAAOA HhE 1 AT ACAT AT O y1 AAAOOI 1
EOGAT T A EiIiTAIh POAOGAAAOE OPAAEAZEAARh OAAOI

_ Conform, ACEE AAOAAYyEAE 1T AyEIThAIYJA TA8I QAo
AOOT EUAOA OOI a0i ACGAT A AAEET E EE(q

f nArt. 3.b) principiul calit al E¥T
OAPI OOAAUa 1A 00
ET OAOT ATET T AT Ano

| T AgaEOOA AAAEET EHJEEI T O OAOIATEIT O hE A AQ

T Al EOA OA Aestd dan€amidlil dE daricteristici ale unui program de studii

Z ~

OAO POI COAI AA AAI EAEAAOA DOIT FAOCEI T Al &

~ A A

001 0 y1 AAPI ET EOA OOAT AAOAAT A AA RBAI EOAO
1T 1 OECOOAOCAA AAIAZIOEI A GAVEDMDA EGBAET OCAT EUAT
AA A T £ZAOE DPOIT COAIT A AA AACAATEA y1 ATl A
OA A1 EguntrEGal AT OAT A1 6 AR AATEOIE AA AX
ET OOEOOT AA T Al AAT OAOAR Dl AT EAEAAOAdURE EI
DOET AAOA OA & Oi AAUa y1 AOAAAOAA AAT AA
AAOAAT EA y1 AAPI ET Ar@A OOAT AAOAAT A AA AA

u, ACEE AAOAA EAE T A EITTNAIAGEE O6A pA XAk InPpE RAIAICD AD AWIAKDEET |
cuprinsul legii tiparit de Legestart.ro la 22.01.2018Document Lege5- Copyright© ¢mp gy ) 1T AAAT 3 UO«

148/151.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

T i 10011 Ol AAl EDial ©F EQAIOBIAAEAR y1 04l a
OAI TEZEAa AAOEOEOaAI E mmamkem&mmmma>AAo
AOOT OEOAOA AA ET OPAATEA AAOGAIT AOa bDPAT O
prestabilite8 0

1 reriteriul OADOAUET 6a Ol OAO AA OOAT AAOAA |
AOT AAT AT OAI AA TOQATEUAOA HE EOTATET

Z Az AL A=

A£O0T AT ET 1T AOA DOlOEU|OE@EA@oAm&9a@EEE@®AE
T 2OATl OAOAA ET OOEONTHIAOD AY 1AT AAO AE QiaDIEGE A

AAT EOQal BhE AA AEAQMI CBRAOA O1 A£O001T EUT O AA AA

AOOT EUT AOA AA AAOAATEA HE DOl COAI Al A

OOAT AAOAAT A AA OAADAECA®HAA! BAI EDAITANE A/
I OCAT EUAT EAh AAAAOCOA yieBaHBOOE AalER T A A
AAl ECa4T EE AOOA AAAAOOGAGa AA 1 ACATTEA

AAAAOOA EA A&l Oislo AOAI DAaOEE AgOAOT A
T T AEAAOQT 001 ABADADUWEEIOOAT ©la ET 00001 AT O

A
AA OAAT EUAOA A O1 Arate deA GENX&WD & deE A A
AAOAAT EATOTI EOAOAATET OOEOOT EA A£OOT EUT AOA
OAOPAAOGOEDO 1 A OOAT AAOAAT A AA OAEAOQEITT &
PDAOA O AT 1 & AT OAODPOT AA AAOETTAITO 01 C
indicatorilor AA PAOA Oi AT1 4 AT OAOPOT AA AAOCETT A
AOCOA 1 PAEAAGAT THEAU4& AAT EOCAOMA y1 11T A EAq

T ni AOGT adal EOAA AADKIOarAEIAIaBA OAARE AE Al EUA
Al OAAGQE O4 dinAdarte® Humi2aiului de AACAAT EATO1 EQAT EE
AOO0T EUT ACA AAMUADAGCPHM EGRMI AACAOAA wHE AAIE

DOl AAAOBOER DOAAOI HE DPA Al ACAOBA HE ADI

47 01T AAGah OA Ei pOT A POAAEUAOAAQAE GAO BegddEA OJOIA
108 o0 AET ux EOIEA oetti DBAT OO0 ABPOI AAOAA /<
DOEOET A AOECOOAOAA AAI EOCAayEE AAOAAYEARAES
O AET AAOQOAT A 17101 ACEOGA AiI ET OEOA A1 OAOEI
I a oaAmmmuEmewm AXOAT OAOAA AAI EO4a EE
AGIP. (Ja@kRDORY! CAT KEA 2711 Y1 a AA ! OECO
TO@H%OKM&ﬂE@@bOE@EOiGioA DACET E x.
EAEAA OAOh AOPa AAUh PI O £E ET OOT A

>mh

]

—) —)

A Al
EO )
Al T 04
ocumenteld

Q<

I http://aracip.eu/
M http://oldsite.edu.ro/index.php/articles/c5
91 https://calitate.aracip.eu/_layouts/AracipMc/Landing.aspx

#11 £ Of OOOOCAIT O AA EIT Al Ol AQAOBEOAOCEA ADO]
ET OAOAO T A ETTAIT h y1 OOATAGNEA RSO E BN EAGD ABDROD GAIET .
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

AO AOCAO POI POEDO AA QANGEODERI AEx AEAA OOEAAIEHAE §
nr. 75/2005 privind asigurareacd EO4a EE DPAOA @AOGE BDEOETA , BCAA 1 08
410 AAAAARE O0O600a AA EIT &£ Oi AOAR DPOAUET Oa
OAAl EUAAUAG
T AOAI OAOAA AoOAOT & A AAIl EOGa EE AAOAA EAE
DOAOT EOAOOEOAOA hiEFE AAO AT EOAI A C AR A UAADOAA |

oA s X

preuniversitar.

' CAT EA 1T £ZAO&a AOOT EUT OEITO AA AAOAA EA AE
DOAAEUAOEh OOAT AAOAA AA OAEAOET 4ah EIT AEAAOT O
AAOAA EAE y1 y10a aivyi 06 bDOAOI EOAOOGEOAO8 I ]
http://oldsite.edu.ro/index.php/articles/c618/ .

.0 O1i AAOGATEA AAAOGOA OAOOOOA ET & OI A EII
ET OOEOO EEIT O hAIT 1 AOA AET y106a aivyi 6001 bDOAOI
regleil AT OAAU&a AAOEOEOAOAA AAAOOI O ETI OOEOO EE8 $.
din cuprinsul acestor documente.

#1171 &l Oi / 5" xuvf¢nmnmuoh [ TAEZEAAO4 DOEIT . A
i AOT AT 1T CEA AA AOECOO0O4& OE D OROARAGRA OH afOA AOMA | RAAE

nArt. 8. -
(1) Metodologia asigugrii calita ii n educaie cuprinde urmatoarele componente:
a) criterii;
b) standardehi standarde de referin®;
c) indicatori de performan a
d) calificari.
(2) Calitateajn educaie este asiguraé prin urm atoarele procese:
a) planificareahi realizarea efectiva a rezultatelor ahteptate aley 1 O4; 4 OEE
b) monitorizarea rezultatelor;
c) evaluarea interma a rezultatelor;
d) evaluarea exterra a rezultatelor.
(3) Componentele hi procesele de asigurare a dhaii h relatile dintre ele se
diferen iazayn func ie de:
a) nivelul desnva méanht hi, dupacaz, al califiérii;
b) tipul organiza iei furnizoare de educaie;
c) tipul programului de studii.o

$O0ba AOI OA DT AOA 1T AOAOOA ine cikeile,3taridardele @O O A O1
AAl EOAOAh ET AEAAOT OEE AA DAOAI OiTA & hE AhOAH
AAUOT 1 OAOAA AAPAAEOa EE EI OOEOO EITAIT A yi1 OAI
AAOA EIi bl EAa EBDIAOERIAROMA Wdeh AIGAIT OAOA ET OAOT 4 hE
Al T1ToiAlT 0 AA AAI EOAOAR AYO hEh y1 DBOEI O OV

13 Conform http://oldsite.edu.ro/index.php/articles/c5
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

611 1 AE AZAAA OOEI EOQAOA |
wxZTenme hE ADOAA yRAOAI AAOA
respectiv cap. Il, art. 10:

A
AAPAAEOAOAA EI OOE

nArt. 10. - Asigurarea califi ii educa iei se referd la urméatoarele domenii fi criterii :
A. Capacitatea instituionald, care OAUOI 04 AET 1 OCAihfrEstiustrd A ET «
A E O D1 [d&fiAite drid urmatoarele criterii:

AQq OO00A O braE, ladminktiatyénbrAagekale;

b) baza materiak hi optimizarea utilizarii bazei materiale;

c) resursele umaneh capacitatea instituiei de atragere a resurselo umane

externe institu iei hi din afaratarii, yn condi iile legii;®

I OO0FAT h AAPAAOEOAOAA ET OOEOO EIT AT ah AT 1Al
ET Al OAA OAOOOOAT A T OCAT EUA EAE | Oi ATAnh 1 AOAOE
financiare), structurile acesteia, modul de administrare/gestionare/management, toate
AT TEOCAOA y1 1T OCATEUAOAA EIT OAOT as8

| AROOA Al Al AT GA AT A AAPAAEOa EE EIT OOEOO EI

P
OEEOI AOAh OAODPAAOEO DPOET DOAUAT OAOAA O61 1 0 AOdI

Concluzii

3A Pi AOA 1 PET A Aa DOAUAT BAOAA AAAOCOI O AA
TTOI ACGEOGA yi OECi AOA OACITANIO4IOE EHITOANOTAAEIT
A[l’ATEc”)i AAl EO4A EE bl AOA AOGAA Ol AAOAAOAO C

ET AEOEAOAT Al bDPOI EAAOOI OE AOOA &I O0i AO AET bPAC
ale proiectului ProForm, caR C1T OEE AA DPAOOT T Al AAOA OOEI EUAA
concepte.

$A0h y1 AET OAA yi1 AAPAOCEE 1 OEA4AOOE AAIi AOO A
POAAOEAE | OEA4OOE COOD ET 0ah AOOA T AAAOAOA
normaOEOh AOOAZAl yT1AYO OI AOA Pao EIA EI bl EAAOA
I DAOAUA AO AAAT AAhRE 11 EOITES
Bibliografie:

T Le;ecaAAOAA EAE T A ETTAITA TO8 p 7 ¢mpp AAOOAI

Document Lege5 # | B U O E @IB (daco Systems

T ,ACAA 108 wyx AET po EOIEA ¢nme DPAT 60O ADPOI
108 xuf¢gnnmu DPOEOET A AOECOOAOAA AAIl EOGa EE A

T / OAT AR 50CAT a A ' OOAOT 01 OE 108 xufTgmmu B
i T AE £E Aldedra S7TRME 1

1 https://ro.wikipedia.org/wiki/Organiza%C8%9Bia_Interna%C8%9Bional%C4%83 de

_Standardizare
9 http://certificari9001.ro/definitii
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Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

https://csrinstitute.wordpress.com/2012/06/12/definitia _ -iso-pentru-standarde-14/ ;
http://oldsite.edu.ro/index.php/articles/c5
http://aracip.eu/ ;

http://oldsite.edu.ro/index.php/articles/c618/
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2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Managementul cal E OzOgraidtaAA %OAT ODAOA hE | OECOOAO/

Rezumat
~ $AUOi 1 OAOAA AADPAAEO4A EE EI OOEOO EITAI A OA
AAOEOEO4a E EIT OAOATT AAOAOCA8 / Al i bBITAT 0a AOAI
managementuluicalit  EE8 _1 AAAOO OAI Oh AOOA 1 AAAOAOCA 1/
| OECOOAOA A #Al1 EO4 HEMOAAI POAAQEAIAAA O BEGHII (
Ol EO4 E juddi IOAOA AAEI8
Context
#1171 OAGOOl "0 EAATN QE AEOROLO]I OA T O0BOGAAL®HOI OE
j_04qgnh yi A Al OA-2@d@HiAl ACAGIAAARET Ay EAEBICEA
yl AT Ol pytrnmh 1A ETE EAOEOA 1 0E ' EAI OCEA ! OAA
Conform sursei de documentar¢h 1 A 111 AT OOl  @ldrAlih Edled2OEE A
AAROEOAO "0 EAAT OEAEAAOAI Of AIOAIOA AGIhAA 1 AiCBIT AIEAIC
dei ATACAT AT O Ai AAI EOCa EE A AiT1 OOEOOEO 1T DOEI C
|

deAaOOA DOl AAOT OE AEIAA CAAGMAQAOED &l AREDETH GIIAG E

AOOAAOOOEAOI AOA 1 OiI OEbi A OAAI EUAGA AO OAT PO

pOoT AT AT A AAOA yhE AAOEahi AOGa I AAOEOEOAOA EI
AAOAT OAEQADIADE Oh ®EAhAT 1 AOS
De asemenea# | 1 ACEOI 4AETEA nhERT AOEBAA! ORAEBS &4 P,
AT AGE y1 ot AA Al AOGA PAT OO0 yi6a aiyYi O 1 EAAAI
POi COAOEO®AR y10a al Yl 6 O Adba.ETTAIA 31 - ARE y10
oT OTETA AA 1T A AAAAOOA OOAOA AA MEAPOh | AE}
nbOEI EUAOAA hE AEEAEAT OEUACHERA MABGOBOEGST EBAIAK
specifice:
T AT 1T OOEOOEOAA #1 1 EOEAE AA wOAl HAIOAOAIEDT (
T y1 01 Al EOAA AT AOi AT OA EAE ET OAOT A AA OAcC
9 formarea cadrelor didactice pentru aplicarea mecanismelor privind asigurarea
AAl EO4 EE hE AEOAI ET AOAA ET &I O A EEIT O
1 responsabilizareaOOOOOT O PAOOT AT AT T O EiIi bl EAAOA y
Ei bl EAAOAA AEOAAO4a hE AAOGEOa y1 1w AOI a0

14 programul PHARE TVET RO2006/019 T x 8 Tt 8mp 8nc 8mp 8 Mo 8 1 pbhA )0 OG0 GARRIA 1 hORA O

(2009),' EEA AA AOT A DOAAOEAE yi1 AOECOOAOAA AAI EOAYEE AAOAA
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tehnic, p. 10.
15 Loc. cit., p. 9.
16 |bidem.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

300A0ACEE hE ET OAOOAT YEE

' T OAOET O POAUAT O4AOEE OOOAOACEAE hE Ei OAOO.
O

OPAAEAEAAR A Ammnaterial Ariedor. 0OAOa y 1 O
#11 £ O , ACEE AAOAA EAE 1 #h EJ1 AATAT OOBO DI TA
AOOT EUAOA OOi a0l ACAT A AAEET E EE(

T ¢ Al EOAOA Aestd dn€afnidlul de Adtacteristici ale unui program de sii
OAO DPOIT COAI AA AAI EEZEAAOA DOl AAGEIT T Al &
001 O y1 AAPI ET EOA OOAT AAOAAT A AA AAI EOAO

T 1 OECOOAOAA AATAEXmOEHEA AMAEAMWA EEOMEOA A OT AE
deaofeipDl COAT A AA AAOAATEA y1 AT 1 & Oi EOAO
OA A1 EgumtrEGl AT OAT AT 6 AR AATEOIE AA AR
i OOEOG EAA AMIAAAT OAOAh Pl AT EEXAEAAOA HE EI
DOET AAOA OA £AE O AMERNDEY T DO KA OAGRC AR ATUAA
AAGAAT EA y1 AAPI ET ArOARA OOAT AAOAAT A AA AA

$O6pa AOGIi OA bi AOA 1 AGAOOGAh A@EOO4 |1 BOOAOI
ADOaOEIA AAT AEZEAEAOEI I Ooh AAI E@®AOAA OBEBIOA EA

2ADi O0OAO 1A AT10AZ0OO0I DOAUAITAADA AlEO EAZEGAAICA
DOAAOEAa AAT OAAOAA AA 1 A 1T EOAI OlCon@t FeépactivE E  h /
#1711 ACEOI 4AET EA n BAMAIORAC A B O BBEXS A)Adh E

rPbiectivulgeneral q, / DPOETI EUAOAA hE AZEAEAT OEUAOAA A
Obiective specifice :

E AT1T OOEOOEOAA #1 1 EOCEAE AA %OAI OAOA hE ! OEC
Z yi1 Ol Al EOAA AT AOi AT OA EAE ET OAOT A AA OAcI /
F formarea cadrelor didactice pentru aplicarea mecanismler privind asigurarea

AAl ;n@Ea AEROAT ET AOAA ET &£ O A EEIT O 1A 1TEOAI
£ responsabilizarea tuturor persoanelor implicate y I DOiT AAOOI AAOGA A E

~ o~ oA s

PAOAOOOOI OAEEI AAOEE hE AT AT ATOAT A 1T CEAA AEAI
#1011 &1 01 TAEAAO
sAO OAAI EUAOD oogA
rimplementarea managemé O

OAI T O POl POOAh AiI ET OEOA AT O
O'AOAIA ET OAOOAT EE(
Oi OE AAiT EOCa EE y1 hAT Al & A O

v, ACEE AAOGAA EAE T A EINNAlANgastadBARpl By EEiplp0 ARAG@OAITEUA G hE
cuprinsul legii tiparit de Legestart.ro la 22.01.2018Document Lege5-#1 PUOECEO ~ c¢mpyp. ) 1 AAA
148/151.

8l oc. cit., p. 147/151.

19' EEA AR AAT R DAARAERE

tehnic, p. 9.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

#11 EOEAE DAT 000 %O donf@h OAA

hE OOAAEI EOAA OAOAETEIT O
AE Al i EQBREEDA KkGAIT GADKLORE
I AT AT 001 OE AA AOIT A EITAO

Ol O AA AA EOT A DPAT OO0 ¢

1) y1 FEET AOAA
i AOT AT1 1T CEAE

2) y1 £FEET AOAA
3) Al AAT OAOAA 2
4 y1 Ol AT EOAA 0

de catedre

DOOAOACEAE AA AOAI OAOA EIT OAO
a)wm|0AoAA DOl AAAGOEI T O AA AOAI OAOA hE AC
E b CAa0OEOAA AAEEDPAE AA 1AC

s A s oA N

7) OOAAEI EOAA h OA
didactice pe observatori;

8) yil ZEET AOAA AAT 00Ol AR Al AO4& Ad IORIOAR y
AEAT ET OAAA hAiT 1 EEh A pOT AGATT O AA EI

Nyl OAOEAOAA O1T O6E 16ia0 AA o AAAOA AEAA
& Al EOAOA hE AEEAEAT & | ACAT AT 681 ¢

100ET b1 EAAOAA ACAT EI 1T O AAltdcdale BeAdidrtuare A0AOE
ET OOOOEOEE DOAAOEAA A Al I1TO 1T A ACAI
AT AGETT O 1T A ACAT EE AATTTI = AT CAEAOA

1DAT AAT OAOAA OADPT AOOGAT T O AA 111 EOT OEUAOA
evd OAOA ET OAOT a A1 OAIl An

12 0OAAT EUAOAA OT AE AT AT EUA 37/74nh y1 AAAOO
DPOEOET A AAI EOAOCAA AAOOI OE AEAAAOEAhKh ¢y
AAOEOEO4a EE AEAAAOQEAAN

13 0AAT EUAOAA bl AT 01l 6 AR wWOAAT #8da AROAD OA /
EAAT ORMEEAAOASBDOG

>

g ITI
m
:T(

I AT T OA@OOI DPOAUAT OAO hE Al OAIAMOERAIEQE E

t{QfA@@@ﬁAJQAL@LOL AR AATEOT E AA AAUQ@IfdstOAOA
OOAT OPOOal OCAITIERXpAs B Ia1GARI principale prezentate anterior, respectiv B
wil ZEET s AOAA #1101 EOEAE DPAT 000 %OAb® (phareeAtbrarese | OEC

z A N oz N~ s A s oA~ R an

OOOAOACEEIT Oh 1 AOQI AT1T CEBOI @i PEEAADAAAAQRET kAl
DAOOAT AOE /Sldpotd ADABDOA Aa AAT OAAOAA AA T A 1T EOA
#1 1 ACEOI 4AET EA n, ark dnicadagter Antedraf) AedpEchviparjuryd deserie de
etape (a se vedea punctele 1}4) citate anterior), care sunt definitorii din punct de vedere al

DOl DOT AOEEh OOAAEI EOEEh EIi bl Al AT O4a0OEERh 1 11EC
Ei b1 AT AT OAOA Al 1 4a000EIT O 1T AAAROABA OABDADGERE
AAT AOOOGOETI A AA AAUOI 1 OAOA A AAPAAEOAKEE EIT OOE
Rezultate

$El  DPAOOPAAOEOA OAUOI OAOAI T O AAOEOAOA AE

AT OAOET Oh OADPI OOAO 1T A OPAAEZEADI OIT EOG4Aa EE hAIl
1 OAUE Al A OGAAAOGIGE DI &0 £E Al 1l atad AAOA (
aesyi O OEIT A DPAOET AAah AOiI AO A&Eq -20Al, Al A
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Ei bl EABROREBEARDA HhAT 1T AOA AOGOTI PAT A 31 AOAOAOD
4 O0OAEANOI&G@®ADCAINEAR 1T CI EAR 0111 TPodramul@Al AAC
TAYJEIT T Al # AEBDOOT QAA I AICOE  Afrdnded deGdkrhare @it Y T 1
T 01 AOT AGAT A POAMGEAT A EHHOM ATA hE TA EIT T/
i1 EIl PEAAAT I8 hAT 1 AOA h8AS

6 O serie de aspecte interesante, derivate din prachc EI B1 Al AT O40OEE #
OOOAOACEEI T Oh 1 AOT Al | éfegeinteh | OOThG& AOEARAOCOLEDA O
O1 EOAOA hAT1 AOa AAOA A CAT AOAO AOT A POAAOEAaA

0
ni ACAi a 14a06060ah AiTOEAAOai OOEIGRAIRE GAITA
care regAl i AT OAAUah CcAT AOAI EUAAUa hE Ol EAI Oi EUAA

AAOEOEO4& EB8
Printre acestea se pot enumera procedurile pentru:

E observarea procesului de predarey 1 04 A OAN
E EAAT OEAEAAOAA OOEI OOE Ililadaptared stilgiriioOde A OA
DOAAAOA AT A POT EAAOT OEIT T O 1T A TAOTEIT A EI
Z AEAI ET OAAA hRAT 1 EEN
E AT 1 OEI EAOAA Al AGEI T O AA AaAOOA DPOEEI bA/
Z pOT OAA EA 1 O01T AEE y1 1 AAT OAOT AOAh AAAE
ajutor;
Z ET OA1 OAOEAOAA AadO EIi i O heE bOAIi EAA EEI I
TTE T ATOGATA hE Aad EN
Z AEOAOI A EA AT AGEI T O y1 ETAET OA hAT 1 EET
E DbOI AAAODOA AA OAAI EUAOA A AAOEOEOA EI T (
Z Al AAT OAOAAhRh ADPi EAAOAA HhE Ei OAOPOAOAOA/
Z OA1 AAOGAOAAR DPaOOOAOAA hE OAOEEEAAOAA |
Z AADOT AOAA hE OAUIT I OAOAA Ai 1 OAOBA EEI T C
E verificarea modului de completare a documentelor oficiale (cataloage,
AT AOGI AT OA &EET AT AEAOA hgAsqn
E ATl AAT OAOAAh ADPi EAAOAA hE OAOEEEAAOAA i
2 AOAT OAOKD AMM@@MAOTASOECOOAOAA AAlI EOa EEN
E AT Al EUAOAA AT AOiI AT OA1T 1 O AOAT EAI A DPOE(
E AT AT EUAOAA DPOT AGAT T O O1 AAA hE 200AAEI] EC
2AUO01 OAGAT A OO61 6 AA iA OET A COaEOTI AOA y1i
unida EE hAT 1 AOA AAOA A CAT AOAO AOdI1 Kentbicawkd OE A 4
I AEAAOEO4 hA AAOAI EGITGAAOET O A&O01 AAT A1 OAAUA bl AT €
ET OAOT A AA AOAreépbctvVA A AAlI EO4KEE

AlEO®DT BBAOAGOET AA yi1 AAAOOI y1 O0ACOI OE
OAET EAh DPAO KEAOI AEAYA ABOAARADOOAE AA y10a a

A

A ~ ~ ~ ~

f OAAAT  Aa 11T A0l y0a ARAOKTI BAAAAAOAG AOBOOAI
A

EAAIOEEEAAOA AYQ | AE I AEAAOEOA A AODAAC
EAOAOEEUAOQOAA 11 0h DPAT OGO OOAAEI EOAA DPOEIT OE
21 |bidem.
22|dem, p. 1611.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Concluzii

1T AT1T Al QUEAh y1 £ZEET AOAA #w' # hE Al AAT OAQ
lanivelET OAOT 1T 0 AO OOAAOE O0a&a OADPOAUEIT OA OOOEAO
y1T AAPI ET EOAA 1 EOOAIT O AA OAOEEZEAAOA 121 #)0h [
I AAAT EOI ET OAOT AAOA Oa Al 1 OOEARAOCHAMOAA EAEQGEO

DOl ZACET T Al & AAUOI 1 OAOA hE 1 EOOAOA AA AaodOOA I
AA EOTE AT 1 OOOOAOEOAR T OEAT OAOA ODPOA(

|
Z yi AOT a0a EOAA Al i bi OOAI AT 601 OEh A 11 OF
Z OAACGAAOAA AAOQAIN DAEDI O OEAINIEA AR A
Z AT 1 AAT OAOAA OO6O0OYI 64 AEIT OOA A1l AOE hE
ET OAOAOOI OE hE AOOI AOGAA OAOPT T OAAEI EO
elevi

Eyi AOT 40a EOAA AOAI DAOEE A&l Of AGEOAR BC

i AOT AKET @&OOi AT OA AA AOAI OGAOAh AEOAOO
inovativ personal al cadrelor didactice sau al unor echipe mixte de profesori
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EOAA ATl AAT OA0OEE y1 O0OA AAOQA

OAOA EN

OAOAA AAIIBAOONEYEAOAh BA DAOOAT AOEAOGAI T O
OOEi O1 AOAA E1T OAOAOGOI B6E 11T 0 bBATC

AocOl ATipi Ag AA AOECOOAOA A AAIEOG

w TV <:
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DU >
OO0
MmO >

Tt D>

a EOAA DAOOGAA AmAIABIAE A Oh iy T DIOAA hi
AHOA RAOAA EA Al AOEI T 086

Bibliografie:

Document Lege5# | PUOECEO
1 Legea nr. 87 din 13 iulieg T 1T @ PDAT 600
1T 0O8 xuvufcgmnmu DPOEOET A AQE
T / OAT eAR 50CAT & A ' OOA
iTAEEZEAAO4a DPOET , ACAA
1 Programul PHARE TVET RO2006/@p T X 8 Tt
DAT OO0 s$AUOGI 1 OABRA A@4A
Al Of 40EE DPOI £FAOGETT AT A y
9 http://aracip.eu/ .
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23 |bidem, p. 11.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

- AT ACAI AT OG1I AAI EOAKEE
) i D1 ATl AT OAOAA 3EOOAI OI OE @GMC)- AT ACAIT AT |

Rezumat

I AT 1 DBI1TAT 04 AOAT deEddzvaitare A BAAPARED®AOEE ET O
OADPOAUET 64 AOECOOAOAA 1 AT ACAIl AT 001 QGeEcunBshuteE 04 E
AOGAPAT A POI AAOCOI OE T AAAOGAOA AAEZET EOEE hE EI Dl
(SMC), demers reflectat printi  AOT & DOAAOEA& | "0Qq EAAT OEEEAA(
AET EOAA O1I O0OAET OAs8

Context

Contextul BP identifAAOA  OA OEOOAAUa 1T A TEOAIOI _Ii
j _04qh y1 A Al OA -cpiApOrA TAA AARGPDARAIE o AlmmA O ) 1
AROOAT 1 A1 OA #i11 ACEOI 4AETEA nw EA 2AAGd 011

Conform sursei de documentar®, la momentul reallJ 4 OEE AA I A‘O OOO0EI

AAOEOAO "0 EAA] OEAEAAOa O EOAOAA hAI 1 AOa
001 ZAGET T A1 HhE 4AET EAh OAOPAAOGEO i OTEOAOA r
ET OOOOEOA AA AAA T REERAT Al AADEPADAAYARAADI RAAA
hE 1 OAO4AOE bDOAI EAAh ODPOEEETET A y1 AAAI AhE OE
DOl OPAOEOAOARA AAITTT I EA&OS

A 1171 AT 661 OAAI EUAOEE EiI BEOGAN 1 A un AOA BAC

~

%mmAOAI EAl y1 OAAAOAA yi1 Al ACAOBHA OADIOEEGOITOG
AKOOEOEO AA O1 11T AAT CAT AOAOGT O A fscepibiSarbdeay 1 A,
y1l OOAAA AAAA4 OEOOAIGI AA T AT AC AEONTAO EAITT AAATyE O &
I AE A1 A0 OAO AAARa A@QEOO4 DPOAI EOA CekstAdefa@mOA 1
calitatea? 32 ) 3/ wnnndcnnn DOAAEUAAUa 1T A BOT AOCOI
i a000A y1 AAOA OAAGAMAOGGH KE ARl ODAEDO OAAE | 004
AAl EOACEOA OAO AAT OEOAOGEOAQ yi1 AAPI ET AhOA AAOI
OAO 1 Al ECA Opricait g 8A AVAO A AN OERa A A RO @A T C
AAI ECQaBEROI y 1T OBAT EUAKEAEh y1 OABROA AOAARGEOMRD
EAAT OEAEAA AOC AAT A AT A AATAEEAEAOEI T Oh A&aOTl OA

~ N

AAO | A 8OOl EUAI

o]

~

300AOACEE hE ET OAOOAT yEE
25 Programul PHARE TVET RO2006/01 T x 8 mt 8 mp8mng8mnp8nog8mnph )1 OOOOEOA hE
(2009), GhiddeA O1 A POAAOEAE yi1 AOECOOAOAA AAi EOGayEE AAOAAYyEAE

tehnic, p. 23.
26V, https //WWW admlterehceu ro/institutie/c olemul tehnic,-el,ie:radli-qloi,es\ti. o o o )
27" AOECOOAOAA AAl EO4ayEE AAOAAYE
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2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii

unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

| T OAOET O DOAUAT 04 OE For s6 inpuhdrdamintikea tefmiologidi OA OO
OPAAEAZAEAAR A Ainmat&id AnieAor. OAOa y 1 OO0
#1171 A&l Ol ACEE AAOAA EAE T MRhEWTAIAAT OA®BOPI T
60061 0 AOOT EUAOA AAEEI E EE DA] 000 3-#K AAO OA b
T n! @B3 (1)3EOCOATI 01 TATEITAI AA AOECOOA

AODOET AA OEOOAI 61 AA AOECOOAOA A
OEOOAI 01 AA AOECOOAOA A AAI EOA&T EE ¥
A AAlI EQAIl EEBOIVEAOEHTAQIAGAAET ET EA1 4ah OEOOA
Al O AOAA POl AABET T Al a AT 1 OET Oas

$ET OOA 1T AE | Ol OA-AAAABDOE CEEAGODIOA3 -GARAEl BAAAT O
comprehensive, respectiv:

0A

rgonform AAZET ET EAE A AOSR EN ASOMO®2006ASIs@RA de

| AT ACAI AT O Al AAl EOa4|SsEBUl de brlagemddtEaE  H E
Al EGMQ)Ese 0T OEOOAI AA 1T AT ACAT AT O POEI]
iITO001T1 AAUa 1T 1T OCATEUATEA y1 AAAA AA PO
I AAAT ARE OFFATENAEOM h | AE AMD @GisieOud deD OA A
AT ACAI AT O Al AAl EOAaTEE AOOA AAAA DAO
OCAT EUAT EAER 1 OEAT OAGa A4aOOA 1T AT ETAOA
Al E
T OA
n

A
A

|

|

AAl EOC4aT EEh DPAT 000 OACEOCAAMARMEA T RRARADODG
ET OAOAOGAOAh AOPa AAUS

Un3EOOCAT AA T AT ACARADA ADOAAEEO&LBEOC |

I OCAT EUATEA AATT1O00AAUa Aa yi11AI AcCA AR
HETOAO OAOOEAEE AAOA y1 AMADPIAEITAGAR ANAAGARA
BEOOAT OI AA 1 AT AcAIANI & OAT OA A E BHEOWEHER (CA
OAT POOEI A H#E 1T AEAAOEOAT A OOAAEI EOA y1 E

AT AOATT a4 HE OAOEOAAATEA yi1 OA@ipiinea AA |
fi efectiv, e nevoie cE OOAT O1 AA 1 AT ACABAEOOADAAREE!
Ol AGA AAOEOEOa&T EI A 1T OCAI EUATEAER DI OTE

]
O0i Aa0ET A 1T AT ET AOAA OAOEOEAAIEAENAIEATOQ
Sistemul de management al calta s EBOA OAUOI OA@QUngulAOT T

y

EOOT OEAE A DOAIT AOPAOEIT O 1ACAGA AA
standarde 6*° o o o ) 051
OAOOOh AOGOA 1T ATIiDBITAT 0a A 1 AT AcAi AT O0I

OAAAOAA OAOGEOAAAAODRA DICADIEE I IOOARAROBIOEAI T AT AR I
~ $0pa AOI OA Di AOA 1 AGAOOAR A@gEOOa 1 DHOOAOI
AhOAPOaOEI A AAT AEZEAEAOEI T Oh AAI EOAOAA AEEET A A

2lepaAAOAA EAE TA ETTAIAIN Q@apOTA cAAdEEAMRETEDI | BEOR ATDA O
y1 A ODPOFEipadie Lepgehtqidla 22.01.2018Document Lege5-#1 DPUOECEO °~ c¢mpyp. ) T AAA

148/151.

29 Loc. cit., p. 143/151.
30 http://smartstaff.ro/sistem -de-managemental-calitatii/
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Derivat din literatura de specialitate, sSAO DOOOO EAAT OEZAZEAA A1 OI |
DOAAGEAa y1 AAAA AA POEOAROA 3-#8 $A EIT OAOAO
AAAOOI O1 OE DPOT EAAO Atcampioil EA®IBPAIEAT COAGB $4285 Acan
AR AAaDBAEAT %001 PAARZA GBA AMOAEAGRDTY0I8 AAAOOI-0 POT E
AATTTITEA AAUAGH DA 3BQISITTAODIDAPT $- ) p8TT3T) $poxt
sA Al AAT OAO O1 y1AOOIi AO POAAOEA PDPOEOET A EI bl
exrage AOAPDAT A 1T AAAOGAOA EIi Pl Ai OA0OEE 3-#h BDOAUAT O,
AAAOODOI | AGAOE BIBO1WOR DAA AOA ARBBIAOAR OAOPAAOEOD »p

' 1 CAEAT AT 601 1 AT CAI A1 661 6E 1 A OYOAEN
Stabilirea echipei de implementare;

YT E EARGQGAAI BIOCE AA AiThOEAT OEUAOA DPOEOE
AAl EOa EEN

Instruirea personalului;

Efectuarea auditului diagnostic;

Dezvoltarea Planului de implementare;

$AUOT 1 OAOAA AT AOI AT OA EAE 3-#0n

Controlul documentelor;

. Implementarea;

10. Auditul intern;

11. Analiza managementului;

12. Audit pre-certificare;

13. Certificarea;

14._ i AOT aba EOAA Al 1 OET Oas

wn e

©oo~NoOA

| AAROOA AOAPA DPI1 O Z£E AT 1 OEAAOAOGA AA AO0OI Ol
AEET A T AI ECAOT OEE y1 OAAAOAA AOECOO4aOEE OOAAA

Referitor la succes OT I DOAUAT OA AAI[ A®HIOIOACERNAT £HRAIOE
2AAGS B ABAR GBI Al AlchitedE OA Al A GIOA PEkYE pad A O v 1
decadei 20062010h DA OET AAa y1 AAOA 3-# OA Ei bl Al AT OA
211 YT EABAAIREAGA AOa Al ET OEOa A b QhrAdlidardaeldd OA A E |
pt DbOT AOA AobOOA Al OAOET Oh AA AgAi BIGCADEKIUAC
AOOT EUT AOA AA AAOAA EAh OAOPAAOEO(

nAAZET EOAA DI 1 EOEAEE h Hitode & dalfateAOEOAT T O T OC,

AAOAOI ET AOAA AAOEOEO4A EIT O h E OOAAEI EOA.

obiectivelor;

-OOAAEI EOAA 1T AOT AAT T O AA AR AEEDRMAO AAE AABEGAEACAEE

-utilizarea acestor metode de evaluare;

-AAEET EGARMA ORREA KOBDIGE DPOI COAI AA &1 ABT 4a6a EOA

31 https://ec.europa.eu/epale/sites/epale/files/indrumar_smc -fiatest.pdf.

2# Al EOAORAITIGA EA RAADGODAIDRU/EGPOI58/DMIL.4/S/ID137421, cod SMIS 50587
)i Bl Al AT OAOAA OEOOAI Ol OE AA | ADZAGAI AT O Al AAl EOAyE

E8 _
3" EEA AA AOT A POAAOEAE y1 AOEGCOOAOAA AAIl EOaytEE AAOAAYE

tehnic, p. 24.
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2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

47160 O1 EOGAOGAA hAT 1 AOaA yi OPA a4 AOEAAT EAUS
Ei b1 AT AT OAOA A2316h GRAOBRDAXOEOGqym EI Bl Al AT OAO/
a SMC revine conducerii orga E UAA £EBAL OO A OEA OA OA Ei bl EAA
i AT E®6 AOA

Rezultate

__ Din perspectiva rezultatelor derivate din implementareaSMC raportat la specificul
Ol EOC4a EE hAiT 1 AOA hE T A 1T11A7TO001 EIDBIAI AT OAOEE

n$l OAUE Al.AALCDOADLOEDE OA A 11 OAROA hE AC
AAl EO4 EE AAOCRACAREUA TEABBAASICNI GOMBAA 3 -

I OCAT EUA EAE 11T AOOOA AOOAyODOEIOLAy EUAAAR

Ei bl EAAOA y1 KOECOOAOAA AAI EOa E

£ AOOA OAI AOAT Oh OAOBAGAING TEA A GU G ORDAAT G A

AAOEOEOAOA OEOOAIEA ®H A& AJOIA AA AA @ @I AIIEAIM  AAE A7A A
AO@GEI EAO DpAA OAAThAEAERAQGBDAR B DOAMEOAA E AE AAOGA

ACAT E AAI i BAEhRh AT i O1 EOAOAQS
Concluzii
T AT TEAII BOUEIAANT OAOAA 3-# y1 1 OCAT EUA EE AAOD

nevoilor/ceriT A1 1T OTAODPEOA EEI T O AAT AEEAEAOEI T O 1 0C
i AT ACAi AT 001 OE 1T OCAT EUA EI1TAI 8

$A AOAI AT AAh O1 oO11 AOGAT EAI y1 AAAOGO AAI A
AOGAPAT A POI AAOCOI OER AO OPOEEBET Ai 1 OO6AT O hE 00

.0 y1 O1I OEI 61 OYI1 Ah-iEli ®ICAIl AIVGA GRA ARXOA Ay IED
AAAOT O AA CAT AOAOT O AA OAI T AOA AAaOCAOGa yi
AT AGi AT GAOAA 0110 1 AOIAA hE DO|AAA®@EmmA 1 O/

GOEIEUAO[OEE OAOEOEAEE]TONOéEH (O heE DPAT 60O
EIi ACETEEhRh AAO hE y1 AAAAOAAI DO h @R OBAOBAA OA
OPAAEELEAA T OCAT EGAODAAAI XROOAO EPRIOO&E OAIOY 10€
universitar.

Bibliografie:

34 |bidem.
35 |bidem.
36 |pbidem.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Document Lege5#1 PUOECEO °~ c¢mpy )T AAAT 3
, ACAA 108 uyx AET po EOIEA c¢cmme DPATO
1T 08 xuvufcgcmnmu DPOEOET A AOECOOAOAA Al E
T / OATT AT A AA 50CAT a A ' OOAOT OI
i TAEAEAAO4 DPOET , ACAA uyxTcmmon
f Programul PHARE TVET RO2006/01p T X 8 mt 8mp8n¢8np8no8mnph )1
DAT 000 $AUOGIT 1 OAPEBA AARA4APiIcAknbQAAOEAE y1 AOE
Al O A0EE DPOIT £AAOCET TBAGE TyiTA]y Th@Ea QA EMTEGROT D O]
https://www.admitereliceu.ro/institutie/coleqgiul _-tehnic-elie-radu-ploiesti;
https://ec.europa.eu/epale/sites/epale/files/indrumar_smc -fiatest.pdf;
http://smartstaff.ro/sistem -de-managemental-calitatii/ .
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2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

/| OCAT ECOAI A A OE GAODG QA 1ACBEREFRA ThkEA Bl D OE |

AAOEOEOagEIT O AA yi AOT abawEOA Al

Rezumat
007 AAGOI AA AOOI AOAI OAOA AGOA ET AEOBAT OAAI
AT 1T OET 04 AA PAOOA A AOECOOAOEE AAI EOA Elh AAI
Ol A OITEO4a E AA y10a aivyi o8 -1AOI AA 1T OCAIEU
printr-l  AOT & POAAOEA4& j"0q EAAT OEEAEAAOE AiTA ATEOAI

Context
#110A@001 "0 EAAI OF £ERADAYIOAC) CEED CAKIUEA O X |
i _04qgqh yv1 A AT OAchpad®Al A ADDAADRBH ERit & ®AMBKRA EOO

Conform sursei de documentarh 1T A 111 AT ODI OAAl EUAOEE A
AAOEOAOG "0 EAAT OEAEAAORACOARNOALOMARE Ay T AOOHAUKET
001 AAOET 1 ARespértiv: 4 AET EA

n EAAOI 1106060060 A £ 00 y1 £ZEET A0 y1 AT Ol
DAOADOOOOI AAIT O onm AT E AA AAOEOEOAOA Y

g1 6adai Y1 661 1 EAAAT AYO-BEhg 11 ADON Aa O1TRAOT AEARO EG E AAAL
DOAI EAA AT 1T OOOOA EEN DPOT OAA EA 1 AAEOI OEN bDHOAI

$ET AT Ol pwwp 1 EAAOI 11 00600 i Ao0OGa 1 01 Al A
hE DOT £ZAOT 001 &1 E O AGEpOgih0 A0 EABA Al ABAA OiEp yhvEs Al
AAUOT 1 OAOAA ET CET AOEAE A1 1 OOOBA EEITO 1A 1TE
1 EAAOGT 11 006006 OA AEOOEIT CA bDPOETfind&inguAlBiceA GAA OEF
AT T OOOBA EE AET EOAA 8

1 OO0&E&AT h ' O0ODPODI 3ATT A0 YT AOOOEAI c %l EA 2/
TAyT OOAOOPOA 1 £OOT EUAOAA T YETEE AA 1 0AO0O
AT T OOOOA EEITT O AA dmOKA T AhES FIAADOA T4 OBDOOA ART
AAl EEEAAO AAOA pOI A AAAAT 661 DA £ O0i AOAA AADPC
AAOA 001 6 POACAOE E Al AGEES

0AT OO0 OAAI EUAOAA AAAOOT O T AEAAOEOADarel EAAC
hE AOATI EAOA AAAAOAOA OPAAEEEAOI ODE | AOAOEAEN
ET OOAT A EE hE AOATEAOA AA ET OOAIT A EEhR AiT OO

E
A OYiI Pl 4a0OEA8 /AAEAAGE GO AEHTOANO0OMO
pe plan european.
%l AOGEE AA C
0

X E A EiTAUEO OOAAOEA Oa DOi AAUA |1 A
y1 0a &ai Yyl O0I AET EAh 0&a 00abYl AAOGA4A hOEET Al

OEOA hE
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

TTAOO04a hATI AGOAICEADSE TAAAAOGAOR AO OalE AA Al,
AAT OET a hE ET OAOT AGOI DPAT OO0 Al AGEE AET AEAOA

#11 AOGAROAA hATI1EE hE Ail AAOGEOGOI AA AAAOA
AEOAAQT OEDT @EINEO PAHTAARAT T ET A CAT AOAT A AET EO/
AT AGEI 10 AAOA AO APOEOOAETEI A TAAAOAOA hE AOI
AAAOOA 1 AOGAOEE OPAAEAEAA Ai i1 AT EOI OE Aduit@OOO0OA

AAOOAI EOAOA hE OO1 O Oi1 EAEOA®A AA PEA A 1 01 AE
, AT T1TAT 661 OAAIT EUAOEE ET BEOGAMAII 1AL yB/AED C
O0i a0l AOGAT A T AEAAOEOA(q
General,AQECOOAOAA AAI EOG4& EE y1 rdududderealitafela AO A
indicatorilor de calitate.6®
Specifice
T AOECOOAOAA DPAOOEAEDPAOEE 0OOO0O0OT O AAOI OEI
AAI EfOla EE€4 | Al AOER DAOET OER AAAOA AEAA
administratia locala, angajator etc.);
T AAUOT 1 OAOAA AOI OOOEE 1 OCATEUA EITAT A A

I OCAT EUA E&8®& AT A A hAIT I EE

~

T y1 Al ACAOAA AT i bl ABaOAAIAE UOA gOIOOOEO AT
Ol EC4a EE hAiT 1 AOA AO MOOAGUAAOAA DROEAATARO AT hE .
POl £E1 01 E1 OOEOO EIT Al hE OEOOA EA AA T A 111A

n 001 AOAI OAOAA OOAAOGEA Oa OPOEEET A AAUOITI
OAAl ABWAGa PAOOA ET OACOAT O 0

O

DAAT BBAGa DAOOA COAT Oa A @il hEED AdiddEeE O
OAPAOAOGa©®4a 4OAAGEDAACOAUA OAcCI Ai AT O4O0EIT O OIE
inclusiv tuturor OOAT AAOAAT T O AgOAOT A AA AOECOOAOA A

Al OA ET OOEARIOE & & 6 Arda OrodasAidi HeCautoevaluare constituie un mijloc

A
Ei BT OOAT O PAT 00O AAiI T 1 OOOAOAA. AAl EO4AKEE DOI AA
- Aoul &

, A TEOAI OI OT EO4 EE 11 AOOOAR 1 OYTA yIi
AAOAACEREAONA 1 DOEI EUAOBE OhBDAAEHDABAEDEDT ORE A
AR A ATPDIOAA®MAREAT OAUE AAOA 0aOPOT A 1T AOIEE AA
AOOPOA DAOADOPAT OB Al AAT OAOAAs-AIHRAITBDI®EA A AT A

I OCAT ECOAI A AOEBLO@OAOHEE OIAABBOA& WPEOET | @efakdaE COA |
OAEAI AOCEAa j COABBA&EGHh AT AOT AGAT EUAOEEh A OOA
compartimente din cadruluneiy T OOADOET AAOE OAO Al O1 AE ET OOE

0AT 6006 A yi1 Al AcAraihA A OAE AR OKEDIE OAIOR AA AA
AAT EO4 EEh A AOAhROAOEE AEZEAEAT AE AOOI AOGAI O
AT 1T OFEHEBAMR OA AT i PAOOEI AT O MAOT A EITAI TAT T EQOEATE

17T AOI IyOCAT ECORrhcicg 00T O OOAAEI EOA OAl Ag
compartimente/comisii/responsabili . Organigrama AOECOO4AOEE AAEAEAT Al

s o~ A 2 a2

I DOEI EVUAOEE AAOEOEO4 EI IAD A QBMEEAIBOBIAEWE AE OBA T A

38y, httDs://www.admitereIiceu.ro/institutie/qrupul -scolar-industrial -elie-radu-botpsani
' EEA AA AOT A POAAOCEQ&yNE ADGRAPOBDBARE £ Oi 40EE DOIT £FAO

tehnic, p. 16.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

AOOA&EAT Al AO AAEET EOCA nOOADGAE 1Al @8 OAUEIT T 06
2A0ODAAOGEO 1 TAOGIEA AA OAAIT EUAOA A Oi OE AA
ObPAAEAZEAARh y1 OAAARAOAA AOET CAOEE T AEAAOEOAITO

subordonare si parteneriat la nivelul unit 4y EE AA y1 Oagali YT QSynET OOA
h E
y

300A0ACEE hE ET OAOOAT YEE

17 AT 1 OET OAOAA AAIT 1T O AA T AE OOOh OAEAOA Al
OOAOAOAA OTT O OAODPI T OAAEI EO4a E Al AOA PAT 00O O
#%! # j#1 1 EOEAE AA %AAIE®AOKEMH 'ADE QGOAEA AA T OAI
04 hOEA AAOA 0OO1 6 OAOPI 1T OAAEI EOGa EI A OAT A yIi

gl 1T OAT T AOAA DOT AAOGOI OE ART AOOREBADEAOADI ¢
OOAAEI EOAA OAOI AT AT T O DAT 000e, fadilitard, Broitbricat@A A A A
AT Al EUah OAlI EAAOAR OAOEAOA mhAtdrialedod prondocatedthuneA i OA A
practici.2! AAOOA AOAPA AT OAT A hE 106 106i AER b1 O £EE
OADPT OOOOE A0 Al EATARRDT ©EOED ®E FE ARAEED DAL AOAT
OOAABOEA OOAAEI EOATAAEET EOGA y1 11T A AT AO hE AT A

.0 OOAAOGEA OEOAO O11 061 AOGAT EAT Al #1711 OEIE
DOl AAGAT A AA 1T AT ACAT AT & AlTA PAAI AEGGIOEE AAk JAIAA
AOAPA Ei AREAOGA OOi adl AOA PpOiT AAOGOI GE AA AOOI AOD

0OET OAcCOI Al AT 6061 AA mEOT A ETI 1T AOA Al #%!' # j
OAO AO POAOGAAAOAA AAAOOI OA y1 AEEQAI despediicdl 00Q
DOl AAOOI OE AA AOOT AOGAIT OAOA hE yi AOT ada EOA Al

 evaluarea performan A E N
T y1 01 Al EOAA OADPT 0001 OGE AA AOOI AGAT BAOAN
T OOAAE]I EOAA bl Al Ol Btelor i A ALHDiah B b pladdriloEd®Ah A
ac EOT AN
¢ monitorizare hi
T AT Al EUAS
0AT 600 AgAi pi EXAEAAOAR OADPOAUAT OAT EE O1 EO4
AOOT EUAO 1 EOOA Al ipi Aba A AAEEPAIT O AA 3 OAOO
asigurarea A £E A MO O 1 AAFO A IBQimiostcB AAOE OEOa El4d O ORA A i1 OEN
respectiv:
T ¢l i EOEA AA AOAI ODAOA hHhE ARAECOOEBEOAEGM A
prevederilor legale cu atribuii AE - OACOI AT AT O DPOI;POEO AA £OI
T #1 1 EOEEIT A - AOI AEAAh hE A1 Oi Ag #1711 EOCEA -
comuniAAOA6h #1 1 EOEA - AOiT AEAaA A AOEdokisidA OOOE
-AOT AEAa A AOEAE AOOOEAOI AOA are durrichléte O AE
n4dAETT1TCEEoh AO AAEEDAI AADRAEAGOREDDET AC
cadru didadic;
f Comisia de realizare a Regulamentuluiintdr A1 hAT 1 EE hE A DOI AR
A AAl EO4 EEN

41 |dem.
42 |dem, p. 17.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

§ Comisia de Marketing %1 EA 2AAOh AO AOOEADO EE yI
ET OAOPOAOAOAA hE y1 01 Al EOAA OADPI AOOGAITT O
bAT ABEEAEAOEI T O AEOAA E OAO ET AEOAA Eh bDPOA

T 3AOOEAEOI 3DPAAEAI EUAO 3AAOAOAOEAOR hED yi
arhiva fluxul informa ional;

1 Serviciul Specializat Administrativ - Contabilitate, cu menirea de planificare,
AGAADO EA HhE AAIEI EOOOAOA A OAOOH®DAIEIOE A KH
Ol EO4 EEO6 DPOEOEEENAOECOOAOAA AAI EOa

f Consiliul elevilor-AT I EOAO AA Al 1T 001 OAOA MAANOCKEGEIDIAQ
1T0 1T A ADOT AP AD ODAGRME AIANT & OlaEZAOEOA AA HhAT A

1 Avocatul elevilor - se ocupa cu rezolvarea cazurilor de neresptare adrepturilor
copilului, violena din PAT AT ah BAATAOR 1 O a0 dbgedeA | AC
probleme cu profesoriifi alte ucrOOE AAOA VE ekAAOAT AEAU&A DA

T ' Ol AEA EA DPaoOET EIT O 6wl EA 2AAO6h T OCAI
propriu ;

§ Comisia partenerilor economicibeneficiari indirec Eh A&l O Ada A&l OA
AEOI A1 T O PAOOAT AOA hAT 1 B®h DAOOAT AOEE AE/

i AOGEAAT ©HAAI BDIOEAOA Al 6a AOPAAOA
Ei bl ATl AT O4a0OEE ET OAOOAT EAEh AYT A AA
gyl 0a aivyi O AEI1 AOas

I AAOOA AT 1 EOGEE AO Al 00ztenod @adoev@ldarepafatcén® O OA
DA AOAI OAOAA AT OAUEI T Oh Ai EOAOAA O1 1 0 APOAAEA
#A y1 ARPEBA JEDddonatdrlider AAOA Dl AT EEAEA4 HhE 1T OCAI
AOOT AOAT OAOA hE OAAAAOAA YA MWalrmauaidohibate®A T OA 8
hE AOAPAI T Oh OAOPAAGEOPONAADOGE AE ADADE DO OIKEE A
bl AT 01 AA yi AOT a0a EOAh AAADOAAOAODAORT REGAMDAL
raportului de autoevaluare al oC AT EUA EAE hféedbadkulvh @ Bap<d A ©fdsA
OAPOAUAT OAO hE COAZEA DOET OOAT OPOT AOAA T A 1
POET AAOA 001 06 AAEET EOA OAAl EEI A 7z gviGiBAET OE
specializa® Al ET OEOA A1 OAOEIT Oh #1711 OE1 EQI AA 1 Al ET EC

43 |dem.
44 |dem, p. 18.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Organigrama

asigurarii eficientei autoevaluirii si optimizarea activitatilor de imbunatatire continua

Comisia de evaluare si
asigurare a calitatii
C.E.A.C.

|/ OCAT EWMA A@OIMEO hE OF T AEAAOCEO OEEOI Oh 0O
AT T OET 04 A AAAOOAE 1 OGCATECOAIA QPAAEEEAADAJ
yi AOT #8OAA AT 1T OET Oa A Al EOCa EE 1A EOAIT 61 OT E
Rezultate

Din perspectiva rezultatelor derivate din implementarea organigramei pentru
AOECOOAOAA AEZEAEAT AE AOOT AOAI ODAOEE hE ,I bOEI
AEOQAI q

s~ A s

1 nmplicaOAA AAOCEOHALI OBODOB OEI BT OOAT E yI
7

- z A N oz

AAl EO4& EE §rih i, gadret didachce ADIERT BPOOOAKEA
AAT ET EOOOAKEA 11 AAI &

T /I DOEI EUAOAA hE A EEAmASedt ihfoomA AE | D A QUG AAT
conduci A AOAhOAOAA OEOAUAE AA Al O1T EAAOA h

1T &EAAAOA i AT AOOG Al AAEEDPAIT O Ei Pl HATAOA y
yhE AOT T AhOGA OAOAETEI A hE O1I1 01 yi1 EIPDI

T 3D OAROGA y1 AOAAAOCAA y1 Al ODDAOEOA/ &
OOAODO001I hAITITEE

T ComOEAT OEUAOAA AA AabOOA O E EAAKOA OEE
introducerii sistemelor de management al cali ii;

T ,A TEOGAI 61 hAT1EE OA AAUOGI 1 6a AOI OOOA A

&<
7
8:)
&
>
=40

e @
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

1T #0OAhOAOCAA AAbdefbpmdugek E | ERIOIOBRE A A A’ -
AAAAOAOA OIAME | AIOABEBAARA EhE &1 AE AA | | E/
schimbared4®

Din perspectiva resurselor necesare acestui demers, accentul a fost pe resursele
Oi AT Ah OAOPAAOEOG Al ADKIhE IDPGAMEA EA JAIAGD Ad [AETAGG
L1 A8A 1440AAOEA OOAI El E Adnergshitr O@rs-AA A DPRAA TA®GGDI @IOh E

AOAOTI E. OAT ABAT E

2AEAOCEOI O 1T A OAOOOOGAT A OiI AT A Ei DIGELAURIOA hE
a AT 1 AO ial) b AIODOO2AAO6 AO EaADO ﬁE i OAATIT AT A,
i OCAT ECOAI A AA AAAOGO OEDP hE Al O6i Adg AOOA AOAI
BpAAa OO1T O AET A AOT T OAODOA AAEEDPAT A  Admuhicdd OO h
AAOA 001 O AAEA AOT A ETTAIA i A@dsdq Al I EOQEE
implementa/y | AOT 4a0a E #OCAT ECOAI A86d

Concluzii

T AT TAITGAAUEMA R OAUAT OAOQAA T AThAAEGH 10ERN ADRGD AAO A
Ei bl EAAYE A 1T AOI BPE ABGAAGHEA EOBOAAIRAE 1O BB 1 AT /
AAOEOAOa AET AA EOITE ODAAEEE&M&@%@%@%@WEOEE
DAT 000 AOECOOAOAA AAEEAEAT WAE AOOTI AOAI DAOEE hE

~,

AT T OEDA®OAUVEEDE AAADDABC hAamEﬁmEAéAd@@E@éhoA
AAPAAEO4AKEE ET OOEOOKEI THE AT A KOiTAE OEEOCBHABODA
OPAAEZAZEAA AOECOO&4OEE AAlEOa EE AAOOI OE AAOAA
lucru specific eficient.

Bibliografie:

DAT 600 $AUOI | OADRA AA A@,hn@@&AOEAE y1 AOE
Al O 40EE PO AAOGET T ATAIl yhEVORABELWEA Y] OO DOI A
1 https://www.admitereliceu.ro/institutie/grupul __-scolar-industrial -elie-radu-botosani.

f  Programul PHARE TVET RO2006/01@ T X 8 TT 8 mp 8¢ 8Mp 810 8 T[pﬁ ) 1
i

45 |dem
46 |dem, p. 19.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

%OA1l OAOAA DOET AEDPEEIT O AAlI EOayl

Rezumat

Sepreztba 1T AAT OAAOA AA OOAAAO yi1 AAARAA AA DOE
AEAAOGA 1 01 OEPI A 1T A 1EOAI OI Ol AE OT EOGa E AA
AOOT AOAT OAOA AA PAOOA ET OACOAT 6a A POl AAOGOI OE
Context

#1 1 OAgOOI "0 EAAT OEAEAAOA OA OEOOAAUa& 1A
~04qgh y1 A Al OA 200AGOAEAARAORAAAREKAE | € g & AGrupuAT A -
A AAO#EEI EA YT AOQBOEKAIT @i / AT AA- BOANR

Conform surseide documentaré’h 1 A 111 AT OOI OAAIl EUAOEE A
AAOEOAO "0 EAAT OEAZEAAO4a OT EOAOAA hATI1 AOa E1
001 AAOET T ARespéctiv: 4 AET EA

b 00DPOI = Al 1 A0 AA #EEI EchumnduAGio @DEAT @ OAEA,
Tehnologic)sA  y 1 AEET AOCwI s5p&at fh ADAAI 9OT AOGOA 31 AEAA
AA oAl AT A SPEEEDEBT Al &

0A PAOADBOODOI AAAAREBRAUVOT A OADI AAEhRAAAGI RE AD
i EE AA AAGAAKOEHOAE MAIA AA yi1 O6a &aIODIOEGREY AEKI E

' AATEAah Al AAOOJrBAET EA

OT ATl AOREAEéE deOT AOA
h ‘aAAAOlAEm@OEmAA&E

de profil. Din 1973sA 1 01 EO n, EAADOI AA #EEDEGACAOBIODOLEAI

AA 1 EAADO ET AOOOOEAT hE ﬁATAié POl £ZAOCEIT 1 Al a8
$O0Ppa pwdhbBR HBEIOOI AOOA 31 AEAA /AT A - OOAhA

i 01 Aa DPOAcCaOEOa VHEE'T EADPJIT ADDIOIOABAT AA/ AT A - OO

hAT 1 meEaqintr-iA AOADPa PDPOAI 01 CEOGa AA OACOAOR A£ADPO

domenii de DOACAOEOA A Ai AOGEI 108 1| AAOOA AOOA 11 OE

T AOT E 04 acdent p®dlificari profesionale cerutb A DEA A A O AE AA | «

YGThEAT T OT EOA@AA AOOTI PAAT as

E

industOEAT AEEI EA

AE
OPAAEA]I EU4AOE A1TA@A joi

A S
hAT Al &4 POl ZAOCEIT 1 A

, A TTT1T AT 001 OAAI EUAWAIEC AHT EIHEOIAI & AL h y DED O
AEAACE®EC AN Ka&kIAQAOAA &I O Ol 4a0EI T O AADALED OIEE
T Al

I
y

AAGa AA O1 AOA AAOACTI OEEI A AA PAOOMADA AE

417 01 AAGah AKOAEIRGED TAT 81 64 hE TEROA 1T AEAAOE(

47 Programul PHARE TVET RO2006/019 T x 8 Tt 8 mp8mn¢c8mp8mno8mph ) ADMAEDARO A
(2009),' EEA AR AOT A POAAOGEAE y1 AOECOOAOAA AAI EOAHEE AAOQAZ

tehnic, p. 2829.
48 v, http://www __.liceultehnologicocnamures.ro/prezentare-generalaa-liceului

29 EEA AA AOT A POAAOEAE y1 AOECOOAOAA AAIl EO4ayEE AAOAAYE

tehnic, p. 28.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

T n_ 1T Al ACAOAA ATT ET O6OO0I OE AAOGAOEDOI OEI
AAl EO4 EEN

T ) AAT OEEAEAAOAA AT OAUEIT O AT OAODPOT Ua ol AOA

T 'TAI EUAOCAA AT OAUEI T O WHA AthblirEaspEnstAldd Hdabed O E 1
hE OAOEQN

1 Formularea aprecierilor;

1 lerarhizarea punctelor slabe;

T 30AAEI EOAA bl AT OOEIT O AA yi ABT adba EOA b

9 oi ATEEXZEAAOAA Ei pi Ai AT BAOEE hE BI 1T EOI OEU

~ 3A 1 ABORIOAEA AAI OAAGA y1 Al ACAOEE POEIAEDE
Al AAT O4A0OEE O1 OE OADPTI OO AA AOOI AOGAI BAOA A1 1 OEO
realist.

300AOACEE hE ET OAOOAT yEE

Castrategie de lucru s-a optat pentruluA OO1 yi8 AMAMEBEBXEI &4 AOADPa
OOOAOACEAE AA 1 0A0O0 hE A ET O-Addskmnatedéspohsabii 1 A
DAT OO0 ET OOi AOAAOAA AAAOOAE DOAAOEAEh OAODPAA
#1 1 EOEA DAT OO0OBADAADMOAA h#A1 EO4 EE AElse AAAO
coordonatorul/liderul echipei de lucru

Celex D OET AEDE Eau fadtrBparfizaté rieObrikp=IEAC | care sunt membri
ai CPz Consiliul Profesoral

Fiecare responsabil de principiu h-B format o AAEED4a AAEN ODFOAOD
profesorilor sau a personalului administrativ

#A ET OAOOAT-AGEPAADPADEAOMRA Ol AOCAT A AOADPA

1. Interpretare, clarificare , reformulare : Fiecare membru al echipei are repartizat

g OAO v AAOCAOCEDDI AET ARAADPAD®IAL DOBT AEDPEOI OE
AEAAAOA AAOGAOCEDOTI O AA DPAOAI OiI E1 a4 DPAT 90O,
tuturor.

2. #1 1 AAOAOA AT OAUE/ AEOAT Al EOEABAAOGJAA OOAAOQE
AET AAEEPa EBBAAAB&#FEALOABEI AABART 00O AAOAOQEE

hE AZAAA 1T AT Al EUa OED 37/ 4 DAT OOO A OOAAE
respectiv.

3. lerarhizare: 2 A0ODT 1T OAAEI OI AA DOET AEPEO AAT OOAI E
pentru a ierarhiza punctele slabe identificate.

4. 0OET OEOEUAOA hE &I Oi 01 AIOBOADITAd MA KAHARDD A O
PDOET AEPAT AT A AA EOTE AA AO OOAAOE OOiI AOGA
2A0DIT 1T OAAEI 01 AA DOET AEPEO @iA4d @D AR GAMR A EE O

50 |dem.
sipapud' EEA AA AOT A POAAOCEAEANEABOREOGAORAOCEBE| EOWEEGERKAI A

hE QARdE EA
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” | JUDETEAN { ﬁ f.

BOTOSANI ==
) 5 *GIURGIV




* ¥ x
*
* *

* *
* gk

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

bl AT 01 AA yi AOl a0a EOA DPAT OO0 A £EE AEOAOC
bOT bOT AOEE OPOA A®OI ARIOAON T AKDAREBHEGGBA E
5. $AUAAOAOAR ADPOI AACA phod ABEEROIAMROAR ASu@OE A,

AAUAAOOOA g1 hHhAAET AT A #0 hE #! AlA ﬁA'l

AOT T hOET &4 DPOET AZENRAOAR EIT £ Oi AOA AEOAAOD

i AOEAAT EAO POET OOAI ET EAOA 1T OAOEA AA
Al AAT OAO0OEET 6&£O0EE PEIROAOOAT EAEh AYTI A AAAOOA Al
OTEOCa E AA y1 06a aivyli 60 AEI] AOas

T ARAAA AA DOEOAhOA OAOBOOAI A T AAAOAOA DPAI
hAT T AOKR DO BIOEA EGNAO 001 401 AOAT A OEDPOOE AA OAOOC

i AT Ad y1 OOA PAOOI T AI &1 hHhAT 1 EEN

~ s s oA =z S

1
T - AOGAOEAI Agq EYOOEAh AAI AOI AOGT Oh O1T1T AOh A
1 De timp:permanent ;

9 "O0CAOd AATE PAT OO0 AABEUE EIT 1 AOAA AT100
3A TAOAOOGa Aa OA EIDBOTA 1T AOOI AOA Al AOa
DOET AEPEEI T O Acdinaldra EEA ADOR RAOOR HE bDOI AAOOI
AOECOOAOA A AATEO4a EE8 2ADPTI OOAO 1T A AT 1 OET OE(

A

OPAAEAZEAAR O1 EOAOAA hAT 1 Ada OEUBAHGD Aotraéddo O A (
PAOOT ATAITT O TTE AT CAEAOCA y1 AT i AT EOI AAOEOEOQ
AAOOI AOGAA OT 1 O AAOEOGEOAaA E AR BAAKAOIAOAAAMAE OA
AOOI AOGAA AT CAEAIT AT 001 OE yA A ORGE QX0 OMEO AR 1 AEAQ EEACHA
AARAEAAOA hE A OTOE 1T A AA 1 OAOO OOAT AAOAEUAOS
$ET AgPAOEAT A EIi bl Ai AT aOEE AAAOGOI O ET OA
OAUOI OAO hE T TEhROA T AOGAOOA EEh AO OEOI O AA O

1. n2 AAT T AT A4l OAAIT E grédn@® du m@rhbiriiOechiped @A T E
DOET AEPEE hE AAOAOEDPOI OE AA PAOAE OI Al
AEA Al AOa hE 0a 0a AOECOOA E Aa O E f
2.34 AEQGA E OAOI AT A AAOAAABEBAAAOBRADI DAL

Rezultate

1 AAAA AA DPOEOAHhOA OAuwnddle@dvériadeSucdeshlpentrud OA O
Ei D1 AT AT OAOAA AAAOOAE ©DOAAGHB, cadrefeAlipatticélde O Al
, EAAOI 4AETT1TCEA /AT A -OOAh AOGEAAT EEAUa OOI

2 EEA AA AOT A POAAOGEAE y1 AOECOOAOAA AAlI EOCAyEE AAOAAQE
tehnic, p. 29.

53 |dem.

0 A1 000 AAOAI EE REAGAG OORRAOERER GEHAT OkKimEAAO4a HhE DOAUAI
respectiv: https://proform.snsh.ro/baza -de-date-online-cu-bune-practici-pentru-dezvoltarea-capacitatii-

institutionale -a-scolilor-defavorizate/organigrama-asigurarii-eficientei-autoevaluarii-si-optimizarii -activitatilor -
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

1. nei 106001 iAOM ORADPAOOE&AO yi AATI OEOQA ¢
ACATA 1T A y1O00Ac DPAOOIT Al Ol hAl 1T EEh (
AOECOOAOA A AAIEO4 EE hE DPOET AAAAOGO

OEPOOE AA AAOEOEO& ES
2. Acest tip de evaluare pe principiOA A£AAA y1 11T A All
OAAT EUAGA hE T 111 EOI OEUAOA DPAOI AT Al O¢
3.- ET EOAPT AOOAT A PA DOEIT AEPEE 001 0 &I AO
AA ABOI AOAI 8AOA A hAiT 1 EES8

2AOPAAOCEORh OA AOGEAABDI EANIAA GEABIOOE MAlal @A Ay 1
Ei bl EAAOAA y1 O0OAcdOI OE PAOOI T AT Al O1T EOG4A EE hA
hE 1 A & Of ACAA bPOi £ZAOT 1 EAI 61 GE DPOI POEO y1 Af
proceselor de AOAT OAOA hE AOECOOAOA A AAIEO4A EE8 41
I'A ET AOGAA O61 10 EIT & O A EE OOEI Ah g1 [T A A

A A
AOOI AOVBAI OAOA A hAiI T EEh OAOPAAOBEDO DPAOIi EHSGA AOAN

Concluzii

_1 ochtid, AOGA1 OAOAA DOET AEPEEIT O AAIEO& EE §
AAETTTITCEA AT A 1- 000K & OAPARRBEAAAGARA derdEated h O A
AADAAEOa5EE E|00E065E|TMEAT@ OiAE OEEOCBADOBDA

mee@EQOOaOEE AAl EOC4a EE AAOOI 6E AAOAA ETTAINR
Dl

1 6A00 DAAEZAZEA AEEAEAT Oh OOEOAI AT 64 AOAhOA
bAITAOﬁ AAUOGT 1 OAOAA hE AT T OT 1 EAdballd, inforniréaE 04 E
hE AT ThOEAT OEUAOAA y1 OAcCcOi OE PAOOI T Al DPOEOET A
Bibliografie:
f  Programul PHARE TVET RO2006/01® T x 8 mt 8nmp8n¢8np8no8nph )1
PAT 600 $AUOIIOGmW$mmm@ANO£ﬂwaH AOECOOAOAA
Al O a0EE DPOT £ZAOGETT AT A y1 ;91 0ayai Yi 6001 DOl £
91 http://www.liceultehnologicochamures.ro/
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

RedactareaproAAAOOET 1 O AA 1 OAOO y 1 ARAAIEANIAE EEAT ¢
Rezumat

POAUET 6a | AAiI OAAOA AAT DOAGADAOAIA RA,
KOOEI | Oh AA -DVIGDOM GO ADIEE I AGMEREIOMGIEEER A

To o

3
POl A

OOl "0 EAAT OEAR
T A Al OA-2e08, G&EA OA
AETTITCEA $AAEA " OAOOA
onform sursei de documentar®h 1 A |

N s o s oA

AO "0 EAAT OEZEAAOA

ml
> O
O >h #

,,,,,

EOI TAE ROBAA niEl OOACOI OE DAOOI 1T Ale®Bakdst h Al
= C C A AET AEADPOOI Aa OA EI
AR AAOEOEOAOA 0Oa £EA OAlI EAIPOAEGRAOAA VA
AOEOGah AOOAAT y1AYO O0a Z£EA AOOIi AGA hE b
. AAARCGEOAOAA DPOT AAAGOEI T O A A 00 AmemdAl E/
AAUOT 1 OAOAA AADPAAEOAT EE ET 6OBAONAHIOAGOAA AN OHBAE
DOl EAAOOI OE 0071 &1 O heE bHi OOAOA y1 OAA EOT AA
OAOPAAOGEO AAUA AA Hipshdroforimishslird/daza AdJAtEdniné dud
bune-practici-pentru-dezvoltarea-capacitatii-institutionale -a-scolilor-defavorizate.

© O > >
D> T > >
oOOo0O
m
@]
To
O
@) )
To
>
To
O
T
O
>
O
>

z

300A0OACEE hE ET OAOOAT yEE

Ca strategie de lucru s optah AA HhE y1 AAUOI Acktépedrru AOT A
I OAO0OI .yi AAEEDA
2 AODPAAOGEOh AOAPAI A OOi AGA ADO &I 0060 0601 adi AO
1. #1 T hOEAT OEUAOAN-hAE BORCAaROEIDAQAOE AE #Ii1iE
AOECOOAOA A AAI EOG4A EE j#%w! #q AET hAT Al &
AT 1 AT EOCIh AIAOEAaE EEO AA ##$8 2A0ATE E yIi

y1 OYE AE yThEhE AYOAOA DPOT AAAOOEh AA AgA

57 Programul PHARE TVET RO2006/01847.04.01.02.01.03.01, Instre OA hE #1711 001 OAT a DAl OC
(2009),' EEA AA AOT A POAAOEAE y1 AOEGCOOAOAA AAI EO4AyEE AAOAA
tehnic, p. 3031.
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2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Ol AOEUEAO OPAAEAI y1 -édniComsilulPlofesolsau sk A O 4
ET AEAAOAC AIALOEAT RTAI A 201 AE POI AAAOOES8O®

2. Elaborare: cadrele didactice au redactat proceduri, ceea ce a permis ca la nivelul
AEAAAOAE #1 1 EOEE A£O1T A EITTAITA y1 AAAOOI O]
document de reglementare.

3. 6 AOCEAEAAOCA T A EOEUAEAAAG A DOI AAAOOEI T O Al
AOEUAOa AA AaOOA #1711 OAT1T AOT OO #%! #38

4. Aprobare: £ O A AET Al a4 hE AOEUAOG4a A EEAAAOAE
$EOAAOI OO O1 EOC4A EE hAT1 AOAS

5. #1 1 hOEAT OEUAOAR ET £iydi AOAA ArOBAMAOEEDIAE OA4 01
AT T hOEAT OEUAOA POEOET A 1T AAAOCEOAOGAA hE 1A
AO AAI AOOOOE AA EIT &£ OIl AOA hE -akhmadpeAti OA L |
AEERAOAA O1 OE OAAAT AO DOiT AAAO @Bpedivul IE OO,
avizier specific CEAC.

6. Actualizare: T OEAYT A A A£i 00 1T AAAGAOh bBOi AAAOGOEI

Ol O1 OAAO4A-OAAREEMRXDMAAI EUAOAA hE OAAEZEHhAOA/

Rezultate

1 AAAA AA DPOEOAR OAA RAMIEE ddved Ad shccebuhperrl OOA
Ei bl Al AT OAOAA AAARAOOAE DPOAAOEAE y1 AADPYT A AO Al
AARAETTTITCEA $AAEA AO DPOAUAT OAO OOI1I alOl AOAT Aq

1., AET OEOAOAA OAAOI AGAI T O AA AAOEOEOAO
proceduri de lucru, elaborate de persoanele direct implicate.

2.1 AOAOAOO AT 1 OOAT O 10iaodbl AA bDOI AAA
OAAAAOYT A T AE 1 01 OA POT AAAG®EQh Al 1T A&l (

Anul Numarul de proceduri Numarul de autori
2007 2 1
2008 17 18

2009 (martie) 8 7

, A TEOAI O1I OAOQdahimplicate restirBeAuafAIOMAM  nfA DOET AET
AEAAAGEAAR AAO hBAAEDEAAOA DOBRRAORADAI &4Aj AAT EI
AEAI1 E® OrBblia AOE AATEADOO®I Aa A BiesonBl@ud nplidad O B&dA
elaborat proceduri pentru toate departamente/com partimentele, respectiv toate

OAAOT AOCAT A AA AAOEOEOAOR AEAA ARAK ORI | MBAvalda B IEGO
AAl nGayxA8 AOAT & ODPI OEOa A OADPI 0001 OE AA AQGOI £

59 |dem.
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2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

 2AOPAAOEOR OA AGEAAT EAU4 AADODI jAla JODBBBL
EIi bl EAAOAA y1 OOACcOI OE PAOOITAI Al OTEO4& EE hA
OAOPAAOEO OAAOI AOAT A AA AAOEOEOAOA AAAA AA Ai

DAOOI T Al 01 OE DPOI POEO BHAEADAAAMABRKEODOE OBRHIOA 10K
AOGAT OAOA hE AOECOOAOA A AAI EO4A EE DOEIT DOEOI
AAAOOI OE POl AAAOOAI 8 41 O1 AAbah AAAOGO OEDP AA b
mod centralizat, pentruy T OT ATl EOAA OADI 0001 OE AA AOOI AOGAT «

Concluzii
1 AT Thhna®DORRODBAYAT OAOA § 1 eldbArdrda prackduro®E OA R O

OPAAEEEAA - QA OAA @4 OFEE O EOGoaMNEEE pdrapectiva proceselor

OPAAEZLZEAA AOECOO4A4OEE AAI EOCa EE AAOOI OE AAOAA

1 OAOO OPAAEAZEA AZEAEAT Oh bl OOEOAI AT 64 AOA

i1 AOh AAUOT I DAOAAEIhEOATEION ® EAAOI OAOO yi

AT ThOEAT OEUAOAA y1 OAcOI OE PAOOIT AT PDPOE

i p R p
M >l

| AAOOA AOPAAOAR Al OAI AOA AO AAOAAOAOOI AIlO
ful EOT OEE AAAOOAE AOT A DBAAOGAE ABOEDI HORAENAI

P TP SN

Bibliografie:
f Programul PHARE TVET RO2006/01@ T x 8 mt 8mmp8n¢8np8no8mnph )1
DAT 000 $AUOIMIDADEA AA4APIcA POAAOEAE yi AOE
Al Of 4a0EE DOl AAOCETT AT A ¥ i
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Colectare feedback

Rezumat

Colectarea feeBack-ului face parte din procesul de autoevaluare sistematicrealizat
hi a planurilor de dezvoltaren AYO hE A OAODPAAOGAOEE AAOET AlTC
AOAI OAOA hE AOECOOAOA A AAI EOa EE

Context

Contextul BP identificateOA OEOOAAU&a 1T A T EOAI O1 1 6a ai
j _04qh y1 A Al OA-2mA Al Ac BAAIA ABRET EAinpd OAEAT 6
Conform sursei de documentarsh 1 A [ 11 AT 001 OAAIl EUAOEE A
AAOEOAO " 0,urEORAIOCBRALEAAGA Oa ETl 64 AOA DPAOOBARK
001 ZAGET 1 A1l ARGOAREREAA AAEET EO AA y106a 4ai vyl o
AT T 1T AT 661 OAAI EUAOEE EIBRORDAT I EAEhcpa DPRADO.
obiective derivate i1  OACI AT AT OAOAA AT 1 AAOAOEE AAAAAAAEG
T n%wOAI OAOAA 1T AOT AAT 1T O hE A T EEITTAAAIT O |
didactice;
»wOAl OAOAA AAUAE 1 AOGAOEAIT A 1T EAOEOA AA Aa
»wOAl OAOAA Ei PAAOOI OE AAOEOEO4A EI 10 AgOO
%OAl OAORRA ®©AIN AAEGI O PAOET OAN
%OAT OAOAA COAAOI OE AA OAOGEOAAA EA Al i
OAOOEAEEI A Ts#EAOEOA AA HhAT Al 486

= =4 4 =N

OACEE hE ET OAOOATHEE

a strategie de lucru sa optah AA HhE y1 AAUOI Al OpebtruAOT A
O R A §eEpBdiv:
T y1i OOA DPAOOI T AI

EE hAT 1 AOA AOOA
[ 06 AEAOOEI T A
%! # h E DOEE

AOYT A AA ET 0O
T ATT PAOAOA y10
chestionarelor.
Procesul de cold OAOA EAAAAAAE OOAAEI EO yi
AOGAPA AOTTT1TCEAAh AAOAI AOI

tehnic, p. 4651.
' EEA AA AOT A POAAOEAE y1 ORGDBEGOAOR EADEI

tehnic, p. 46.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

1 n- Al AOEE (GEAQ)&abdieA£ chestionarele care vizeaa obiectivele
stabilite;

 Se stabilesc bantioanele reprezentative;

1 Se apli@chestionarele grupului inta;

 Se colectead chestionarelehi se analizea#;

f Se realizeaao situa ie statistica a raspunsurilor celor chestiona E N

1 Se elaboreaa de AOOA DOEEIT 11 cOl hATTEE O OADI
rezultatelor; acesta va fi prezentaijn consiliul profesoral§i 1 OT A5 EOT EA8 6

2AOPAAOEORh DOET OAUOI AOARh AOAPAT A 1T AAAOGAC
feedback au fost:
1. elaborare chestionarés,;
2. AhAT OET 1 AOAN
3. aplicare chestionare;
4 AT 1 AAOAOA AEAOOEIT T AOA hE AT Al EUanN
5. OAAl EUAQAOBEDHMa MEA OOA
6. raportare privind interpretarea rezultatelor;
7. prezentare raport.
I AAAA AA DPOEOAhROA AEAOQOEI T AOAT A Al AAT OA
g1 AY

s o~ - A

O 6a AEEA OAlI AOA
Rezultae

#A OAUDI OABGA AIT A AAI AOO
OaODOTOOOEiA DOEIEOA iA Aé

s s o~ s N sz A -

I OEh OT EOAOAA AA
I T AOAOOGAOAA AA«
bl AT OOEI T O DPAT OO

> @

Concluzii

na®ORARODBABAT OAOa vy 1 &ﬁ%ﬁm&&m&ﬁEOAﬁo
AE PDAOC AOEOA IO ODPA-Z

éomsoAmbﬁﬁuAaGEMEo

E

-B

T Th
w —_

O >
>° ¢ O’ _—

y1 O00i ah AAAAOO/
A A | QA MEOEDABEDAEEIATO

\ AGIBEOONa A RO EDIAGA Aa IOMTAES  $ OA
5 g1 0a ai vyi 661 O1 EO/

DA ah OAOOEAEEI A A/

A AAOOI AABAA EITTAI N

h OAOPAAOEO AAAAAAAE

|

~ PN

N —
¢

DT I D Dot Bt O
m =

25 S 2 22 e

00OV OS OO
00O~ g > o7

—_ I> —_ Oz,g_'),. >l mh M O/ -
m— O 018

m\o,)>\|'r|\% M >

m
o
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2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Bibliografie:
1 Programul PHARE TVET RO2006/01847.04.01.02np8nc8mph )T OOOOEOA
BDAT 000 $AUOT 1 OAPRBA AR 4AQicAk no@A A
Al Of a0EE POl AZAGETT AT A y1 .y1 Oay )
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

OAOEAAKETI 1T AQADAREDAOEROAAI EOAKEE

Rezumat

Capacitah A ET OOEOO ETT Al & OA AAUOGI i1 6a 106 AT AO

managerial, ci, mai ales, prin ptimizarea procesului didactich AAOAh BHA 1 Y1 Cca
[ AGT AA AA 1 OAOOR [ AE AOA i AiibiilAl 0a AOAI E
Ai 1T OET 6a PAOZEAA ETTAOA Al 1 OOEOOEA 1T DPOAIEOGaA b
Context

#1 1 OA@bO0O1I "o EAAT OEEXZEAAOA OA OEOOAAUa 1A
j _04qgqh y1 A Al OA 2018 GODOAOR A A A Af(BAOY ANl D EMdif 61 A OE |
ofT AO )1 1T AEAEhRh EOA8 ) AhE

Conform sursei de documentarh 1 A [ 11 AT 661 OAAI EUAOEE A
AAOEOAO " 0,0EERDAOCRAE AMRGE AOA ET 04 AOA DAOOA
001 £AAOET 1 AattuamentcA AEEEBRO AA yi1 0a aivyi 6 OAET I C

, A 1T T1T AT 661 OAAI EUAOEE ElmaomAnlgéémmmé (5}
obiecv CAT AOCBAOEI EFIUAOAA DOT AAOOI OE AEAAAOEA hE A
partenerilor . Contextul stabiirii acestui obiectiv general a fost generat de analizele
OAAT EUAOA ET OAOT AAOA A0 OSAUGIAOMDO GAIO G\Giiha GBI OAEC
AOOOOOEI T O AA DPAOZAA Ei T ACAATANT ABOOA OPIOh @RIO
metodele de pedarey 1 04 AOA AAT-HOAIDAODA O gdfddd@ddied AlcrAscuE A

TEOAI 61 AA y1 A1 ACAOA Al A1 AOEI T OhbGAOMGIOI h B
PAOAEI OI AT AT A 11 0h AOYO 1T A AgAil AT Al Acolrdd® ET T Al
300A0OACEE hE ET OAOOAT yEE X

#A OOi AOA T 1T AOAOOGA EEITO hE AT 1 OOAOAOEIT O

sA AOAAG | #i1EOEA AA PAOGAAA EiTAOA A AAAOAIT
1 nDOAUAT OAOAA | ZADARIERA ADDAOODERI & AASH

,,,,,

T T T1TEOI OEUAOAA AOAAEOAI T Oh A TOAITTO AA |

FERETIEEN T T -G

AEAA&EOOE AAAOO AEAAAOEA y1 DAOOAN

s~ A o~ N

9 y1 01 AT EOAA hE OAAAOOAI EUAOAA AIFOAOAIL ]
= A
i

AOEOAT A AAAOOAE Aii EOEE AOAD AloAleA
Al OAOA 1 aOOOCEI T O AA T1T1TEO1I OEUAOA A AA

68 Programul PHARE TVET RO2006/01 T x 8 tt 8 mp8mng8mnmp8no8nph )1 OOOOEOA hE
(2009), Ghidde bunepAAOEAE y1 AOECOOAOAA AAi EGayeEE AAOAAYyEAE hE
tehnic, p. 7475.

69 Op. cit, p. 74.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

AOOEAT AOI AAARAOOAA AO A& 00 bOA UskH BEPAVOAI A AA AR

1EE hE #%'# [111EOI OEUAAUAI ABA OGHEILtE GrinA EA A A (
AOEOOAT A 1 A T OAQqh bDOI COAOOI hAARAABORDA ARBIADER
ABOOARATT AOARh DPOAACGEA hAE CAOAMGEAE R TARG | CAAGDFEEARARA 1 B/

3A DPT AOA 1T AOGAOOGA O AT GCAEAI AT O AAOI 1A |
AOECOOAOAA AAIT EO4 EEh AAI AOO AAT OOAO ODPOA AA
O ATa hE DA bDOBIODAA kB&OREMOBIAEDHOE DHAT 000 AOE
T AAAOGAOA O1T AE AAUOT 1 OaOE DPAOOITAI A hE bDOI £ZAOE

Din punct de vederestrategic, sAO ABI EAAO OOi ad1 AOAT A 1T addb0]
T n0OAUAT OAOAA 1T AAOOGAIT T O TELOADOEBAA EE ThTEA OV
abilitate);
¢ 'T Al EUA OEOOA EAE OAEAOEOI AOA 1T A PAOAEA
DOl £ZAOT OE hE |
Al O AOT OEh uvu O
AA PAOEAA EITAC
I OEOOAT -AMOEhGOAET A G A T OAT A AA ABOON
| bl EAAOAA hHE ET OAOPOAOAOAA AEAOOEIT T A0/
beneficiarilor;
T 'T Al EUA ET AEAAOT OEI T O AR AAI EOAOA A bPOI
Toate celeAET AE | 4a0O0O0OE bDHOI DOOA DPI O PAaOAA AAT A
Ei bl ATl AT O40EE AAAOOI OAn AOADO 1T AOAAODI OET CcOlI
AOEOOAT AADEOGAT EAIGA® iA ,'I'~OAA:I NAV AR AOOO jnbAA

POl Al AT @06 PAOOI T Al O AEAAAOEAh OAA&A AAOYT A OI

i AEhOOE ET OOOOAOI OEh ym b
i AOT 9B Braddarticpat taloursariA O y 1

)l
T

OAO AA y1 AT ACAOA A AT 1 AAPOOI OE AA AAUOT 1 OAOA
471 OOhEhR OADPI OOGAOG T A 111 AT 6061 EIi bl Al AT O4OEE
AAAAOOAa AAT apuleddaea Bostdri®eDB3d spre inexistente, fiind implicate resurse
Oi ATA DPOI POEE | AAAOAT A AEAAAOEAA hE Al AOEE A
i AAUA 1 AOAOEAT &4 A O1 EOGa EE hAT 1 AOAQ hE WAODOOC
hAl Ala OAO y1 AAOA hAT AT A AOOA Ei bl EAAOAQ OA(
AaOOA AAAOAT A AEAAAOEAOAQS
Rezultate
#A OAUOI OAOA AT A AAT AOOOI OEh O1 EOAOAA AA y
9 nZEERAT A AA AOCGEOOGAT A 1T A 1 OAnN
 date statisticeDP OEOET A PAOAI Of AT A hATI1 Adan
T AEPITIT AT A ATAGEITO TA ETOOA 1A ATTAO0OOO
T POl EAAOAT A AAOOI AGA y1 hAT Al an
T PAOOAT AOEAGAT A y1T AEAEAOA AA HAAT Al an
T AEAOOET 1T AOAT A POEOET A COAAOI AA OAOEOEA

72 |dem.
73 0Op. cit, p. 7475.
74 Op. cit, p. 75.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Se poate observa un impacOAAT y1 AOAOAA O1 OE OEOOAI AA
Ei bi EAEOh y1 AOAhROAOAA AAAOOAEA AA 1 A TEOAI b
opiniilor beneficiarilor.
$ET AOT A POAAOEAA&A EAAT OEEAEAAOCAR AAORT ODDHOAAE
ET OAOPOAOAOA OPAAEZLZEAA4&ah AEZEET A 1 AE 1061 6 AAAYO
rPlanuri pentru viitor
9 1TAOO0I AOAA AAAOAT T O AEAAAOEAA AAAOOAT ¢
AEAAAOEAA hE A DAOOEAEDaOEE 170 1A o)
1 $SEOAOOEAEAAOAA AAOEOEOa EIT O AAODAAOEOA
yi AAOOI AOAA 11 08
| AOAOOAKEE DOEOET A EIiI bl Al AT OAOAA
9 #1 1 OOEOOEOAA O1T AE #1 1 EOEE AA DPAOEAA EI
responsabil.
¢ 101 Al EOAA AROEAPEOT A A #1 1l EOEAES

|
T - AAEAOCEUAOAA 1T EAOOAT T O AA PAOEAA EITT AOA
T TAOOi a0OE POEOET A bPI AT O1I AA AAU0DI |1 OAOA
Concluzii
_1 AT T Aun® BEOVMHA OEE@AUAT OAOa yi AARR OOKEA O ypEE
pefAAR ET T A0EE y1 ADGQGAOBORAL AROEAKABEAET HAOOD
AAAOCOOE AAT AooOh bHOT AAOA AAOAOEOA OOAAET O hE
OPAAEAEAA §y1 AAAOO OAl o8 EIODIEAN Al B\B\ EADEDAYEA /
AAAAOGOA 0Oai Yi A AA AAOOATI EOAOAh 04aoO0POT UYT A AAO
Bibliografie:
T Programul PHARE TVET RO2006/01 1 X 8 mT 8 mp 8 M 8mMp 8mao8mp h B ),T
PAT OO0 $AUOT T OCAPBRA AA 4AQick noikph ADAIAEO &4 E KA Ok
£l O A0EE DPOT AAOETTATA y1 .y1 6ayai vyl 001 bDOI £

75 |dem.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Ei DI AT AT OAO

) I Bl EAAOCAA AAT AEEAEAOEIT O yIi
al YT A DAaOET KEIT O

AAl EO4KEE8 n3abo

Rezumat

de important.

Context
#1 1 OA@ODI "0 EAAT OEZEAAOA OOEOBD®IABAOET T Al
i _04qh g1 A Al OA -2018,ODOOA ORA A AAA Aldkahgrt EDRARN 1 n,

Cluj-Napoca jud.Cluij. 3
Conform sursei de documentaresh 1 A 111 AT OOI OAAl EUAOEE A
E

,,,,, A s e

AAOEOAOD "OOEEEWWQEEMMOaEIOa AOA DPAOOAKR AA

001 ZAOCET 1 Al ARGOAREREBA AAEZET EO AA y1 0a ai vyl
, A TTi AT 601 OAAI EUAOEE ETEAODAI |1 EAKhcy OB
|

obiectiv CA T A @vkeliorargA OA1T A EEI 1T O DPAOOT T AI Ah AADPOE

famiia Al AOOlI OE hE AAAEI EOAOAA OAEEI A4AOEIT O Al DI
baOET EI 0Q &gnidituhstakillrii acestui obiectiv general a fost generat de analizel
OAA1I EUAOA ET OAOT AAOA AO ORUOEIOABE y§y hBOY BOD AL

hATTEE ODPOA yi COEEE-QpBiictBAROOAROCARORAOAAODDOEAA

3
J>=E'J o=
>

I A0cs 1T AAAT ARE OEIi P hART ph Aa AODROAAONNEAOCAAORE
AT PEI 61 OEN AOA TAOGI EA AA y1 AOBDDERAIORMO Ah EA AGMA Al C
AT 1T AT OAAT a AO AAT A DPOT i1 OAGAATYITOEN A AT yaisd OAO O
hAT Al a hE O A0GABRI Akk OHBAIAIAGEAT AD £ Al EE EA ATO® O¢

POT DOO hAi Al A O0a AAAas8 0aOEl EAlI JODAIGG EA ORAIAIOH
AORAOAT OAAUa AT PEI OI 11 0Oh TO TAAAEARR AOAQOHAO
g0Pb AA OYOO00O4a8 04OEI EE AO AOADIOOOE @®mO& OEAI GG
lor.or8

300AOACEE hE ET OAOOAT YEE

(2009),' EEA AA AOT A DOAAOEAE yi AOEQOOAOAA AAl EOAYEE AAOAA

tehnic, p. 106108.
78 |dem.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

ETYTA Ai1O0 AA 1T AEAAOEOOI CAT AOAl-a dadsEl OE(
AAZET EOAA OT AE prdblarhatcd dA0EO T BAOAGEEREO Ay A1 1T O AA 1 OF
Al A6O1I OE hE 0a&a 0a0ObpOi Aa Ei OAEAEBDI hAOA R OAIEI
consiliere, cooperare, motivare, implicare et®®, ceeace A OOAT GEséri® dejobiddtve
specifice, respetiv:

T n&l O AOAA hE AAUOI 1 OAOAA Al i PAOGAT AlTO
familiile elevilor;

T EAAT OEEEAAOAA OAODPIT 1T OAAEI EO4 EIT O bDPaoE
respectarea drepturilor copilului;

T AAT OAAOAA AA OOPI 00 POEAEGAA CAMRU G a Ol O EFE
Dl OEQOE OZAcopra OET E

T pOT i T OAOAA AOAPOOOEIT O AiIDPEEITO BDOEI

A~ >

O @O

| AROOA 1T AEAAOEOA OPAAEAZEAA AO &I 00 OOAT OB
ET OAOOAT EAXAQOANOOAA O1 OE AAAOO AA 1 OAOO ODPAAE/
OAPOAUAT OAT EE O1T EO4 EE hAI 1 AOA AO AAEEIT EO AA
Conceptul sa axat pe realizarea unor ateliere de lucru care-au axat pe prezentare
ATl ET OO0 OPAAEXREGAhABODAEEEAI EAAOAR AAUAAOAOAN
OAOPAAOEO OPAAEAI EhROE AET AOEA AA ET OAOAOG A A
DaOET E8 00Ol COAIi O n3abdbai YITEE DPaOET EIT 06 A
n4&Al Of AOCAIAOBIOI ZAAEOECET EN
AOAT EAOA AA 1 OAoma ®BI AP OE AEOECET E
AT 1 OEIl EAOA ET AEOCEAOQAIzDAMETAANCOOD DPOEEI
formarea elevilor din Consiliul Elevilor pe componenta Drepturile Copilului;
AAOCEOEOa E AgOGOAhAT 1 AOA AO Al AOEES8SG
Se poate obs®@ OA AOI AAI AoOGOI A OEUAO AOYO AAAOAI
T AEEAEAOEE AAOAA EAER Wi AREGAOGGA PADGEOEGA I
y8 0a OA y1 OOAACAAOGAa AA EOT EIl Arin Implidake® A O A
1T AZEAEAOEI | OTEZAAQOT OEI 1T O ET OAOAGA E y1 EIBIA
T AAAA AA DPOEOAROA OAOOOOGAT A TAAAOGAOAR
O0i ad1l AOAT A ET & Oi A EE(q
rResurse umane: 3 cadre didactice forAOA DA AT 1T AT EET A O#1 1 O1 E
Ai i O1 EOAOAG 8
Resurse materiale
E echipamente: calculator, videoproiector, flipchart, retroproiector, casetofon,
copiator;
E AT 1001 AAET Aq EYAIOERA O O h feHarty 0l EehoprofEttds, D
scotch,  OA/ZEA AEOI Oh | AOCEAOAR EYOOEA AA OAOEO
2AO0000A ET &£ O A EITATA hE A@bAOEAT EAI Aq |

= =4 =4 -8 9

Resurse de timp:

79 |dem.
80 |dem.
81 Op. cit, p.107.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

f 1modulzll 04 j POAUAT OAOAA POT EAAOOI OEQN
1 2 module x 2 ore (parcurgerea domeniilor tematice);
T 1modulzp T 0a jiT1TEOI OEUAOAR AOAI OAOAQS
~ 2A0000A AA AOQOI ODOAGAT hth EDOODGAET JOA AEID

hAT.B2EE
Rezultate

Ca rezultate ale demersului, tBE OAOAA AA y1 0a aivyi O A ET AEA
succesului:
T nO0i a0 AA PaOET E AAQA AAAAOAAUA AAUA AZ
T .01 a0 AA PaOEI E AAOA;O1T 1 EAEOAa EI A& Oi A
T %i AAT OAOAA AERAE A0 RO AOAMA AH | 61 EAAO
1 http://www.copii.ro/Files/Interior_20071085810.pdf &3
A PpiT AGA 1T AOGAOOA &1 EIi PAAO OAAT y1 AOAHROS
A A6 OT EOAOAA AA yi106a aivyi O BEfEBBh EIi Bl EAE
OB UAT OAO hE 1 a0OOO0OEEI A O1T 1T O AAT
T EiITO06h AAAOOAA ODPOE A AT T AT OUEA AA 1A
i 1
)

m\

EEI
OT EOAOCA T ET O1 Aba AA TAI ATE AAOA O
cu sfaturi importante. Am legat prieRT EEh Al OO&4aEO -AmMAOAO
yi baodbaheEOGh AETAITTT AA AT 1TAE EA O AEAI
yT AAOAal OA AAI 1-Bi BEBAOAARAT EADT EAE OAEI
DaOET EIT 06 1T A AE-0Qu miAundt Gatra in da® BaCaleA T A O
mai multe, sa crestem si noi, ca persoane, sa devenim mai buni, alaturi de si
DAT OO0 AT PEEE 11 OC6E6 ! 1 AOCAAA -11 AT OAI
E n#A DAOET OE TA A1 OEi [ AOAO OA CAOEI A,
educare ale copilului nostru, fiecare din noi intrelandu-se cat reuseste. Sint
locuri unde am putut gasi rezolvari ale problemelor cu care ma confruntam, dar
OET ¢cOO0O01I 11T A O AA Ai CAOEO OFapd0ameAO A
imbogateste an de an cu noi si noi invataturi, experiente, ghiduri de
ET AOOIi ACA DPAT 60O DPAOET OE I A EAAA OA AI
AET A i8@&Arinen Pop}s
$ET AOT A POAAOEAa EAAT OEEZEAAOah AA ET OAOAOD
ET OAOPOAOAOA OPAAEZEAah AEZEET A [ AE 1010 AAAYO
rPlanuri pentr u viitor
#1171 OET OAOAA POI EAAOOI OEh AO AAT OAAOAA OAIT A
#O01 1T AhOAOA hE AOOI AOTT AhOAOA
#1 1 OT EAAOCAA y1 FEAITEI EA
$EOAEPI ET 4 hE PAAAADOaA

| COAOEOEOAOAAR OEIT 1T AT A Al PEI Ol OE

E R

82 Op. cit, p. 107108.
83 Op. cit, p. 108.

84 |dem.

85 [dem.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

7)1 OAOT AGO1 akE OEI BDOI 1 EAAO

~ Succesul pr0|ectuIU|/p[o(; OAi 01 6 AOCOA AOGEAAT O hE A AO
EIi b1l EAAOA 1 A TEOAI O bDPaoOET EIIT Oh OAIT AT A DOl BC
| A 1171 A7 OO0I EIDIIAIOaOEE POl EAAOOI OEh AYO hE

OEHAEBdOo OAPOAUET 04 AAIT AA DPOET AAO:/
A 1T0 DPOET EIT OAOI AAEOI DPOEETI T CcOI OE

OOAKEE DOEOET A EIi bl Al AT OAOAA
a
Al

YEA A AT O1T O PaoOEI E AET hAT Al ah ABOA KFE

metode deA A DA EAS8
Concluzii

_T AT Tolia®ORAOBABAT OAGa y 1 imhlikaked beAehciaflad E OAh O,
yl EI DI Al AT OAOAA T AAAT EOI ARDOAAAOD EDEQ@BABAA@A
TEOAIOI I OEAAaOAE @BAGAaE EYT AA A%T | HIAVRAh AADPA
AT 1011 EAAOAA -fadifie-AA 1EN EE ORMDIAAT 4A D AAlo DA AAI
Ei pOT A POAAEUAOAA Aa yi ”|TOA®OOI AAOOAT AOOR
0a AQGEOOA erbimajoEd IDEARAGEA D OEET 11 ¢OI OE AET 1 AET OEC
pi AGA 1T AT1T1 OAOAOA AEZEAEAT 64 AO #*21 % AA 1A
T AAAOGAOCa O1 AE Ei b1 Ai A1 64a0OE Ai i pi AGA A "o AA O
Bibliografie:

ng%qgsqq8npﬁ )y 1

TV@AAOEAE y1 AOE
y1 Oayali Yi 001 DOl £

T Programul PHARE TVET RO2006/01 1 X
PDAT OO0 3$AUOGI I OAPRA A
Al Of 4a0EE DPOIT £ZAOEIT 1T Al

>@m
<: j>)
_)‘.@1
< ';_>(o'o

86 |dem.
87 |dem.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Implicarea beneficiarlo O y 1 EI D1 AT AT OAOAA [ AAAT EOI Al
AAl EOAKEE8 | hOAPOAOEI A PAOET KEII

Rezumat

| OECOOAOAA AAITEO& EE yI yi0Oa aiyio 10 OA
OEOOAI O1I AA yi10a aivyioh AET DOI AOCAKBAKLARAIAIOAI 4
bOT AO AA OAAAOA T EAOI 8 40AAOEA 0a ETa AITO
AEOAA E hE ETAEOAA Eh OAODPAAOEO O4&a yE EIPIEA
DOET OOA AAOACT OEEITAM O AO EA AT AOBEOMEOMO B hh EOTAC AAGE OB E |
AA EI BT OOAT 08 04OEI EE AO AhOADPOaOE y1 AAAA .
AhOADOaOE OOAAOEA EAAT OEAEAAOAR AAO hE 1 OAOA
Context

#11 0OAgOO1 "0 EAAT OEAEAAOA OA OEOOAAU& 1A
i _04qgqh y1 A Al OA-20R @'0A0 RO IA IAdSiAIA&RetoMATER  # Y1 DET ¢
jud. Prahova. 3

Conform sursei de documentargh 1 A 11 1 AT OOl sudldrAdin EdlAODEE A

,,,,, s ;

0a AOA DPAOOAN

AARAOEOAO " 0,0EERDAORAE AMRGA
EAR TA ETTYT A OOCA AAT Oi

I
A
001 ZAOGET 1T Al ARBOAREREDA £
) OOBAOES®G
, A T 11T AT 06081 OAAI EVANEGEATE TEIA ORIAH O & AL hcp DR D O
obiectv CAT AGAIl AhDAOAA AhOADPOAOEI T O DPAOET EITO yi
Al AGEAAAD WAEOAA AT 1T AGEOGAE AE AR Kankekuh stabilikii adest® A B O &
obiectiv general a/l OO0 CAT AOAO AA AT Al EUAT A OAAI EUAOQA
AT T OOABABBE OAOAA EIi Pl EA4aOEE BH&apOE]d ARA TGO I1YA O AD EAA
ultimul timp P4 OET EE 10 | AE 0aODbOl A AEAI & d&€dcdstora h AT |
care implica dnAA y1 AA [T AE 1010 OEi D hE AA bi AAAOA
OOO4AET a0OAOKAIjAAAx EPA QET OddAa y1 OO0aET a0AOAQ
300AOACEE hE ET OAOOAT yEE
ETYTA AT1O0 AA 1T AEAAOGEOOI CATuA@A ba dadsET OE (
yi AOT a@®@A AN AT Al T O 182 geeddode-AA IO Al BOB@AE A OO
obiective specifice, respectiv:
1 rPeterminarea fadorilor educationali implicati in succesul elevilor;

tehnic, p. 118120.

89 https://www.ctistrati.ro/
% Op. cit, p. 118.

91 [dem.

92 [dem.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

1 Identificarea ponderii raportului activitatilor scolare / extrascolare;
1 Adaptarea demersului didactic nevoilor elevilor si asteptarilor parintilor®3

I AT OAAOAAR OAOPAAOGEO DOIshikdhOOA Al ET OEOa i A
T A1 AAT OAOAA O1T 10 AEAOOEIT AOA API EAAOA D3
T OOAAEI EOAA O1 OE AnAT OEIT & OI A0 AET xu

OAgA hE; 1 AOPA EEQ

1 centralizarea rezultatelor chestionarelor,
1 interpretarea rezultatelor;
1

i AT AAT OAOA AEAOOEI T AOAQqh AhAT OEI 1 AOAh API EAAO
hE OOAAEI EOA IAd OOGKRS8 | AOBLD ORIOOAGAD 4 ODO0OETI A AAOE
Al 00 OOAAEIT EOA 1 A TEOAI OI AAOAAOAI T Oh OAOPAA
AAT OAAOA 1T AAOT h AAAA AA A PAOIEO T A ETAOAA O
dedicA 04 8
#1 1 OEAAOCal Aa AAAOGO OEDP AA DPAOOGEAOI AOEUAO!
AABAA EITAl 1T A AhOAPOAOEI A PaOEI Ei Tl Oh OAODPA
ET AEOAA E AE AAOAA EAES
1T AAAA AA DOEOAhROA OAOEBEOAGTAE OlaA KEOAGA N A
O0i a0l AOAT A ET &I Oi A EEQ
ni AOAOEAIT Aq EYOOEAR OITAO
ET £ O A ETTAI Ad AEAOOET T AOAh CEEAOOEN i
Oi AT Ag POl £ZAOT OEh DP&aOET E
AA OEi bgq Al Oa Gabid®ai YITE AYOA 1T 10
AET AT AEAOAG AT 0O6OG®» EYOOEAE hE Ai O11A0O
DinEil b1 AT AT OAOAA POTI AAAOOEEh OAPOAUAT OAT EE
I AOGAOOA EEh DA AAOA T A OIi OAI OA ET OACOAI yIi
DOAA 1061 caqh ZEET A A@OOAT AA OAIl AOActiuddmiadi OO0
nl. OOIi A OET OAOEUAOEE EIT £l Oi A EGADOaAOEOAUDD
AhOADPOAOE Ol AAA
CERIMA1(OOAE AA¥EI EBPAAEPAER HhAT Al 4qQ
-AhOAPOAOE | AOEq OAnamdel OAAEI EOAOAR OAOPAAOD
-Ah OADOAOE OIi A Ashcia, indehdndeh ataariard, ArediEE éligioasa
CERINA 2(trei componente importantejnob ET AOAA YT AE O1 OEAA
-Ah OA D O apeegitird phot@giagald, limba strain4, responsabilitate
-Ah OA D 04 osbiitte théndaraaparin Ejlabilith E AA Adsdedii@id A OA
placut
CERINHA 3(aspecte importante pentru alegerea locului de mura)

-Ah OA P O astytrani shieph § Beria de a evolua

= =4 =4 -8 9

93 |dem.
9 |dem.
9 Op. cit, p. 118119.
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2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

-AhOADOAOE Ol AAAq AT 1 AAektipdmeht@dceddr D OT COAT Al
CERINYA 4(acord/ dezA AT OA AO AEEOI A EE

-Ah OA b O aceda cel sépeiiin hcoald, activitaile h AT 1 idxdrdhcolare

-Ah OADOacE EQIODDOA | skteniuide dvalda®

CERINYA 5(factori educaionali implica 1 OOAAAPOI Al AGEI T O

-Ah @ARBE: dbldn@golara h A E Qfra@@e&driiO A1 A

-Ah OA P 04 atvitaOdxthalcdlare, consiliul elevilor

Interpretarea acestor informaii AOEAAT s EAU4& O1I 1 01 Ai OYOhEOI
AOOEAOEA hAITTEEAAD OEABEAARA AD&] A B@AD Gal OFG /
OAAl EOAOA. hE AAUEAAOAOA

Din perspectiva grin ilor, tot ceea ce se pred jn hcoala folosefte elevilor yn via A

activita ile hcolare i angajeaz activ yn procesul jnva 4§ @dffdf \ncvt s& duca la

formarea responsabilita , FeBpectului, ha OdieE sa contribuie la pregatirea lor
profesionald. nsa tréaséturile de caracter (responsabilitate, i@ OT E A E A)RtrebGdd O P A A |
sa se formeze din copidrie prin aportul substan ial al parin ilor care reprezinta primul

mediu de educare al copilului nnvaamY 1 O Ol , adolEsBehtdl bre posibitatea de

ahE AT 1 Ol lr&sd @ Owddshi@&dlica ie a atitudinii parin ilor de a transfera

rolurile lor jn sarcina hcolii este lipsa timpului liber necesar eduérii hi form érii

copilului Ynca din familie. Faptul @ ceea ce se prelin h A | falbséhte elevilor jn via &

hi ca activita ile hcolare §i stimuleaza denota jncrederea totak a péarin ilor jn valen ele
educativeale hcolii.

Dehi activita ile extrahcolare sunt considerate utlieh E E1 O AdihAperdpoéctivd

parin  E ladesdea au o pondere foarte szutajn ob inerea succesuluin via A AT AOET |
Astfel, din neftiint & sau nen elegerea specificului activié ilor extrahcolare se pierde

din vedere @ acesteactivita E AT, n @rinkdl OYOIEAUrse multipleh E AEOAOOE £
de informare, & ele au menirea de a #érgi orizontul intelectual prin testarea

tr &séturilor de caracter hi ca, prin urmare, chiar pot constitui veritabile repere pentru
realizarea personaé.

Pe de ald B Aud Gehtor educaional foarte important care contribuie la succesul

elevilor este dirigintele hi nu profesorii. Acest lucru araf ca dirigintele, care esteh E Al

un profesor, trebuie si deinda  OA AT A eAdeicandiliérd psihopedagogi Inar

orele de dirigenie sase realzezeA ZAAOEO AA 1T OA AA | @& AT E
problemelor de ordin administrativ, tehnich T OA Aid seAisi@&C AlIA 01 OE
foarte scurt. Relaiile sociale hi afective care se stabilesgntre diriginte hi clasa sa

O O A A GeBnAtituid an impuls pentru diriginte de a-hi organiza oraastfel jncvt sa aiba

timpul necesar de a socializa cu eleviiés,Ele ai consiliajn problemele pecare le au_ 1

definitiv, acesh A OOA O11 01 .1 OAE AA AEOECAT EA

Un alt aspectcare ine mai mult de dorin Zste legat de diploma scolar bonsiderata

un factor educaional extrem de important 1 ifer®a succesului Este o atitudine
fireascade a aspira laob inerea unei diplome,jnsa h  DAT OO0 &I Aodll 1 Oi
este siajungapYnain claseleterminale.

ConcluzioyT A h OA EI D01 OOi a0l AOAT A

-colaborarea prin i z hcoala pentru informare hi cunoahtere reciprocé;

- A O E Aefed tuturor activit & ilor desfa brate yn hcoald la hedin ele cu grin - £ E
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

-acordarea unei atenii sporite orelor de dirigen ie;
-evaluarea corecé hi obiectiva a elevilor, argumenthdu-se nota acordaf.c?

$AhER AhA AOI Al DOAAEUAOR AOQOl A2 PABOEAL |
i 6 OA AEl OOA AOPAAOAI A AT 61 AOA AT OAOEI O 060
pOi AAAOOA DOAUAT OAO4a -@a DIl A@&AOiAE OA ANTEG A ORRE ¥
DOEOAhOA AAUOGT 1 OAOAA AAPAAEO& EE ET OOEOO EII1
AAl EO4 EE y1 AAOAA EAS

)
i
A

Rezultate
Ca rezultate ale demersului, unit® AA AA y1 04 ai yi o0 A ET AEAAC
succesului:

A oA e x N

ssAO vy i Aibnetdddla de predarejnva are.d”
E EAAT OEAZEAAO4ah AA ET OAOA
AAOCEOI hPEEAAOAA B&EOET Hilord® y1 OOAAEI EOAA #
A BbT AOA 1T AOAOOA O1 Ei bAAO OAAI asigutareaEl D1 /
| EO4 EERh AT 1T OBICH ABAGON A0 OhAEl -ARRaRCER 1A CEATBAEAR & 1 AEAA T A
A T AAAT EOI 61 6E AA AOECOOAOA A AAIT EO4& EEh A
|

AEZEAEAOE AE AAOAA EAES

—_
>
(@]
—_
>
U]
@]
>
>
@]
m
>
o8

OB AABAROAOA § 1 implibaked beAeficiamadE OAh O,
B AT @A C

I
i AAAT EOT AAODOA ABORAI

T1AIT DA OA A
pi AOA A£E OO0AI 00a 1T A TEOAI OI 1T OEA4AOAE
DABE OBT OOEOO EIT 1T Al Ah -farhille-@dmuniiafeAcD dcéent @dichlifate.E A E
O A1 AT A1 OO0I AEAEA AOOA Ai1 OOEOOBEO AOYO A
ETTAO; Agh AYO h

OEi bOI 1T AAAOGAO Aiipl AOAOEE AEAOOEITAO
pOT AOA A OAUOI OAOCAI 1O AROEOAOA AET AT AIE
AOAA A AA1I b0 ET OI BERT ABAAODA OAOAIOEGAOA
CAOAA AAIT Ol AOAh OAODAADED Edlabbrdtaiii®iikOA Ad

E
oald pentru informare hi cunodhere reciproca 9.

E AN BIOAMUAJIOADAGA BG4 ABOABI]
|

OO0 —MmX>>m
p_Je
O

Bibliografie:

9% Op. cit, p. 119120.
97 Op. cit, p. 119.

% |dem.

9 Op. cit, p. 120.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

1 Programul PHARE TVET R0O2006/01847.04.01.02.01.03.01) T O
PAT 000 $AUOIT OAPBA AR 4AQick niv@
.y 1 Oawy

/£l O a0OEE DPOT £ZAOGETT AT A yi

1 https://www.ctistrati.ro/

O

O i O
-0
—<\ mh Ol

E
A
|

omoO

™

(@]}

—_ =5

m

o >

— O

PROFORM

Polu/33/6/6/ 100132
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

(@}
<
>
(@]}
—_
Q

Implicar AA- DAaOET kEI T QARADEOEAgAEN ART BB
b 4 O Edadddidactic -copil

Rezumat

| OECOOAOAA AAI EOC&a EE yi yiOa aivyi O EI Al OA

AAT ABEAEAOE ET AEOAA E ABI ARGOAGRKDEAADAEIAEAN &
OEA A RATI1EE Asys yi DOEia AAUa Oa AilROEAT OF

)
01 AAOT O AAOGEO y1 AAO AAOAA ETTAI 8 1T AAAOGO
y1 0

Ol
AA HaEklal YOBhA ObPOA AgAi pi EAXAEAAOA OI1 OAO A/
Ei Pl EAAOA A DPAOEIT EIT 08
Context
#1171 0Ag00O1 "0 EAAT OEAEAAOA OEOOAAUA 1A
} _04Qqh VI A Al OA-cﬂA@@AIA AR

E
| A ERh EOA8 ' Al A Ev8
Conform sursei de documentare&®th 1 A 1 T i Aj C),CN)‘I

~ z a2 s A -

DA
ARADAAEE ORI EI ET 1
| 0]

AAOEOAO "0 EAAT OEEZEAADA
@1

E
DAAI EUAOEE

A
i1 ADa E
001 AAGET 1 Al AIEI AdACEAN EA AAT O EOA.
hh3EITETT -AEAAET EOAET ' Al DOAURKT & | E
)T OOEOO EA AOOA O1T A AA OOAAE EA y1 yi16a aiyvi
principalele repereAT A AOT | O1EAE AAAOOAEA
1 1948zy1 AEET AOAh #A1 OOOI 001 ZAOGEI T Al 108

AAEEAEAT A POEEEAAN

z 0~ N oz s ~

1 1954zO0AEEI AAOA AAT Ol EOAh o AT AT A 001 AZAOQET |
1 1992zAA0ET A hAT Al a 1 EgOan
T 19967O0AEEI AAOCA AAN @I POAMEAYET T Al &4 hh3EIETT
§ 2000-2001z001 6 hAT1 AOEUA E AOYO Al AOGE AET y
§ 2003-2004 z OAEEI AAOA AAT 01 EOAh ¥AT A1 A AA
- AEAAET T EBGEN
 2010-2011z7001 &6 ET OO1 AGOA Al AORA EIl AORCHO AIGRO A 1y
OAOAl qh AAO O0O1T O wHAIT 1T AOEUATE #®E Al AOE

profesionalizar;
 2010-2013zOAEEi AAOA AAT 61 EOAh ' OO6DPOI ¥AT1l AO
 2012-2013zOAEEiI AAOA AAT Oi EOAh |, EAAOI 4AETT 1]
3A PT AOGA T AOGAOOA AOiIi PA PAOAOOOGOI EOOI OEAD
1 ACAOa AA y10a aivyi 601 OPAAEAI 8

tehnic, p. 123125.
101 https://samsm.ro/
102 \/ https://samsm.ro/?cat -despre=istoric
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

, A 1171 AT 001 OAAI EUAOEE EIT OAOOAT EAEh OADPO
I AEAAOE O]...]s&cAimbAresAdpticiinpe carepérin ii o au despre relaia périnte-copil,
périnte -profesor, périnte -hcoald.d%3. Contextul stabilirii acestuiobiectiv general a fost derivat
AET EI Pl EAAOAA &Il EGaOIEFA ArOA TABAN QM JAIOO D OET D OT «
OAOPAAOGED amMENEAAG®OELE DHAT OOO OEEOI Ooh EI DI A
400AEA HhE , EOOAT EA8 41 01 AAMOaAPDIT QIEOOAMA EUAOAR
AT T OEAAOAT OR gpelenstvail domsiBleha ca este sufucient § se ocupe doar de
satisfacerea nevolilor primare ( hrana, ymbracaminte, locuin )ignorYnd importan a unei
comunicéri afective, nestimulYnd dezvoltarea sentimentului de apartenen & Este
recomanda®& meninerea h intérirea relaiei périn i-hcoald deoarece este necesar
cunoaterea nevoilor tinerilor, a nevoilor pie ei for ei de mund@ pentru a oferi masuri
educative eficiente care ar asigura bansa reala de integrare socio-profesionald a tinerilor .6:04

300AOACEE hE ET OAOOAT yEE
ETYTA Ai10 AA T AEAAOGEOOI qitulAddA ba dadsET OE (
AAEET EOAA OT AE AAT oAladXEie deDickthoBRebifkd resperivi OD OO
f g4 dezvoltdm corftientizarea, acceptareah responsabilizarea g@rin ilor vizavi
de copii cucerin e educaionale speciale
sa stimulam implicarea activa a péarin ilor yn educarea copiilor
s&-i jncurajam pe parin i safie ceta eni activi
s& credm un parteneriat real{ntre parin i hi hcoala81®
| AROOA T AEAAOCEOGAR 1 ATOVADOIAAI TAG OBOAOBOIEGA C
n, A fitiéntizarea périn ilor asupra rolului lor activ jn educaia copilului
cunodterea, acceptareeh modelarea pozitiva a personalita ii copilului
ymbunété irea rela iilor hcoala-familie jndeosebi cu familiiyn situa i de criza
promovarea unor schimbari yn mentalitatea tradi ionala yn raport cu poziia
copiluluifi  EAE]T EAOS
| AROOA AAUEAARAOAOA AOGAAO 1T A AAUua AEOAOOA
AoPbAOEAT a OAO A ODPEOE St siaii jA Aare fapaE Babieitehde OA O D
comunicare{ntre cadrele didacticehi périn i, fie din lipsade experien &ie din lipsa spiritului
de echipa. _n multe cazuri profesorii cred @& périn ii nu acorda suficienta aten ie copiilor lor
sau parin ii considerd ca profesorii sunt prea distani A nu se implica suficient.
Responsabilitatea educaiei copiilor trebuie asumati jn echipé: hcoala-familie. Gradul de
implicare a périn ilor ¥n via a hcolara a copiilor influen eaz rezultatele acestorajn sens
pozitiv. 607
Abordareapentru atingerea obiectiveloramintite mai sus, a constat dimealizarea unui
OAO AA AAOEOEO&4&: Eh AgAOA PA OOAE PDPEITITE
1 consiliere;
1 mese rotunde;

= =4 =

= =4 =4 A

103 Op. cit, p. 123.
104 [ dem.
105 [dem.
106 |dem.
107 |dem.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

91 0A001I y1 AdpiEdadduadidaticOET OA
oT OTETA AA 1T A OEOOA EA ETE EAIl ah AAI OAAOAA
Ei b1 Al AT OAOAA AEAAG&EOah AAE OOAE PEITTE A
n, CCONSILIERE
1 Consilierea garin ilor prin ateliere de lucru
o Stiluri parentale
0 Rezolvarea conflitelor
o0 Negocierea conflictelor
o A face fa adolescenei
1 Consilierea elevilor prin ateliere de lucru
0 Agresivitate
o0 Rezolvarea conflictelor

2.MESE ROTWIDE cu diferite teme:
1 Comunicare eficien parinte -copil-cadru didactic
f  Absenteismulhi abandonul hcolar
f _nt¥inire cu reprezentan i ai comunita ii locale. Poliia, Biserica, AJOFM, Agda

Judeeand pentru prevenirea traficului de persoane , Agena Judeeana pentru
prevenirea consumului de droguri

3.0 #4)6) 4AB) 2%! ,) : ! 4% -COPI-CAPRYDIDACTOA 2 ) . 4 %
1T 40AAEKEE AA EA gnipddobited bradului, Wrogkam de colinde,
dansuri populare, pluguhorul, sorcova, daruri de M Craciun

1 Organizarea unei petreceri - pregéatirea mesei festive

T | Ak EOT E AdietirEaCiid pachetdhi flori batr Ynilor de la Azilul de katr Yni
hi copiilor interna i §n spital $n perioada srbatorilor

1 Bal mascat -

| Excursii cu elevii, parin ii, cadrele didactice la nénastirile din Dobrogea(Cocd,

CelicDere) hi din Nordul Moldovei (Sihastria, Secu, Petru Voda, Sihla, Schitul
Daniil Sihastru, Mitropolia lahiului)

- N A o~

T 0OAOOEAEDPAOAA PAOETKEITO 1 A 8®AIT A AA AOO

$AA4a ARl ODAEI AA PEIITAE ABD@RUAMEG JAIA HAAGRKA A
AT A OTEOGC4A EITO AA y106a aiyvyi Oh DPOEI AT A Al 6a 060
CAT AOAT h T A TEOGAT TA EITAITh AOGOAZEAT AT A OAPOAU
ET OAOOAT Yy EABGABAIOOS E

#EEAO AAAa y1 DPOAUAT O Ai1T OEI EAOCAA DPAaOET E
Al 1 06l EAOA y1 hAT Al aqh AAO i AE AT A0 ET AEOAAOD
ET Al OAAOAA AAAOOAE AT I b1 1 Ahtéfestgde reatcAt@didarda A A O
OPAAEZEA4 A AiT 1 OEI EAOEE DPAaOET EI T Oh PDPOET AOAI
PA Tyica 1T OATA AR AEOECAT EATAAOAA EA AEOEAa

108 Qp.cit, p.124.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

EET A AAT OOAO DPA OAT A T A]

M

abordat tot prin ateliere AA 1 OAOOh
AA OET T AT 4&as

1 AAAA AA POEOAROGA Al AT EIAA PDPEITITh AAAC
familie-AT | 01T EOAOAR AO AAAAOO DA -cadil-tabri Bdead&iDA Ah ®BOB A
Al 64 AET OOA AAT A T AE 1 AOE DOT AT AT A AT A y1 0a ¢
AAAT AT1TO

01 OT E
AgAi b1 AO

I hAT1AOS
TA AA T A OAI AGEAEI A AAT OAAOAR DOOAI
ah EAO DPOEI OAUBGDAAEE] AET AAEDOAAADSS

T AAAA AA DPOEOAROA OAOOOOGAT A TAAAOGAOAR
O0i ad1l AOAT A ET & Oi A EE(q
T n,OA OO OO AKIDI efeli,Aadre didactice
f resurse materiale obinute {n special din sponsoriari precum fi din fonduri de
la Asociaia Parin ilor SAM ,Simion MehediniA -, 0hansa pentru to i copii.619
1 AAAA AA DPOEOAROA OAOCOOOAT Ah AOOA AA OAI
OADPOAUAT OA 1T A1 OAAa A OOAAAOOI OE ET OAOOAT EAE
47 01T AAbah AOOA 1AM ab OONA EQAA @ ¥R 1 EADMAB BEEDA A/
A O1 EOG4 EE h APenthiGdalizare® AdMibAlgk @dhdudereanfcolii a avut rol
determinant, antrenynd echipa de proiect, consilierul educativ, psihopedagog, dirigir.61°
Ceeace atrage ate EA AOOA E£ADPOOI Aa yi1 OT EOCAOAA hHATI
DOEET PAAACIi ¢ | AAAA AAh AET DaAAOAh y1 DOAUAI
hAT1 AOA AET OEOOAI Ol TA EITAL AA yi10a ai
''''' -1 T Al Ah AAO T AE Al AO vy

AADPDAAEOA EE EIT OOEODO E

$ET EIi DI Al AT OAOAA DPOiI AAAOOEEh OADOAUAT OAI

I A OA Odindcar&vbrh extrage un singur paragraf, fiind extrem de relent pentru succesul
Ei b1 ATl AT OA0OEE O A BVubi @&l ilcred@ Btund Evhdicopii ©ANerg la
hcoald, rolul lor jn educaia copiilor scadefoarte mult daca nu chiar dispare Farin ii nu gasesc
{ntotdeauna timp fi energie pentru acolabora cu hcoala. Pentru unii @rin i mersul la hcoala
este 0 experien anconfortabil & Parin Ki trebuie convin hi c4 numai ympreun & parin K-
copii -profesori pot face din hcoald un loc mai plcut pentru to i cei implicai $n procesul
educativ, un mediu bazat pgncredere, comunicare, respecti flexibilitate G111

$AhREh AhA AOI Al DOAAEUAOh AOT A-2®m1QAOEAL .
i 61 OA AET OOA AOPAAOAI A A1 01 AOA AT OAOEI O OOl
pOi AAAOOA DOAWAT BA OAA®BOMDAOPOOAT O OOEI hE §
DOEOANROA AAUOI I OAOAA AAPAAEO4& EE ET OOEOO EITA
AAl EO4a EE y1 AAOAA EAS

~

Rezultate

109 |dem.
110 Op.cit, p. 123.
111 Op. cit, p. 125.
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Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

#A OAUOI OAOA AT A AAT AOOOI OEAOICH EIOMMMAIAA AR G
succesului:
T # OAhOAOAA 1 O6i a06i OE AA PaOEI E AAOA OA
COODPOI ET 64 ETE EAI 1A vum
1 Diminuarea absenteismului
T 2AABAA0AA AAAT AT 1 01 6E hAT 1 A0 AS O1 bPOIT A
9 1 AOT ada EOAA AkRévBAIARDODORAE ABRAOEAOAT T AOAC
pOi i1 OAAEI EO4 EE
9 3AEEI AAOAA AT i1 bl OOAI AT 601 6E AIT AOEIT O yI1
 Produsered EUAOA y1 AARQOE|I DBl EADEOEOBHARIBDOO
AOI A DPOAAOGE A, web-OEGHABBDOEHh # $
Se poaé observa un impact realal implementa OE & O O OFE=Q i1 BDO @dlgurgrda
AAl EDIAA BEQAOa EOAA ET AEAAQITTCHIITEA ARG AFDAONREE AFOEE @il @
DaoOET EWAAdedteaAEET A Al Al AT OA AOAT EAI Are A1 A |
AAl EOa EEh AOYT A y1 OAAAOA EAPOOI Aa Al AAT A A

_ 0 10/ ERAGAGMOEAATAOA Oa  y T implibaked beAeficiafiod E O A h
i T AE Al A0 Ay DaOEAgEI hdQi EE AOA y DI pErkentdydaA O
5 h
h

+ >

/

i A

i AAAT EOIT Al 1 AA ADEBOOABDE A1 AQTI EOhgPEKABBIAA EI
este o BPOOEI & DO0AIT ]
AAUOT 1 OAOAA T
accentpeAAOOI AA

E bPi AOA #&£E OOAT OPOO4& 1A TEOAIO
ADPAAEO4a EE EIEO Ol RdowidEcbrhuAitatd hcu AT
[

1E C
A ETTAT hgE AAT OOAOGa DA AAT AEEAE

Bibliografie:
f Programul PHARE TVET RO2006/01® T x 8 mt 8nmp8n¢8np8no8nph )1
PAT OO0 $AUOT T OCAPBA AAR4AQOKAEDAAAOBAE ARl EOA4 Y
£l Ol Aa0EE DPOT AAOCETTATA y1 .y1 6ayai vyl 001 bDOI £

9 https://samsm.ro/

112 Op. cit, p. 124.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

2A1 AwEA AET OOA AOECOOAOAA hE yi AdBT 4a0akKxEOA/
Rezumat

T EOAIT Ol OEooA|mmoa|m& All YOIORO& 1E gNﬁAOAis T A
51 EOT AA %00 pRAAGO QA £l OOOOE Al 1 OOAT OAbpyi a AIRAC
OOAT OPOT AOAA y1 BA@A AG EARAA 80 ADI ONEAOMEXChA G AGA OEAI
AOOAEAI ] EOAOAOOOA AA ODPAAEAI EOAOA8 Prdiect AAAO
0/ 3%25FTpuTp8pT3Fuvxuvup n_I AOT 404 EoOfdsibnald gih EO4 |
OA A1 A DPAOGAT ADARO@RIS AaOOEA yI1 Shdo®de cugstpenpu A A
y1 O4a0OEOAA AAPAAEOAYEE EI OOEOOYEITAI A A ET OOEOD
Context

Contextul BP identificate se situd Uyal AT T OA@OO1 1T AOT EE AA AOA
yl yioa aivyioh AO AAAAT O PA yi0a 4&ivYi OOl DOl A
AEET A OAUOI OAOOI O1 6E DPOT EAAO AT £E1T AT AO DPOE]
2007-2013.

PeOAOOOh DPOET OOA OAUOI OAOAIPASDRUIBS/EL/SIBOEEL vy 1 A
n | AOT a6a EOAA AAI EOGa EE AAOAA EAE hE, s& Of &
Al AAT ORBBDPABOOOIAA ADOO DATOOO yIOaOE@WmmwwDAAE(
y1 AAOEOEOAOAA DAHIAA Gl A100 ®IA OO AEIRAOE AODBOOAODOOAD

9 Introducere;

T #AP8 p8 #Al EOAAIOBAL BEOABGOEBLET A hE 1A

T #AP8 ¢8 2A AT A DPAOOAT AOGEAT A DPAT OO0 i
profesET T Al AhE OAET EAN

T #AP8 o8 $AUOI 1 OAOAA ET OOEOO EiI 1 Al & AEI

1 Cap. 4. Anexe.

#AAA AA AOOA EI OAOAOAT O yi1 OOOOAOOOA AAI BC

bOi DOOA OAT A AA OAAEI AA EA AA jDAoARI EEORT AAOH
TGO ATAO O01 AAAOO OAT OAGCEA OAO 1 DPOI bOT AOA DPOA
| OAOO AEAAOGEO y1 OAAAOAA AOEI CAOEE 1T AEAAOEOGO
DPAOOPAAOEOA AAIlI BAOSA OEYHhA AN A AAGNGDA OO A TAMBEAT T y1 OC
300AOACEE hE ET OAOOAT yEE

1 O0OFEAT h TA O1i1 y1 AOAPOA AARAOIEDALAADPEA OBHKE(
PAOODAAOHOAM AROOAOaAEEH A OAl1 AOGAT O hE phokdu@ioO 1 A
00l &1 Oi 8 &EETA O1 0OO0PIi OO0 AA AOOOh DAT OOO A,
| AEAAOCK OBZY h EODOI bPOI COAlI 01 6E AA &I Oi AOARh PAO

1 34 OAAI EUAUA DPOI AAADODOE AA AOOI AOGAI DAOA

1 34 EI OACOAUA | AT AcAi AT 601 AAIEO4 EE yIi
hE AEAI 01 AAIT EOCa EE y1 AEAI OI AAUOGi 1 6ao
INSPECTORATUL
PROFORM |
////////////////// _. BOTOSANI




* ¥ x
*
* *

* *
* gk

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

T 34 AAOAOEA AT i pAOAT AT A 1 Ai AOOI OE #I 1 EO

(prescurtat 7 CEAC).
1 34 A||O®m|Mmm§mE|A BDAOAOOCAOAAR AA Aal
AAIT ECa EE 1A EOAI OI Ol EO& EE

hAT 1 AOA

AOT A ET1AOA hE AA OPAAEEZEADI Aii 61 EOAOS

T 34 ADPI EAA nAAOAOI AAITEO4& EES6 1T A AAUOTI
cd EOB3 EES86

1T A4 AET DOEI AT A OVADLAOHM ADIIAOERA MANET AGE
| ATACATI ATO hE AOECOOAQMNEAT QAOENDAABEBDIT I0BOBEAR (
AEOAA EA AOAhROAOEE AAI EOA EEEAM@AMlEKﬂEmmAQEC
eid143 01 O POAUAT OAOA AYOAOA UT T A pOACAk OEIOB ALED Of A
AOECOOAOAA AAAAOOI OE 1T A AAOAA EA DPAT OO0 )c0obDPO
hE AAOA PT O AAGAT EAAEGTIGAD AR GRICERARET Ada A Ol

AA T A AAROGOA AT AORACOAAO®RAONBayAAQT 40ay EOAA A
Ei 6a0ovyoi o AA &1 Ai O POODRRGa AR A A IOIOADAdtakd T &IOA
la nivelul tuturor elementelor proiectului: | EOE O1 Ah A E A QIAIT W& OkE 10O A
bl AT OOE 1 PAOAKEIT T Al Ah Adg2ELD A ARDE OB OTAZORD O A D A
DAOOA ET OACOAT 64 A 1 OEAAOOE AAI AOO AAOA OEUAA
T EOAI OOE AA ET1 OAOOAAOAOA A 1 AT AcAi A1 601 OE AAI
1. -EOCOEOT AA 1T OCAA E URE AQIEI AT 1 AOA
-EOEOT AA AOA AiT Oal &1 EDPOOET OARa CRAOROAT Al
OPAAEEAEAA jAOI OBEGALM EBOAMAE EEI Ah OEOOA EA
AAOAAEBADBI AETI T O ET OAOAOA E PDPOEI| AE®@AdeE(QS
hAT AT A AT T OEAAOAeciVEITTRO EQ GAE 1 ABOT GMAIT TADTOAT A A,
AO01T AAT AT OAUA O61 6 AA OA yioOYibpia y1 hAT AT
conceptul propriu de calitate . 6 EUEOT AA AT i 61 a A hAI Il EE
I Acaddoa AO AAAA AA y 1 OA Ariivél atc.) @ izAiheAchrét 6 j A
AOT AAT AT OAAUa bDBiI 1T EOCEAA AA BAOAGEEICOHHMA

UBhC
ilAAlEOabElA AA ADAODAABA Al RADEGakEER AAO}

AAOA ET AEA&h revile xprim@te deCAAA VO B AIBBAAKET T A
1 AAAOGO OATOh OA EIiBOTA 1T AEACIT Ua jOE
AT 1 01 EOa Eqh AT AT AT &6 A&O1T AAT AT OAI h E o)

(cefunA ET 1T AAU4a hE AA 106h pOT AOGA OAOE hE
AT A1l EUAE O0a AQGEOOA TEhRhOA ET AEAAOI OE AI
AAUOT 1 OAOAA O1T EOG4A EE AA yi1 06a ai vyl Oh E
tuturor categoriilor de beneficiari.

15)

DO EAAOD AA AAUOT 1 OAOA ET OEODO EIT T Al as 0A
T AG DAOE hE D

|

[}

130 Of EAAO 0/ 3$25TwuTfp8pT3Tuxvup n | ABT ada EOAA AAI EOa E
PAOOAT AOEAJSRG K jcmpp(q

114 | dem.

115 |dem.

116 |dem.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

OEI A T OCAT EUA EAE

OEA O0a AEA OAEI AAOAOA y1 o1 A
El A

o)

A OFrOAl AOGAT 68 3AT BPOOEI A OO
y 600BAOKEAAOEQERAAOA AEAAAOEAA
| i i 01T EO4 EES 'OYIA yI OAAAOA
04 I ETITOh ET OAOAOAT hE AhROADPO
TA‘EQAOlOEA i%@&bbé@é@&@b@@AAEﬁE AT T AT E(
OAT POOEI T Oh AYO hE bDOi COAOOI niveRoteEcitA®h Al
satisfacere al AOT E1 1 O AT EAT EI T O hBRAABT AABAGEAMOE
AAT EO4 EE OAOOGdHeA®EdEs | O AAOAA EITTAIA

A
y

I I DAOAT Ah OAOOOOAR EOOI OEAh OOAAE EAS
AACGOA © AOPAAOA OO1I O Al AI AT OA AEAEA Al
|

z A -

A AAAA AA AOA OIEOM@AAOA@SbeaAéDYM@ i
AOGAT EAIT A DPOEOET A AAI EOAOAA 0OO1T 6 DPAOOA
ARUOI 1T OAOAA ET O0siafegicE DDARBE A EEOTADN AT A O
Agbpil EAEO PA 1T ADOI y1 AAOA AEGEDAIAY T RABEAIAID
ETAI@OEO DOETAEDEEIA A O GdrinkiiiAstratedicA aleA A1 EO4

z A 2 A o~

h ET OAOOCET A Al 1 PABMGOI Al
00 O A ORKEIE ARROTOOO i AM@OM B IAATY D @l
AOAOGA h Riizateth KA ABEYA M8 y)I T ACFABAGD
AA y10a ai vyl Oh bl AT OOEI A AOQA
= A O%& IEHGENTAAD OT EOGa EE AA yi10a aivyi o h
= I1T001 OA E AiThOEAT OEUA E hE
DA AAAOO AA EIURIOAI MK

O &
o:m
o
M
o
g
m
—>
O
> —

s o~ A 2 a2 oA

O; T [T >l

s x o~ sz A N

| AAAOOA@@AOAAQAAlEOa EE AAOAA EAE OAAOG
OOACOIOE DOl RAADATAREEDABGIORA AWMAIAEUAO |wmu EOAI
uo A
AAPEOT 1 O1I A1 OAOET O OOAAOEAT EABABPPOAOCAOARE
A ETTAAUa O1T EOAOAA ﬁA|iAoaq

= 0A1 61 AA y1 04 aiy
T[AOa j AA A@Alqlé

117 Op. cit, p. 53.
118 |dem.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

\
(@}
N

~ Ca atare, construirea sistemulupropriu AA- AA1 EOAOA Al Ol EO4 EE
AOAT DE AERD EBhaketilk exd@OAT OA j AOOT DAT Ah T A EIIAIAh

h@EOOAK EA, spe@ificd AT @WaEOa EE 11T AAT A y1 AA@mR £O07T A

Cadrul strategic sau normativ, definit prin politicile sau strategiile existente
i AT ETTAOA OAAORDEIO®AT GPOO 1 A 1T EOAI 1T AAT 8
AT AOIi AT OAOA AO OAAI EUAO OO0Oi adil AOAT A poOi pOT AOE
1.Q#1|O©OOEOAAh 1A TEOAI Ol ATiOTEOgNEfviT
AA O1T AOGA Pao EI A ElvoAOAoAs
2. DezvoltareaAADAAEO4ay EE 1EA OOE®Xy EEOAA AAAT HE |
AA  AAOAA EAh DPAT OO0 1T PAOAOAA AO AITTA
i AT ACAi A1 001 O AAl EOa EES
3. Conceperea, aplicarea, evaluaOAA hE OAOEUOEOAA O11 0 EI
DOEOET A AOAI BAOAA hE AOECOOAOAA AAiI EO:
AAaOCAOGaO hE nOAI T AOA AOAAOGaOS
4., OAOAA y1 AT 1 OEAAOAOAR y1 DPAOAOOCAOAA
stabilite prin raportarea la st andardeh A Y O progrésuluiA privind
5.0 OOAAOEA OEOAGE OREAGEH AABOKBOAABA DI | EC
AAODAAwEAE 8hES$ AEI OB RIOEIEOR AT 1T OOO0OOA EA OEC
AABAA EA OA OOAABAE 10wl Q& Ami 1yHE O BRI AL AME
AGoOi pAT A AAEA 1T AT EITTAOARh hHhE Al OA ETE
exemplu) pe cele privind:
o y1 04 AOAA DPAOI AT AT Oa-nj BAEADT DA BEIDE
O1T AGA OEOOA AEEHAM AR AGAATACO
o 11701 #AAOO %OOT PAAT Al #Al EEAEAAOEI I
Al AAT OAOA A OT O6E 1106 #AAOO . A EITAI
o I DPOEIi A AAOAAT OOAI EUAOA A OEOOAI OI OE
publice;

o 1T AAAOEOAOCGAA ~AEODAALRDET AAQAEDE bWdBnkeD A A (
AAOGAA DPITEAU [ AEET CO
o OACYT AEOAA Oi1 061 OE hAT 1 EE hosocietsitd OOA
A AOT T AROAOEE j PAT 00O A AT 1@®OOOE nli
Rezultate
Rezultatel A AEAAO4 y DI BAYOE KAEARE OAd aplick cefelf6 AAO
pO1l AOA DPOAUAT OAOGA y1 EET A1 01 OAA EOT EE A1l OAO
AOAROGA y1 AAAI ARE OEIi D AO 1T EOAI OI AAIl EOGa EE A
51 POEI DPAO yi1 AOCEDEADAARENDT e =PI EAAOBDAN
AAUOT 1 OAOAA EI OOE@@&@%’@@GM&AA@GRCEYWG’ AP @AORLD IE OA I
Caudodo y1 AAAD AA1T OREOCOBOW AT OAAOAA OAIT AT T O AA
sursei de documentarés  OA OBOARA O E@@A nil ® EOTEIT O OAIT OEAA

AAl EO4 EE(q

119 Op. cit, p. 54.
120 Op. cit, p. 5455.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

1. 2AAAEET E E OAI DOOEI A 71 ET OAT A OOOAOA
termeni de calitate!

2. 2AAAEET E E AAOEOEO4& E AET AAAOOI DIl AT ¢
hAT T EE AOIi T AAOI AOOO4aA AET DPAOOPAABEOA |

3. 2AAAEET E E 1T AEAAOEOAT A TPAOA ETTAI A A
i DAOA ETTAIT A ¥ AA EibiAi A1 6AOA AiT A k.
AAl E®AOAADL

Concluzii
T AT T#A OUERGA
Bibliografia), A O1 A D OBAGAEMRTS
AET OOA AOECOOAOAA E |
A|A|A|0A|A AEAERA QD AAED
EAAR

o0 Q.) ms
N > .
O x

[V

Bibliografie:

1T OOTEAAO 0/3$257T¢uTp8pF3FTuxuvup n_IAOT a0a E
profesionale priT OA Al A DARODABAD @bAéAA AGOO DAT

sz A s oA o~ z A s oA o~

1 http://www.t vet.ro/Anexe/57551/program%20de%20formare%20profesionala.pdf

121 Op. cit, p. 56.
122 Op. cit, p. 52.
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2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

I 001 AOAT OAOA hE AAUOGI 1 OAOA

Rezumat
$AUOT T OAOAA ET OOEOO EiIT Al a AET DPAOOPAAOEOA
T EOAI O OEOOAI NAOEy ThCEa Al YOTOBO HAETGADRADM 8AA TD
5| EOT AA %GO pABAAGO OA LI OOOOE AT 1T OOAT OA y1 AAAC
OOAT OPOT AOAA y1 BA@A AG EARAA 80 ADI ONEAOMEXChA G AGA OEAI
AOOA&EAI ] EOAOAOGOOA AARIT IOOAAE AIAEOBDAR O (PAlledt @ A AE
0/ 3%25FTpuTp8pT3Fuvxuvup n_IAOT 404 EOCAA AAlI EOa& |
OA A1 A DPAOGAT ADARO@IS AaOOEA y i ShdoDde custppnpu A A

y1 OA0OEOAA AABANEAO Ay BFH (ROEQORGERIHIO EI b1 EAAOA i
Context

#1171 OA@O0O1 "0 EAAJIOEMEABADBO @A TOADIORRA UAA AOA
g1 y106a aivyioh AO AAAAT O PA yi1 0a ai YOOOAT PIOE &
AEET A OAUOI OAOOI O1 6E DPOT EAAO AT £E1T AT AO DPOE]
2007-2013.

#1171 OET Qal DOAUAT OAOAA OAUOI OAOAT T O DOl EAA
| AOAOEAI 8 $AAa AT OAOET O Al DOAWPANINDAD AAEROARLKD.
AOECOOAOAA hE yi AOT 4a0a EOAA RAI EFiIOAaDBEUARIEDAIA UK
Oii AT1TAAT OOA bPA OAT A EA AET OOA AOOTI AGAT OAO,
AOECOOAOAA AAlI EC4a EHAOAIO

A Aro~

E@dmmmwfumuﬂfiaidﬁ@
h  ydomudithtda A GVAAOGRAAA O A

1 OAOO OOEI EUAOA y1 DOAAAOA
OAEEI AAOA OOAAOEA bDPOI AOOGa 1 AE Al AO lvAoribrE OAT 01
Al OADOAUATAGAAGEITIKAA T A1 hE Al i TAOBOEITO AA cCY
unitate h AT IBAG®A OOI AOAh DA 06 A TA AOETCA T AEAA
I OCAT EUA ET fadllitede ashrhareA ABBKEO4a EE AA T DOET OEOA«

AN ~ ~ ~NrA N s A

OEOOAIT GIOME ARAKI ThE AIATARORGGAE PAIODAS E

O

300AOACEE hE ET OAOOAT yEE
2ADi OOAO 1 A AOOI AOAA Al ET OE
OAZAOET ah AAA OOAADOBDHOAABOPABA
hE AEEAO 1 OEAT OYT A GIADAAAAA AA OA
T 01 AOCA PAOOT AT A1 A EABAT ACAGBOARABLDI
TTO0 ET OOAO y1 hAT AT &n

Y
i DYABAT & (

0

123 \Vezihttps://proform.snsh.ro/baza -de-date-online-cu-bune-practici-pentru-dezvoltarea-capacitatii-
institutionale -a-scolilor-defavorizate/relatia -dintre -asigurareasi-imbunatatirea-calitatii -si-dezvoltarea
institutionala o o o
24001 EAAO 0/3$257T¢uTp8p¥3Tuxuvup n_Ii AOT a04a EOAA AAlI EOA
DAOOAT AOEAIT A6h j¢mppQqh B8 v
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

T OT AOA AAQEOCEDBOE]I AMAOAMAIADGAOAPOAAOEAA - POIT A&
curricO1 AOAh Al OA AAOEOEOa E AO AI AOEEhR AO bPa
Al O AOA AT 1 O0ET 6a A AAAOAT T O AEAAAOEAAQN

9 O AGA AT AOI AT OAT A AOOOEALA A OAA REOTT BEAN AAGDAN O ERY
bl AT BOET A AA 1 AA AEAR VhiEYaOAMOA A OT EOG4 EINIT O

 toate produsele realizatez AA 1 A | AOAOEAI 61 AEAAAOEA Ail1l
pyta 1T A 1 ACAOEATI AT A OEUOAT A AgbOOA bDPA DA
atelierele-h AT A% 486
$AOEOAO AET AAAAOOA& AOOi dk®AnivelEi dOai hH A P

OEOOAI AA AOAI OAOA A AAI EO4 EE OOAAOEA 0a £EEA

1. AOECOOA OAAI EUAOAA &£OT A EEIT O DOET AEPAI .

curente; asigurarea feedbackului pentru grupurile semnificative defi OAOA ON h

OAOGEUBOEOAA hE 1 DPOEIi EUAOAA PI1EOEAEIT O hE

2. AOECOOA T A ETAOAA O11T 0 AAOA O1T1 EAAh AA«

AT T Al OAAT OA y1 OAAAOAA mEOT AAT AT O4AOEE Dl £
impun.

Pentru a puteA y 1 AADI ETE AAT A Al G4 AOPAAOGA AA 1A

ET OAOT A AA OEDP ni 101 A& yi bl OOd OAO TAyTAO
AOAT OADARM AN B3 EOMA OAOA A AAI EO4A EE OOAAOEA ¢
T EOAI O O1TEOa EIT AODARDAOARBA )OMOA1I EAAAO®A AAI

AOOT AOda0a@ErE/BOah AOOT OEE | Alpidéetudie detasigrdeéld | AT A
AAl EO4 EE AA 1A EOAI O1 OT EOa&a EI T OAhh ADA ADKT «

I E
indicatoril A°. ETT AT Eh AhE 1T A AOEOAOEER ET AEAAOI OEh b
plan local 327
00OAAOEAh AOOA O1T OAA AAOPOA ET OAOT Al EUAOAA
demers care se poate realiza prin ddiEOAA HhE Ei bl Ai AT 6AOAA 01 OE
|

AAT OOAO DA nroilj BAGERO AGOD BDEAO FAGMA OA AEAAAOEAAR Al
AOA8q Ai AT Al EUAOh Al -amfpdpus) BnfiaAilcd, ar® implénertaE 7 | 4 C
hE ADI RAAOT OAAT EUA OMpiiOORIADEA BEGh AAAMG E@ad hE

AYO hE AOI 1 AE AOGAI AA EaAOO DAl GDOB0Y#ABDI KA £

OED AA AAI AOOR 1T OEAA AOOI AGAT OAOA reknulisticE AA A
Al O ATh AT A0 DPAT 600 AE Z£AOABGa uAnhrée Edezvokdrela Ginorl A CA |
ET 000061 AT 6A AA AOOT AOAI BAOAKR OAAI EUAGA y1 Al
formal, constituiei AAT A AOAT EAlI & AM BRAEBOOAOA A AAI EO
I OOT AOAT OAOAA OADPOAUET 6a bPOi AAGOI AA AAUA
EOa E AA y16a aivyi 6 0a yheE AOAI OAUA PAOA Oi
Al Ol A EE AOA8gh CAT AOYT A déniers Gefatrde@Oareitrdbuid O OT A

A

001 6 OOEI EUAOA DPAT OO0 A CAT AOA OADPI 0001 AA Al

125 Op. cit, p. 57.
126 Op. cit, p. 58.
127 |dem.
128 |dem.
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2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

O@To OOEIEUAOA~ﬁFQQAOMQQ@QYdeAbé@“QéEIE@ AA
AOOI AOGAI OAOAh AYO hE DPAT 6OO6 AT AT EUA hE 111EOI

Sintetic, autoevaluarea presupune:
1. #A AOOAe 51 HOI AAO AEAI EAh AA Adul EOT A
hAl 1l EES

2. # AOA AOOA OAT POie _ 1 AOT a04a EOAA OAUOI O/
3. #EIT A AT 1T OAT T AAUae #Ii1 EOEA PAT(CEAY AOAI O/
4. #ET A DPAOOEAEP4A 1T A AAAOGO DPOT AACe #%! #
y1 6a ai vyl Os
5. #01 OA OAAI EUAAUae
i

ColecttOA AT OAUEq AAAOOAA OOAAdGaEIde, Oa
AOAT OEZEAAAEI Ah OOZEAEAT OAh AAOOAI A
i. ' T Al EUA
iii. Raportare
6. CeOAUOI 6a AET AAAOO bPOT AAOe 2ADPI 0001 A
(RAEI), constituit din:
i. Raportul procesului de evaluarg, OAZl AAO4 AAOEOEOA
gyl 0a aivyi o vy iTA OAAT EOO hE AOEAAl

|
i. 01 AT 61 AA yi AO1l adba EOAg ATl I A POIT D

Ar ~oA

0AT 6060 DOTA@AAAIAEhﬁommuao&abgaéi|quAAuo
yi1 6a aivyi OAOAE AAOEQEOOEOAA OT AETXOI T O AAEEDAL
DOl POEDOI OE AT i1 ATEO AA AAOEOEOAOA HhEHN O O 7
g1 AOT a OstryctiOpbsibile ale echipelor:

f Echipe pe arii curriculare/disciplinedey 1 ©a &ai YT ON
1T YAEEDA DAT 600 OAOOEAEE ODPBAEACEQBAAhAAI
Al AGET T Oh OAOOEAEE AA Ai 1 OEI EAOA h 0
nAutoevaluarea T O AOOA O1  OApurt dg gornik@ RentutplanfidaresO |

hE OAAIl EUJAIORA #lbcnliie 8 | AOT 40a EOAA AAI EO4a EE
AOAPAT T O POAUAT Qos®A y1 AEECOOA AA [ AE

129 Op. cit, p. 6661.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

> Identificarea domeniilor de actiune

Stabilirea
prioritatilor

Identificarea tintelor, specificarea actiunilor si a
obiectivelor, stabilirea termenelor, inclusiv a unor
obiective intermediare

—_— —

Informarea personalului si Identificarea si alocarea
alocarea responsabilitatilor resurselor
Monitorizare
< Aplicarea unor actiuni corective,
feedback

I OOT OEE | AT OA1 OIOCOER OAATAA A OORAOEA 0Oa
TEUA Ei1 Al 4B

| OCAT EUA EITTAI & $A AAAAAT GDORARNAERIEECARADATA ADGO A
I DAOA Ei T AT Ah 18O Ad0clE AROEMEADMTAA OO AOAOESB OA
OT EOC4 EE AA y10a aivi O OEUYTI A AOCECOOAOAA AAI

OAEAOET & ADPI EAAAEI] AhOAA GABNAIR AsA ABROTAKDIOROIOT A A
AT T OOEOOEA AA O1 T EEITA EI Bl OOAT O PAT 60O AAIT T

Rezultate

2AUO01 OAOAT A AEAEAO4A y1 AAUOI Amdaplidadpibéesudl E O a4
AET £l 6201 AbldkDIAIOO EH OALOATI AT bl AT EAEAAOAA O
OECOOAT &4 AO OPOEEETE #AUOODOGAOKA 1 1AO QAN BRGRAORH
AAOOI OE AAOAA EITTAI S8

51 POEI DBAO yi1 AOEI CAOAA O1 0 1bAIARARA GFhA 1B
AAUOT 1 OAOAA 1 OCAT EUA ABIEICHOADAAODE & 11AOG At K
DOl AAOGOBI AA AOOI AGAI OAOAR A ODb &ar Aodstitui #bbrdad®a U O O
OAT Al T O AA OA&ElI AA EA poi,pHéaih AA AAaOO0OA AOOI OEE
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130 Op. cit, p. 61.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

4. p1 EOAOAA hAT 1 AOa AET AAOA EAAA E DPAO

AAOA ~EAAEI EOAAUa AOOI ACAA AAI EO4& EE 1 ¢/
5. 0 OAAEUA E DOEI AEDAI AT A OOAT O&I Oi 40E /
DAOOPAAOEOADOSA OOH alOAL El AGAIEOT O1 EO4 EE A
6. $A E AgAipi A AA DOIi AAAOOE AA AOOI AO/
AOI T AAOT AOG®a hAT1 AOas8

Concluzii
T AT 1T Al OUEAR DA |YTc;a ET OEOA EA AA A AT/
TT EOTEI A AA GMAUAK EDVE
AET OOA DOT AAOODI AA  AOOT AOGAI OAOA jATIPITAT O

N s o~ A A

yl AOT a0agEOA A AAlI EO4 5,~E“Eq~ﬁvﬁAEg‘)Aﬁ\‘AU GRA1 OMOAA  &O
ET OAOT Al EUAGXCAT EUAEOCRAKIHAUDOOARRT A1 A®OIink @AI8lrs
Al T OCEBIOBEAO yHDAT OO0 DOT EAAOOI AADIAAIU@IT 1 OA OAA ¢k
h Al.G3E E
Bibliografie:
1T OOTEAAO 0/3$25T¢uTp8p¥3FTuxuvup n_IAOT a0a E
pOi FAGET T A1 A POET, (A1), BIODI ®AB ORI ADEGD ADAT
AAPAAEO4AayEE ET OOEOOyEITTAIT A A ET OOEOOHEEITO
9 http://www.tvet.ro/Anexe/57551/program%20de%20formare%20profesionala.pdf
131 |dem.
132 |dem.
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2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

00T EAAOAOAA AAI EOCAKEE y1 AAAOOI AAUO
Rezumat

$AUOT 1 OAOAA ET OOEOO EITT A1l & AET DAOOPAAOEOA
nivelul sistemul OE hE AAA OfJIE@& &0 YIOOh y1 CATAOAIT 8 _ 1A
51 EOT AA %00 pAAAGO OA £l OODOE Al 1 OO6AT OA yi1 AAAC
OO0AT OPOT ACAA yi1 BADA ARG EARA 80 ADI OV EAOMGMChA  Ghd-€A OE Al
AOO EAI I EOAOAOOOA AA OPAAEAI EOAOA8 Prdiect AAAO
0/ 3$25FTYuvrFp8pF¥3Fuxvuvp n_ | AOT 4a0a EOAA AAI EO4 |
OA Ai A DPAOGAT ADEMDBIS AAOOEA yI1 ShdoQie cuspemtu A A

y1 O4a0OEOAA AAPAAEOAYEE EI OOEOOYEITAI A A ET OOEOD

Context

#1171 OA@O6Ol "0 EAATDEEEBGAIOA]I OAAODEDHAANAAOAROD
yi 6a ai Y1 Oh A0 AGHATEOIDBAOEIGOsATaihyE OAET EAR 1 A
AEET A OAUOI OAOOI O1 6E pPOT EAAO AT £ZE1T AT AO PDPOE]
2007-2013.

#1171 OET Qa4 DOAUAT OAOAA OAUOI OAGATT O DPOT EAA
| AOAOEAT h ABIOCBAAIOID Ai 1T AAT OOA PA AYOAOA AOPAZ
AAl EO4a EE y1 AAAOOISBrdspetivdé dladifcadedE E ET OOEOO ET 1 Al

300AOACEE hE ET OAOOAT yEE

| OEAA AAT AOO Al #%w'# AOOA JAdgurard ADARAT E @D C
activiDAOAA # %! # MEORAMPRAT EGYIOAD A OOCwAddem delacedt OD OE
tip.

1 PAOAT Aih OOAAGEAAOAI GALENOAHBRIAREEIWHD ORAMR CE
AOOAOGa AA ADPI EAAOA AO OOOAOACEA AAproikcduEd@OOA OA
AAUOI 1 OAOA ET OOHOQG TEGA AMA QdAsgidsh AGAD OEE 1 AT ¢
AAAA AA DPOEOGAROGA DOT EAAOOI  AA IndifBrend tateCeht® A ET
formatul utilizat 70 $) h 0! &z 80 AEG AOHAAa alied Unking @D @locunent strategic
hE sgur DI AT 1T BDAOA EIT T AT &F_TAAI CGEAN AATANT DADARB A A
AT T ATEOGI AAIT EOG4a EE jETAEEAOAT O AA OAAOI 061 AA
strategice vor crea, inevitabil, suprapt AOEh AAOA O1 O y1 COAOT A AOY
AOAI BAOAA hE 1 1T1EOQOT OEUAOAA ET OAOT a8

2AOATETA 1T A OOOAOACEEIT A AET AT 1 AT EOI AAIl EC
A EOTA Al oATT1EE j AOT T OBRBAAAAED ODAHRPAD A & 4G
Al O 01O NITE AA AOAROAOA A AAT EOGa& EEh yi1 1 1TA
AR AOECOOAORAITEIOGA ®EIE8 A AAAOOA AET OOi ah OA

I DAOA F£ATTOMIAAh OAI AOEGOEA ITEA 1EGN AGA hOT @ Sa polte h A

133 Project PO$S 257 YyuXp8pTF¥3Tuxvup n_I AOT abda EOAA AAI EO4 EE AA(

DAOOAT AOEAI6R64h j ¢cmtppQh D8
135 Op.cit, p. 62.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

OAOOA Aa T OEA®EDOOHI &4 WAWHhAAAAA AA DPOEOALOA
AOA EiT AT Ah AE 1 AE AACOAAah Ai A 061 6 Ai OAI
6a aivi Os

300A0OACEA hHAE EDIT AT @1 AADPAG AOI AT OA DPOT COAT A
#% #h AOOEAT y1AYO 0a&a pPAOIi EO64a &£OOI EUAOAA 0aOD

DOT EAAO4AOERh OAOPAAOEOh y1 1T PETEA AOOI OEIT O OC
cerezd OAOAe &A a AA AAAAOGOa OAAT T AT AAOAhR OA EIi
OAOO00Aeh AA Al AT AT OA AEAEA Al A AOCAPAIT O AA

AOAAUA 1T - AOOCEAA #AAOO ,T CEA AAOA OAOANTEII MIA

y 1 -@nh@ocument sintetic sau simplificat.
2ADT OOAO 1T A y1 OOAAaOEI A AA [ AE 0OOOh AOQOI
n OYV A OAAAOA Aa h@uADEODGAOMAU%AyE@mmﬁm:DA |
adresate proceselode deO1 | OAOA ET OOEOO EIT Al ah OAUOI OAOAI
1A y1 O0OAA&OEI Ad
e YO AA AOT E OO1T OAI e
g$ A OT AA hOEI AYO AA AOT E OO1 OAI e
g# A O1T 1T EAAA y1 AT 1T OET OAA PAT 600 A AAOGAI
Dar pentru a putea defini documentele programaticepentru a putea stabili obiective,
ET OAh ET AEAAOI OEh OOAAOEA DPAOAOOOA AOAPAT A b
T 300AEE hE AT Al EUAd 0061 6 AOAT EAIT A DPAT OC
de elaborare a instrumentelor utilizate (preponderent chestionare, iterviuri)
bi AOA £E AAZEZET EOTI OEO DPAT 60O OAUOI OAOAIT A
T ,AA EE y106a AOA AET OAUOI OAOGAI A AEAI OI ¢
AOGOA 1616 1 AE Ohi Adah AAEA AQGEOOYI A O
demersul de autoevaluare va furniza o pddA EI BT OOAT 604 AET AA

s o~ oA o~ N

1T AAAOAOA AAODOAI EUAOEETOAAAAEZET EOEE 1T EIT

' T AAT A AAT AOOOOE AT 1T O6AOCc y1 EAAT OEEAEAAOARA
AO AAAAlo DA DPOT AGAT A O1 AAAh A Alor pragra@dtideindi.E AA OE
2AOPAAOCEORh AT AOI AT OAT A DPOIT COuniphéet Adliderdifedel O E A
AT 1 AAOAOA HhE AT Al EAJERE A ORABA Olo EE OIAA BEIEd An A
AOA HhAT Al Ah POT AOGOI AA 8l EAAOADMAABBd&iredded O1 AA
0T 10 AAOA OAUOI OAOGA AEIT ADlEAthmm@mm@mgaoooé
este ceva caréfnu mergeZots?

471 001 AOGOA OAT A ETITAO AO OEOOAI 61 AA 1 AT A
AAl EQAOGEAOIAO®A4T Of AAOGah OA EIDBDOIT A DPOAAEUAOA
Al iTA TAITECAOI OEO AAOEOEOa E 1T 1 EMRaAaAAET | AD
Pl AT EAEAAOEETDOI EAAOasBibnish #%e # 1GR AN A0 AD i1 ARG
AAT AT AT OA AT i1 1TAT OA A1 A OEOOAI O1I 6E AA 1 AT AcCA
g1 1T AQEBOAa AAT AT A1 OA PEAOGA AET Al 1T £ZECOOA EA
AAAYO AOYOh A #A MILCABGAT GOOOA OBDOEDIAT AR 100 O EROD
yI AOT a0a EOAA AAlI EO& EEelellA Gid Arofesdrid,8nici_comisiife A EE T I
metodice nu fac altceva AAAYO DYH aARAARAYD Aa AEAI OOAOEIADAKT @A
#%! #h y1 AEOAA EA AOQCEIAGAGERA §l1 @A AXiodde &1l IADQI
136 |dem.

137 Op.cit, p. 63.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

AAl DO CEAEAMBOEAR DOOAI O OAE AAOPOA ADPI EAAOAA DB
AAO 16 hOEI Aa hOEI &ZEEI AAa 16 AOGAI O1 AAAc«
respectiv un cadru unitar, asth 1 y 1 A yO 04 AGEOOA AT T PAOAOA hHE
Ei bl gAA OGAAAOAA OOEI Ol aOEETOAA]I EUAOEE yi AOT a0
i TTEOI OEUAOAA ET OAOT & 1060 OOAADOEA 04 1 EPOAAOGAA

Rezultate . S o - S
Ca rezultate, toate documentel® OT COAI AOEAA OAO 1T PAOA EITTAI

yl AAOCAA EA jo0o!3h OOOAOACEA AA AOAI OAOCAA EIT OA
bl AT AA yi A0l adba EOA A AAIEOGC4a EE AOA8q OOAAOQE
I A ETABMOMOOAE AT OAl a0OERA @I ADIODO OO GEA A 100 AALORA A
PDbOi POOA AA A4aOOA AOOI OEE | AT OiI Oi OEh OAOPAAOGEOD

7. rgum se poate sistematizapr COAOOI y1 AGECOOAOAA AAI

8. #A £l O A AA ODOEEETEOA A A& éfitiedte?E 1 D1 E A /

9. #0i OOCEI Ol A E yi®w®l a0a EOAA AAl EO4 EE
Concluzii

T ATTAI OUEAR BDPA 1TyYica ETIOEOA EA AA A Al A

Bibliografia), A ®1 A D ORAGROERGAHADE AOA OEn phaA QB Este prnGids n O
AaORABRA OAUOI OABATI 1 O ARhOADPOAOASG

Bibliografie:

T 00T EAAO 0/ 3%$257T¢gur¥p8p¥3Ffuxvup n_IAOIl ada E
DOTEAOETIAIA Enﬂﬂ,(m&)&mmlaaomﬁuAm&@®A®A|1

sz A s oA o~

M1 http://www.tvet.ro/Anexe/57551/program%20de%20formare%20profesionala.pdf

138 Op.cit, p. 64.
139 |dem.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

)i D1 Al AT OAOAA DPOI COAI Al 1 OsEBAAAKEAT EDAE®

Rezumat
$AUOCI 1 OAOAA ET OOEOO EiIT Al & AElT DPAOOPAAOCEOLD/
T EOAT O OEOOAI BIAOEy ThCea Al YOIORO& TEITGAG AOAIT 8 _TA
5 EOT AA %@GX) pAAAGO CAEAROQODOBAADDOOGAT ©Oh AA 1T A 1

AT OPOT AOAA y1 B@A AQDEAMAE 80 ADI GNEAMA G AGA OEAI
O EAI I EOAOAOOOA AR OPAAEAI EOAOAS ] A
3$25FTwuvTp8pT3Tuyxuupan EEARAOCHRA EREA hEAT £ O

$
Al A DMOQWIADE%@@M A4aOOEA y1 Shdo©de custpenpu A
ao

O Fﬁ . >1

OBAEAKEDRTI ®A ORAGOAAUVUAA AOALRO
TO PA yi1 06a aiyvyi 001 DOl £AOI
E 001 OE Ai E$DEOy Al DAOEI A
A

A

OA OAUBI OABGATI T O bDOI EAA
@@@@A DA AY@%@@m@@DA”C
E &8 redigtiv pe imdddii de GitealifaOA A
| DA AGO DGEED 2208 £ADO AA 1 A

#11 OE] Oa
i AOAOEAIT h
POT COAT AT T O
ET OAOOECAOAA

300AOACEE hE ET OAOOAT yEE

#HEEAO AAA4a #w' # AOOA A1 OEOAOAA AAOA AT 1T OAI
AAAAOOA 1 GAUAA AaEA AOOREAG SE WWAw! # AAT OOAAT EUAAUA AT ¢
OOAT AAOAAT T OFTAAOET Al T OFYET AEAAOIT OEI 1T Oh Al AT Al

~N N~ A e 2~ o~ oA~

$1 OAUEI Ah AOpa AOI AOOA AET A AOT T OAOOKh OAD
rapoOO 01 OE AT OA1T AA AOAI OAOA ET OAoOT a A AAI EOa E
AA y1 06a aivi Os

#A DOEI AOPAAO AA AdT 4 POAAOEAah OO6PI 000I
OAAT I AT2ABMKOAIdATnNAaT AAR DOET AOAKAaPOGABRAAAADEOERD
realizarea uneibaze dedate proprii AAOA 04 AOPOET Aa EI &£ Oi A EEI A
AA1 EO4a EE AA 1 A Trevédériodiegald i hcEskehprendide,] CEA® poate
AT T OATTA AEAAOOAOAA i Oriteh& pri Odplicdkea Atahdardélar O
Al OAOPOT Ua Ol AOAh DPAT 60O EAAT OEEAEAAOAAA GEJa O EA
OEOOAI 61 6GE AA yi1 06a aivyi 6h ARA AOGI 00616 Al A
O A EA ®ERealizaBea bazei de date revingt %! #h AAO AOOA ET AEAAO
AT TDOAOAA yi1 OOAcCOI OE PAOOITAI Al OTEOC4A EE AA

A - VPN

140 Proiect POSDRU/85/1.1/S/57551 n, _ | A
DAOOAT AOEAIGAG6h | ¢mmpp(
141 Op.cit, p. 64.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Revenind la demersul de autoevaluar® AO AA AOAI OAOA E1T OAOT a4 |
TA EITAI Ah AAAOOA OA 1T £ZAOE 1T DOEiI & Ei ACET A AO
AT 1T OOOAOAA bpi AT 01 6E AA AA EOIT As

1 OAAAOAA OAAI EUAOEE AAAOOAE DOEI AEsteAl Al E
AgOOAI AA EI BT OOAT O AA AOCAPAI A AA OAIlI AA EAh £
OAAI EUAOA ETYTA ATT1T0 AA OPAAEZEAODOI O1 EO4A EE
AAOA AAOAOI ET & A£O01T A ET T AORMOAAEDO BIABUIT -OO0 LOEE AD A
ETAIOAA heE AYOAOA ET OOO0O0OI AT GA AA 1 OAOO hE A
DOAUAT OAOA OET OAOEA y1 AAIT A AA OOI AAUagq

Interviul individual
1 rse decid aspectele / datele care vor fi abordate / colectate jprinterviu;
T OA Al AAT OAAU&a ET 00001 AT 601 h CEEAOI AA
de gradul de structurare a interviului);
A

1 OA DOACAOAROA Ei OAOOEOGI jAETA e AA AA e
OOAABEA Al O AORI DAGEEAA OOBAGOEOAE AA A
1 OA OAAI EUAAUaz ABRORA OB ORIAGKEGRE @a AOOAUA
zp 1 04an AAAa AQEOO4 Di OEAEI EOAOAA hE DA

y1 OACEOGIEM ATAGVME YT OAO y1 OAOEOQN

T sesinlBOEUAAUa 0aObOi OOOEI A PAOOI ATAIT O EI
interviului (care poate cuprinde: lista persoanelor intervievate, lista
DOl AT AT AT T O EAAT OEAZEAAOAR 1 EOOA OAAT T Al
ET OAOOGEAOA EhcteHAAIAOTEAN WEARO GAEAD 11 GAEEEE8 6

Interviul de grup ( focus group).

1 rgefinim aspectele abordate prin interviul de grup;

9 AAEET EI AOEOAOEEI A AA -pORT1 BAOGRATAA QP ARG |
PAOOEAEDPAT EEN

¢ Al AAT 0ai ET O000i AT 0061 h QEEADI OGRAAXDOBAPO

1 POACAOEI ET OAOOEDOI AA COODP |yl Akdi AARE
sus);

T OAAI EUal ET AQAEOR OOABOEDA Oa AQadUA | /
AAAa AQGEOO4 bl OEAEI EOAOAA HhE $£2AGMEAED/
v OACEOQXEM ATAGVMETT OAO y1 OAOEOQN

T Al AAT oaih AOPa AT Al EUA 0aopOil OOOEI T Ooh C
fi selectate cele mai importante punctejt43

Observarea.
T DA AAZEET AOGA AOPAAOGAT A T AOCGAOPAOAAAJIOEIOE A
i ATACAOEAT & AOA8QN
T OA Al AAT OAAUa ET O00O0iI AT 001 h CEEAOI AA 1
T OA OAAI EUAAUaA UEQADMOAOAA POl POEOD
T OA Al AAT OAAUa OET OAU hE OADPI 006061 AA TA

142 Op.cit, p. 6465.
143 Op.cit, p. 65.
144 1dem.
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2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

T 3A OAAT I AT A4 AA OADPT 0001 AA T AOAOOAOA <
care a£a AOO 1T AEAAOGOI 1T AOGAOOAOEERh AAI AOO A/
AAOEOEO4a EE 1T AOAOOAOGAR AAO hE 1T A A@OOAC

Analiza documentelor existente.

T AAZEET Ei AOPAAOAI A AT Ai EUABGA hE Al

T Al AAT 04l EICEEA®I ATAAOIAR A1 EUa A Al

T OAAI EU4AIl AT-BE G& AA DI AOEDT OAT T ON

T Al AAT 0ai OE1T OGAUA hE OADPT®OOI AA Al Al EUA

T «aE y1 AAAOO AAUh OA EIiPOT A T AAUAAOAOATY

_Ol

AT C
T O

o~

i
i A

O >

A

Analiza datelor primare sau secundare , indiferent de modul de colectare a acestora
AEAOOGET 1 AOAh ET OAOOEOOERh 1 a4000a0i OEh OAOO&OE
T OA AAAEA AAOCAT A ¥ OAOEEI A AAOA O1 O E£E A
9 OA APi EA4a ET O000I AT OAT A OOACEGBEAA HhE O
| AAOOA AAOEOGEOA Eh OOAABEA OO0 ET OOA hE Al
OA Al AAT OAAUah OA APi EA4a hE OA OOi a0AhROGA 11T AD
3ET OAOEUYT Ah DPAT 000 AA y1 O0OACOI AAT AOO 0a
OAAAOA OOi a0l ACAT A AOPAAOA(
T n#%!' # AAl OOAlI ENAB& A PQIi BOEA AA AAOA E
i AT AcCAi A1 601 OE AA1l EOa EES
= JA E vy ET OAOOECAOAA OOAaOEE AA EZEAD
T ITTA AcAi O1I AGA CcOOPOOEI A EI
| AT OAA EAAGEHOAT EOa Al Al EUAE AAOAMI O DOE

Rezultate
#A OAUOI OAOAR OA IA EI O Ainvdstigdrda / didgrozaA O A |
OO4AO0OEE AA EADPO AA .1 A TEOAI”] OT EOGA EE hAT 1 AOA
2ADPI OOAO 1 A oAuéioKﬁAi AICA T ENa®O AA Ombhé&die EA DO/
OA&Z& AA EARh OAOPAAOE
100 AOA 001 6 AAT A 1T AE DI OOEOEOA ET 60001
AOOAT OA hE ATAOIATOA]IOQ
11.$ AUAAOAANE #ODUA EEI A T A ET OOA AEOAAOD

implicate sunt cele mai relevantgZzcol AAOYT A AOcCcOi AT OA DOl

sz s A o~

12%00A bPi OEAEI & OEOOA EA yLAﬁAOA hAT Al £

AT AOAT & hE AET A DPDOO 1 A unt@ondtddt sldbe ©@u OA U O
mediocree  #1 | AT OA E OAIl Al &k AATAIED ®AOIAO AAD IEAEE
i al

AAl EO4A EE Ihk DAO@EIDOI AI1i AAOOA Al A Al A
Concluzii
145 |dem.
146 |dem.
147 | dem.
148 [dem
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

I ATTAI OUEAR PA TYica ETIOEOA EA AA A Al A
Bibliografia), AOT A b CAAGMOEANIBOAIOEUAAUA OT abbriiake a heEEIA AT O 7
arealizaEl OAOOECAOAA ¥ AEACITUA OO4AaOEE AA EADPO AA

Bibliografie:

T 0Ol EAAO 0/ 3$25F¥Qpuv¥p8pTF¥3Tuxuvuvp n_ I AOT a0a E
DOTEAOETIAIA DOEI,(m&)&m@nd@&@0Amﬁ@EﬁMﬁoylC

T http://www.tvet.ro/Anexe/57551/program%20de%20formare%20 profesionala.pdf
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

#AOAOOEI A AAI EOATEES8 50EI EOAOAA AAAOOI OA
#11 &l O DOAAOEAEIT O EIOAOT ATEITAI AR OA OAAILIA
I OCAT EUAOAA #E &O1 ATEITAOAA AAOAOOEIT O AAlI EOa

p 8 51 rde &dpéarsoane (grup multiplu de 3, pentru a avea o treime si 2 treimi, decizia

AEET A | OAOA AO ApOA OOAEIiE8Q EAO DPAOOA 1T A yi160
AT T £ O0i AT 1T OOAAOOI OE ET AEOEAOGAT AA ATRTADMqQg GAA
AZA1T AA AT i EOEA AA AOECOOAOA A AAI EOAOEEQh AOQE
i a000EITOXO1I 1 OT EEITORh y1 DBOTPOEOI [ AAEO AA 10

¢8 51 11T AAOAOT O AT i DPAOGAT O AOOA TI1IiETAI EUAO HE
avea statut de preseding al comisiei de asigurare a calitatii).

3. Problemele de rezolvat sunt prezentate grupului. Obiectivele tipice aleCCsunt
yi AOT a0al EOAA AAI EOal EEh | aOEOAA POI AOAOEOEOa

4. Problemele sunt prioritizate (eventual li se aloca un Risk Priority Number in urma unei
analize complexe).

v8 3A AT Al EUAAUA EIT &£ Oi AGEEI A AAEA ATIAAOAOAS
brainstorming, prin analizaA Y i O1 OE AA A& Ol A8 ! i EhR OO1T O 1 OA
Al OOOOEI Anh AAT1TTI1EEI Ah AT 1T OAAETTAI A PAT OO AA
8 31101 EA ggiAi@ AQOA AOEAAL[QAO' y[ AQA]TEA
cercului au verificat validtA OAA O1T 1 OT EAE 1T AT ET OOAs | I AT A C

deciziei si implementarii solutiei.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

# AOAOOEI A AAIT EOCATEE y1 AAAOAa O0a DPOAOET a APAOE
ET ODAAT-£GN AOAT ©AO8 _ 1 ~EAATIEEFA hA A A0 AIGIEEA TAO ARG A A
I AEAAOOI DPOAT AOPAOEIT O 11 0h AA AgAipiI O 1T bDPOIA
AAl EOa&T EE AET *APITEA yi1 0001 ArOA Oi AOGA DPAOOI A

S s o~ A 2w T oA

OT 1T O AODBAAOG-Aor tifdrenfdd o @aidehtll HiEcark provin.

Aceasta abordarea se poate aplica si in educatie in locul comisiei de asigurare a calitatii care
nu analizeaza cauze, nu cauta solutii, doar inventariaza situatia de fapt si intocmeste rapoarte

[2].
Bibli ografie

1. J. M. Juran, F. M Gryna jr, Calitatea produselor. Tratat practic de planificare, proiectare,

OAAl EUAOA HE AT 100118 40AA8 AET 1 8-5Wm1 Cl AUah %
2. Ghidul CEAC in educatie,

https://www.academia.edu/8490782/GH IDUL_COMISIEI_PENTRU_EVALUAREA_%C5%9E|_
ASIGURAREA_CALIT%C4%82%C5%A2Il_%C3%8EN_UNIT%C4%82%C5%A2ILE_DE_%C3%8
ENV%C4%82%C5%A2%C4%82M%C3%82NT_PREUNIVERSIFA®tea_a_ Ha

PROFORM

13/8161

INSPECTORATUL
y SCOLAR
Y| JUDETEAN

BOTOSANI
) $




* X % € .
* W /
5 -
* * {
* ek (
UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Gimnastica creierului

Aspecte generale

0AT OO0 1T AAUOT |1 OAOAADDOOEABT PEEEOANOA ADT B¢
OEi POOEO8 #AOAAOaAaOEI A yIi AliATEO AO Al 1 EEOI At
AAAAOAOGa DI O AOGET CA O1 AT AEZEAEAT O AA ET OAl ECA
OAO OOPOAO@EH,@I1IATE j (1O
6 AGOAA AAA AOGi & AOGAARAAAA KEibi AOETI ARAOA O
“immm—— AADAAEOCATE #®E AAEI EO& E Al ClTEOEO.
AA OPAAEAI EOAOAh y1 OAAAOAA AAAD(
yTOaTAOAﬁA@KE@&ABAO&%ODAOAOA AOi
AEOAAT EAS
#AOAAOa Ol OE y1 Ai i AT EOh DPOAAOI
AET 35!'h AO AAUOI 1 OAO O1 OEOOAI
ACOAAETI A AAOA DPAOI EO OOEI 01 AOAA
Au denumit acestOE OOAT +ET AOET 11T CEA %AOAA
i ETETATA AA PAOOTI ATA AET y1 OOAACA
611 DOAUAT OA V1 + DIOAGBIEIAIAC EAA A4
AT 1T £ Of 1 OAO4AOEE " OAET "Uli Abpaoc
pwwg ET &OATTA8 1 0 A DHOOHADAADRAIO
HATTEI A ETAI OOA yi1 DOl EAAO8 61
| OAOOh OOI YT A O0a&a 1T A AT 1 OET Bai vy

Fig.1
-AOAE AaAOOA PAaOEITE #BE AAOAAODI OE
"EIi 1 AOOEAA AOAEAOOI OE OA AT i bOl A edakeisuntt EHA 4

GOE EUAOA AA AaOOA Al AOGE DPAT O0ODO AADBEDSOI A1 D/
I AAOOA AAOEOEO4AT E AZEAAEI EOAAUA O1I AOGA OEDPOOEI A
AAAA AA POEOAHOA Ai i1 pAOGATT AT A HAT 1 AOAS

# OOYIGODDAGAT OET A AET éoﬁ)@r@\p&“ﬂ/&m AKKEA y EDRET R &

&inesiologi® AAOEOA Akkihesist OAADAA &I OBAAT T A | ERAAOAS

~ A~ s

mmwnomm%c+E|AOE|‘|qmwoo%Aaones@oA| AAOA z PAOI

indiferent AA OY&XONFaMhO0ad O1F O i OATT EAT OI AOAOT O AAOA

# AAOAT A AEAAAOEAARh OITE AAE Ei DI EAATE yIi
AET AT A AAAOI OE y1 HATITE DOET bDOI i1 OAOk®R, AA E
AT T 0T 1 EAAOCAR AT OOAT AOAh DPOAAOI HE AiAKdste I 1T AA
PDOiI COAIT A AO OAOHEO bYT a 1T A O AT OGIEO POI AO8 4
i AE POI ET AET Ah EAO Al TEE AHOAAUae

_I+ET ACET 1 T CEaAcorSROAB OEH4& AT O EA Al A0 ABIEREEMA |
AAATT AAORA®AarRE OEI PI O 1T AAATEOI AT A AA ET OACOAC
AEEAEAT 048 )1 & Oi ATEA OOOAEAO4a AOOA OAAAPTEII
impresionare, dar A OET A ET AAAAOOAEI & AOAEAOOI OE AT OAOEI
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

-1 EOAOA AA AgbOEi AOA A AAAA AA A DPOEIE
-1 AEEOoh HE ADPAOA AAAA AA AAT Ol Ei OEI

A CcarEMBA GaERORIOE T i 1T CAIAT AGOmuiiddisile
y1 04l AOA ET OACOAO4a OOAOAOOYT A OADPOIT COAI AOAA

"Ei T AOOEAA #OAEAOOI OEh AAOA DPAOCI EO AAAAOCOI 14
PDAT OO0 ®HATI AOEE AO DPOiT AT AT A AA yi1 Oal AOAsS

BAEEI AAOET A T AOAOOGAGCA yi OOI A POAAOEAEE O

OADPEA #E DOI £2O601T A h AAT AOAAA DPOAAOEAAT T EE AAOA
reda simultan. o o N o S ) N
Kinesiologia eDAAOEO4 BHAT OO0 AlI bEE AAOAOEA bHOI AA;

OAAT I AT AAGA OOOOO0I O PDEABPOAARRBRET OABAOAAREOAOAAO

A~ o~ ~ N - s

yl 641 AOAh H®E 04 OACaOAAOA4 AOAOOEA [ EHAAOEES

OEI b1 A AAOA AO OAEEI AAO OEATE Ei AAEAO AOPa b

Chiar dad AAOE OE 04l GimnksticA Br@i&@uiibd O YWAT E y1 AEOOI
Al O ATT O AA y1 6al AOGA h ET AEAAOAT O AA O6YOO0HOah
inOAOET Aoah Al A o001 06 AAl 1T AE AEZEAEAT OA DPOET OA
3010 T AE 1616 AA AET UAAE AA AT E AA AYT A DPE

Al AT OOAT AT AT 601 OE OAT Ul OEAT +HEA TAAGAO BAOD  AQC
AEAAOAT A T EHRAAOEE AOOPOA AAPAAEOAT EE AA y1 Oal
&Al E1 EAOEUAOAA AT AOI OOI1 OE 0AOI S$ATTEOII
AAOAOADG y1 DPOET AEPAI Al b-B éohdusda eAtpolardaEzMitdichor 1 4 A
PDAT OO0 A ET OAT OA 1 ERA4AOE OAPEAARh OEI Pl Ah AATC
Ol AGA BpOi AAGAT A AA y1 04l AOAs
| AAOOA 1 ErA4OE AEUEAA #®E AT AOCAOEAA 001 O
PAT 000 A yi106al A yi AIMTAOKZORNETAQINT AR Aisi AAOT A
4AETEAETI A AAOA O1 O Z£ZE DPOAUAT OAGA y1 AAAOGO
DAOI EO POAAOGEAATTEITO 0a&a 1T A A@PAOEI AT OAUA y1i
Y HE AT AOCAOEAS
CROSSCRAWL
$ AOAOEAOAA | ERA&OE
T AAAOGO AGAOAET EO
AOElgA Al OAOT AGEO CAT O
DAITT A O0Yica CAT O1T AEEOI AODPABOAHR ()
O04a0EOOO4 DA DPEAEI OO0 AOADGOERICAI E A OC ATADTAA BAEOON
OEi D A £ 00 OEAEAAO4& DPOET AT a AAOGODPO A
Aceasta este prima parte ad&kOAET EOI OB8 ORAAMEAAA AOE
I pOOGah AObPa AAAI AHE Al ci OEOI 8
Variante ale tehnicii
1. " Al AT OATE OECOOI O AOAT O y1 0060 #HE y1 [EA
i ERAAOA y1 O1 AOGA AEOAAT EEI An
| OECATE OAIl bAe; DEAET OOI OE y1 ODPAO
3. &AAATE 1T EAAAOAA 1T AT Oh y1 OET UYT A AOAT O h
APT E AAOCAATE -yT1 AZACAT PEAGEQODI @GEAO DPAI I A€
%@ A A OO Alrall pé diver€2 ritmuri muzicale;
340EITE PA O PEAEIT O y1 OOA AOET CAOEN
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continud (POCU/73/6/6/108182)

- ortografia;

- scrisul;

- ascultarea;

- 1AAOOOA

Corelare comportament zDT 00004

-AT AT ET OAOAA AT T OATT A40EE AOAADPO
-AT AT ET OAOAA OAOPEOAT EAE HE A& O
-amelET OAAU& Al 1T OAT 1 AOAA HE Al 1 wRO
-AT A1 ET OAAUa OAAAOAA HE AQUOI 8

)y 001 OEADI | ERAAOEE
1 O1 6EIT EE AT E AE OAAT1 01 OE
OOEI EUAGA PAT OO0 OAAOPAOAOAA
AAPAAEOAT EE AA y1 OAIANBAL 44 RiodHRA
AOOA AAAAA Aa 1T EHAAOEI A AT1TO0O
AAOCOEOYT A AAT OOEE 1 Ei AAEOI OE HE
A AAOCAT PAOEO AA AAAAOGO4& | ERAAO
AOYO AAPAAEOAOAA AA AgbOEe,AOAN
AAAEI EOyT A yi1 6al AOAA ET OACOAODa
Fig . 2
BIBLIOGRAFIE
Le MovementzcledeB ADDOAT OEQOALAB 0 OAIETSANUIEOTI T h ' AEI

A 31 60&FEF1 A A8/ Oh &OAT OA

PROFORM é
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

N s s A £ X

Prima parte
Aspecte generale

1T AOGAPA AAOOAT & AA AAUOGI 1 OAOA A O1 AEAOAT EE
AA AAOGAAT EA ®E AOI 006048 61 OAEI AET AA y1 AA I
A DOi bOTARAOGE yITOMP OAR Oa AAI OA4i Ai AEAQAIOADA
AAA A - AT ACAT AT 001 OE #Al EOCal EE 41 OA1T A y1 AAOA
AO POADPITAAOATT & 1 OCAT EUATEEIT Oh O 1 ©HOAUATO
cEEAO y1 10iAh y1 AADOOOOEI A &EEETA EIT 35!'h A

I OCAT EUAT EAB8

%AOAA EA y1 AOAPA AAOOAI a yloAAlla ETT OA EAh
2al YTA AAOO ZAPOGIA ARDOA TAGAOADLAGAAAT OO0 A EA]
AaAE OOAAOEA y1 06a AO O1 1106 IiTA AA A OO4aES8 -/
nAAl AA AA AOIT T AOOAOA6h A1 Of AODAA jy1 0a AOAAQ
dimensiuni spirE OOAT A8 41 AOA AAAOOAA OO1T O DPOIT Aladdt A AA
yl Aa O 0aopoOi 6 ATi i Adbh ®E Al A DPOEOAOGA y1 11
Al A OYOOOAIT T Oh AAAT A TT1T1TATOA y1 AAikAIuOA OOAAA
#1 PEEE AAO | AE Ai A0 AAT 1 AOGAAT EE #®E OET AOEEHh
Al OA 1T AOT AA HE OREIFEIAGOWEAOAAEOCIAIAICHG 10&4A AA A
AT 1 O000CEOh EI ACET AMAITHEDG GAO AOOPDMIAA AGGA ORERAET C
i AAEOCali AA PA AAOGIiN AA PEI Aah AOOPOA AAUOI I Oa
AobAOEAT A AAOI Ol Aba PAOA A OpOT A AAEA AAOOOI
¥ansele de viitor ale elevilorco© OAO O ATl AE y1 A AAOAEZAZOAh AET
AAOAAOEOA AAOI 01 AGAh PA AAT A y1 OOAOA 0Oa OA
AgAi p1 6 AA Al OEAEDAOA A OEEOI OO1I OE y1 Al 1 OOE«
DAT 600 A OAAT EUA AAAA AA OA Oi AOGOA AAAOGAA n.
AAlT AOI AOT 08 %A OADPOAUET 6a Oi AOT AgAi b1 O AA y
£l Of AGEOA PA AAOA T A POTA yi AA ArlAl AGEIT O Ol
I EOTAA AA y1 06a AOA A &£ 00 A@OEI 6a HE y1 Al
I OEAA T OCAT EUA EA AOOA -Al P00y 1 OOIAAGOBBOBGAAAI
AOOA AADPAAEI AA yi10a AOA yi AT@®AIAITDAOCK A AOAA
OPOEEET & y1 0a AOAA [ AT AOEIT O OaEs #Al AAOA A
nAl I PATEA AOAAOIT Ae Kost Addijiro ANOriakaA BddrifitO Wi Nonaka si
AT 1T AAT OAOT 001 OE Oand IdRend DidEk AT AAEBLOHALEAE JAOOA A«
ET AEOEUES8 O0OET OOi AOAh AOT T AOOAOAA 1 OCAT EUA:
Al bl EIEEQAT EGADET ADODAOAA AOAAOGa AA ET AEOEUE OE
AR AOT T AOOAOAMA T OCAT EUABEAEDS
Lail T AGI CAT AOAI I TOCATEUA EA AOOA AAEET EO4
primeste resurse de la mediul sociA AT T T 1 EA HE 1 A DPOAI OAOAAUA

15
EAREOE j DOl AOOA OAO OAOOGEAEEQ8 $A ARAABOI OIRAAD(
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

'OE@O EEI A ﬁa@éé@vﬁé‘y'@ADO@aAEl OT[QRNAA{Q
_AA DYOQEEAAA |QAA0|goa EE HE Al 1 OOOBEOEE
I AA %OOI PAAT 4 POT A AAAAT O DAl ODIETCODM £ B A

Zz A 2 oA o~

OA AiTAE Ee OOAAAOAA AA 1A EIOOEOO EA
EA[EQAQ%VYLAQAQIEQAOAA Ol AE AOI A EE_ Al AO

I OCAT EUA ETITAT A HE-ARUDTI ODAOCRAIDAITI ®BOOAAMAADER A
AAPDAABIEA AO&AT ET OAUA DPAOA&EI Of AT AT A AET ET OAOEI
(profesionistii, managementul inclkE ® OE DAOOEAEDPAOEOh &£ O AOAA
proprii de asigurare A AAl EO4 EE8Q j ¢(Q

YAT AT A AOOA O1 OEDP ObdtdEBADT A yIEAC Al EXGA BB AU BIR
AOl OEOAOAA #HE OAI T OE Z£EAAOAA bunkiloronatérible, ladare(sé A1 Ah
AAAOGca O1 AT AT AT O &EO1 AAT AT OAl ¢ y1 Gayai vyl OO0I
ET OOEOOYyEE BRMOMIA AR ADOTEHON AOA4A O AOA #HEun AEOA]
AOCAI AT AA Ai 1 OAgO OA EIBPOT A A£E OAUTI OAOA #HE
i ATACAOEAT Ah AAAAGAOA y1 Gayai yi 601 OE 68

Definirea conceptului de calitate

Termenul de calitate T OET A AET 1 EIi AA 1 AOET ah AA 1T A AOOY’
AbOAOGEA n&AZA1l AA A EEO68 .1 EOIAA AA AAI EOAOA

OAEAOCEIi h AOGEAAT Oh 1T A ET OAOPOAOAOAA ticktate 1adl AE A
Il OEOOT OA1T h APTE yIi EEITUIEEA Al AGEAa CAOI AT &
Al 11T OAOOA A@bOAOEA nA&Al AAE >h  POT AAAET 1 O

J>
M
|T|~O,

~

OET ah OEh AET Ay1T Al AdOh
OAOPOAOaOEI A AAOA AAAOOOE AIi
i ATEOI AAI EO4 EES

o
>
p>]
T >
P«

t B [N
m\

>
—>
O

O interpretare E

i AT ACAT Al
Z calitateay T OA A OAOEOEAAAOAA A[IOEIOé A AAOET Al
zAAl EOA @@A Al A OAOEOAMRNNEOAMI AIOTI GHTEGAd A£1 1 O
costuri minime;

ziATAgAlA | 001 A E®GHy EGA Ok OAARAOAA AAAOOI O AA

A A~ oA A N e

i ETEIi Ah AO Ei bl EAAOAA OO6O6O6O01T O OAI AOEA EI 1T 0O AE
1T nOOEOT AET AATT 11 EA E-EAT4A QAT Ag@AEIAD A ARG OA aAA
DOEET O1 AET AAT 111 EAE AAI EOAOCAA Ol OAl utnameadkb®A UET
AA POAT AOPAaOE OE i AOT AA OAOT EOA T A TEOAI O1 vyi
Z AT 1 DI onBmmicdIAOBAT EUAYyET T Al ah AA T CAT AOAI EUAOA
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

PDAT OO0 AAI EOAOA y1 O1I AGA ATTATEEI A OE Al i PAC
I PAOAYET 1T ADAh AAI ARYTRAOET AEPEOI Aa 1T OEAA OAIl AC
ciental DOT POEAE y1 OOAPOET AAOES

Z AT i DITAT OA DPEOEI Ol AEAl ah DOEI Ei Dl EAAOAA
OAODPI 1T OAAETI y1 AOECOOAOAA AAIl EOGayEE DA O1I O PA
va apela la managementul participativalsa1 EO4ayEE Ol OAT A A@AO DPA 1Al
0a OEUAUA OAI AyEA AT EAT O AOOT EUT O OE y{BAOT ada
#1171 AAPOAT A AOYAEAOCORAERAA GO AKIEEAT 1 OA@O AAOAA ET
Pentru demersul nostru trebuie O & ET AT AT1O0 AA EADPOOI Aa AQE
OPAAEAI EOOE y1 AAAA AA DPOEOAOGOA Al AOCEEEAAOA/

AAGAA EIT1TAI 8 A AmsEl ai 1T A ET OAOOGAA EA AET O0OA C
transfori AOAR ET OOAAEI h HE AODAAOA 11 E AET DOl AOOI
001 AOOGOI h y1 AAUOI T1T100006h OAOOEAEOI h AOOA 1
OOAAOEA AiI AO Oa OAOEOEAAH Al GAULBIBOhABGBRRAE | O
OAOEOZEAA EA y1 i ATEOGI AOT T AGOAOEE8 0A71 600 A
ET OOEOO EA AAOA yi I FAO&a 0©a Z£EA OAT OAAEI as )
OAT B Ol Al AE AOECOOA ©®kA OBIHEAE AR BIAT @ All BDOOOA GA E

Al EAT EI T 0 AAOAA EAES

!AAooA APOAAEAOE 1-A0 yARAD 1 A £IAGOOIOE H®AT 0006
A"lAADOOlOE AA AAI EOAOA AAHT DACAOKRADBUMAESYT AA
p8 OT A OA ATTAAT OOAAUa AOOPOA AAEET EOEE AAIEO
2. ceadeA AT OA DPOEOAOOA AAI EOAOAA PDPOET DPOEOI A E
| OCAT EUAOEE #HE AT 1T AOAAOEE ET DOEQOAEEITO #AE pI
T 6a aivyion A 1TEOAI 01 OE HE 11 AOI OE AA OAAI EU
i AaEAOOOEABAREQACHAEATA Al OBDOI OE DPOI £ZAOT OAT h A
) UOT OYOA AET AAAOCOKEDDACQE ADAANAT OAAABAL PA EI
Ol OAT A A y1 6a ai vyl 001 OE(q

1.#A1 EOAOCAA AADPBABPAROAT 4B OADI OO0 AO y1 AAPI ET EOA
2.# A1 EOAOAA AAh PAIOIEAABGT AAOIAOOa AAT OOOI AA COA
standardele deOA U OI OAOA AAOAAOAOEOOEAA POEI AE AAAEETE
3. Calitatea ca aspect potrivitpentruscop h DOEOET A AAI EOAOAA y1 OAD

AA y10a aivylion

4.Calitatea ca valoare pentru bani, ADOAAEAOGa AET DOI AOOI AA OAAA
beneEEAEAOEI T O O4E y1 OAOI ATEE OAAOPAOAOEE EIT OA
5. Calitatea ca transformare a beneficiarior h POEOEO4&a AA y1 OAOEOA A O
Al AGET T O HE DPAOEITTEITO £ZA a AA POI AAGOI AA yIi
6.# Al EOAOAA AA HE Ai 10011 pliediHEO T OE 0a0OP1I ADa
! AACGOA AAEZET E EEh OAEE AOA yiAa 1A yi AADOOOI
£ AOOA AEAAOE E yi AT EE AAOA AO OOI AOS

$AZEZET EOAA AAI EOa EE AA OAI T AOA PAT OOO AATE A
pentru beneficiari. CaE OAOAA AA AODPAAO DI OOEOEO bPAT OO0 OA
AT OET a A 1 AT ACAi AT 661 6Eh AA 1T OAI OEA A ETAO
AoOAOT a A yi0a aivi o0l 60En AAI EOAOAA AA AgAA
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

pri AAAOGOEI T O HE OOAT AAOAAI T O PAT O0OO A OAOEOZAEA
AAAYO AEI AT OEOTEI A HE 1 AEAAOGEOAT A ET OGAOT A AT A
0AT 000 APOAAEAOAA AT OAAGa A AT1TAADPOOI OE AA A
tipui AA AAT OAAaOE 1 AT EITAOA #E AAZET E EEI A AA |
0a bl Aba Z£E OOAAEI EO Ai1l ET OOOI 1 01 OEGATI AT O A
#Al EOAOAAR y1 AAAAOOa OEUEOI Ah AOGOA 1T OOAOA A
stal AAOAA AA AOECOO&a AAT AEEAEAOEIT O O4aE OA1T OA ¢
AT CAEA Eh AAAOGOEA OA y1 AAAOAAU& OAPEA y1 AQE

AAOAEEUYT A AEEAO Ol
TTO TOEUTTO AA AAT OAAIOAI HE @b A KE Al BE GO AE AT @ O 1A
2AAT EUAOAA O1T AE AAI EO4 E OEAEAAOGA A bpOi AAOGOD
OOOOAOOOA b1 AT OIl OE #HE bDOICOATAITT O AA yi106a a
OAAT EUAOETI A AA CMCEBREL MEOOEAR A AAEOARE TOAT O A

A s N £ A £ A

I
[
I
AOOOOOEI T Oh OAI ET AOEEI T O HE 1 AOI AATTO AA AOAI
sociatecd | | EAA AQEOOAT OA8 - AOAEOI AOAT EAI Al Al
Ei bi OOAT A OA DOEI T OAEAl & DPAT OO0 OOEI EUAOT OEE
001 6 AAE AAOA 1 OAAIEUAAUan Aa AsgEAmdestor A 1
DOl OACTI T EOOE y1 OADPIi OO AO OECI OEI A PA AAOA 1A

Bibliografie N
1. Maier Bondrea Georget - AT ACAT AT OO1 #Al EOa EE 41iz0A1 A
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4. OAOOAOADO )8 AT 1T OA8h n4O0OAOAO AA - AT ACAIi A1 O
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

- ERAAOAA ET OACOAOa y1 O&EAwAravkdareA ieibhddianeA BT HA
corpului

Aspecte generale

T A1 AAT OAOAA AAARAOOOE AT AOGIi AT 6 Ai bpiOTEO
DAAACI CEAA Al OAOT AOGEOA 1T ZAOEOA bPAT OO0 Al PEE A
&AOT AT AA OECOAO8 , A AAUA TGaEAYTAA TQATTCEATIG O0AOIE

Ce este gimnastica creierului?

' Ul TAOOEAA AOAEAOOI OE OADPOAUET 6a O1 AT OAI A
FE Al OUAT OA AEl DHOT A0 AA OAAAOA Al AgAAOI EAEN

regel AOAOA A AT ObpOI OE H#E AOAAUa 1T OOAOA AA AE]
OPAAEZAEAA MEAOI OEUAAUA §y1 0al AOAAh AAPAAEOAOAA
bl OATTEAI 01 &6 AOGAOT O y1 AEEETTA 1T1A00048

Cum?

# OAEAOOI A OOA eidfefeaddeddlOA IAED RO O4aOOAT CA OE A
Ol EOA POET AT OPOI AAIT O j 01 AAOAEAT T AA EE
AOAEAOOI OE bDPAOI EOA AAIT O Al 6a AiEOEAOA AAOA.
Al A1 ET OAOKEA AMAPAAEGRE AOA8 - ERAAOEI A Al EAAOAAU
AO01 AT EET A AAOAAOATI A HE DPAOAAPI EAS8

&O1T AT ETTAOAA AOAEAOOI OE AOOA OOEAEI AT OET 1 ¢
%OOA 11 OEOOI DPAT 6006 AAOA RARRA AADHEWO AD H EEEA HHA 1A
0a OA APOI POEA AA 1 O0i AA AAOITEITO HE O04&a 1 OAA
HE | Ol OEOAT UT OEAI 8 0AT OO0 OAOAETE ODPAAEZZEAA
AT EOEAOCA OOAT cah jATIEAOGROMI EACOMOMBEO 11T A AT OAOE]
0001 AEEOI AAOAAOAI HE AAOAAAlI jAEI AT OEOT AA A

#A AEAEAOATT & AOOA yi O0OA AAI A Ai Oa Ai EOAAOA
AGOT 1T CEE AO OOAI ETEAO AA Ai EOEAOAIT AteaAAOAA
OAAEDPOT A8 $A AOGAI ATAA OA wBOEA Aa Ai EOEAOA A
oovyica AiT1 0011 AAUa PAOOAA AOAAPOa A Ai OobpOi OES

Emisfera stanga:

u AOGOA OAOPT T OAAEIl & AO 11 CEAA HE OATEOT AA

u ATT ETa4 #E CAOOEIT T AAUa 1 EI AAEOI N

i AGOA OAODI EGQAAEIEA ARA AIAT @ O1 AT A 1 AGAT AOGEAAN
u ATT OAT T AAUa HE AAIT A AET AE OEI 1 OOE AEUEAAN
u OOAT OA&I Ol A OEIi 1 OOET A y1 DPAOAADPI EE HE OAIEI
u PAOI EOA 1 O0i AE CcYT AEOAA O1 EOAT AT 6ah 1 ET EAQA
u PAOOOAAUA AQDAOEAITAIA AAOI 01 AGA AET 1 O AA
U AAT ET EOODRADA EBAOAT AT ET T AOAAN

u I PAOAAUAa AOD ATIDAOATEE HE O1 O &A1 01 AA OAI
u OAEEAOI AAUa AOT T AROAOAA PA AAUA AOCOi Al OAI

Emisfera dreapta: afectNiviEatea o S o
i OA 1T AOba AA AAEI EOAT EI A OPAT EAI Ah OAA
u I AT ACAOE A U aimaginiloAizuAlE A O A
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

AOOA OAODPI T OAAEI & AA AOAAOEOEOAOAN
AAi ET EOOOAAUa Aii OEOEOAOAA mE AAEAAAOEOEO
OOAT O&I Of A Ei ACETEIA y1 OADPOAUAT O4O0OE 1A
OOEI OI AAua EI ACET AT EAN

AT 1T OAT T AAua AAT A AEi AE OEIiI T OOE OPEOEOOA
CAOOEITAAUa OEIi 1 OOEI A AOOEOOEAAN

I OAOA@GUBRAOAADPT EEh OADPOAUAT 0aOEN
DAOOOAAUa AgPDPAOEATT AT A AAOI O1 AGA y1 I

s A £ s s oA s oA

[ oI et et e et ent- en- an-R
O

# AOAAOAOI OEE OOOOET AA Ai AAT A AT EOEAOA AT O I
I AAOOA AEOOa AT i O EAAKOL AEAARIAE YA AA GW ERAl ARDIE
yl OEibph OT A AET OOA AiEOEAOA AAOGET A ATTETAI
functionarea emisferei drepte, folosinduse mai mult emisfera stanga.

Persoanele la care functioneaza mai mult emisfera stanga sudreptace, calculate, practice, au

o logica rigida, le place matematica, sunt mai inclinate spre stiintele exacte.

Pe de alta parte, zona creierului din emisfera dreapta este responsabila de trairile interioare,

de limbajul non-verbal.

O multitudine de tege psihologice pot sa surprinda in functie de indivizi, care emisfera este

mai dominanta si care este in umbra.

Cei care vor folosi exclusiv emisfera stanga vor fi ancorati in lumea fizica, mai lipsiti de emotii

si de trairi afective.

Pe de alta parte, cetare vor utiliza numai emisfera dreapta vor trai intro lume a proceselor
interioare, fara contact cu lumea fizica.

Ultimele descoperiri arata ca exista un ciclu de functionare a creierului de aproximativ 90 de
minute. O emisfera cerebrala functioneaza leapacitate maxima pentru o perioada de 90 de

minute, dupa care functia dominanta este preluata de cealalta emisfera cerebrala.

$ET AAAOO 11 O0OEO I EHAAOEI A AAOA OOAOAOOAAUa& I
AAAEI EOYT A DOT AAOGAT A AA yi Oal AOAs8

)
Ao
ERAAOAA AOBAL EI OOO0OAOa yIi
AOEOAA WbpenkOAEA O

Tehnica ELEFANTULUI

$AOAOEAOAA | ERAAOEE

0AOi EOA ET OACOAOAA AAOAAOATI & DAT OO0 AOAODI OAO:
UirTA CAOOI OE Ei bl EAAOGA y1 DAOAAPTEA OOT AOGAIT O
) AAAAOOA [ EARAAOA ODPAOAI Ah AAPOI h AOAT OI #
A AT AAua OAO OA OOi aOAHOA AT 10606001 O1O0E w AO
|

- 40A0AO0AOAA 1 ETEAE 1 AAEAI AOAEOEOA OO0E
AEOAOEI ET AOAA HE 1 AiT OEEA OO1T AOGAIT O

- Ascultarea propriei voci

- -AiT T OEA PA AOOAOa OAOOOa OAO 1 0T ca

- 6EUEOT A AEI AOAOAI a
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

BIBLIOGRAFIE

1. & AOT AT AA OECOAOH OAERT i OWIIT T COA +ET iV OET 11
https://www.valaisfamily.ch/N204569/brain -gym-ou-kinesiologie-educative.html
$ATTEOAEAOOAR % A 31 O&FEFI A A8/ Oh &OAT OA

3. Sfatul medicului - $EEAAOATT A AET OOA AAT A Al Oa
http://www.sfatulmedicului.ro
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

$A 1T A 11001 Al ECAOGA 1T A OOOAOI ATl ga ylzagpeoeay ai YI
manageriale

1. Aspecte generale
4 OAAARAOCAA 211 YT ERAE AA AADAOGIAAH ARG A &A /O OA 1DIAG 10RO al
OOAAEI EOGa E AATTT I EAAR T A AAIiTAOA EAh A AOGOAO
DAOET AAA AA OOOAOGI AiTa AO OOCAAAMG GCARAGY 100 £
activitatea.
4 0OAAOOA AA DPOEI 01 OAlI Al OOOAOQI Al ARAEA OB atha
Al 1T OOOOEAOAa O1 AOoOI AET A AAEET EOS8
001 COAT AT A AA & Of AOCA DPOT EAOGET T Al a AAOOI AOGA |
i AT ACAOEE AET #®AITTEI A AET UITA AAZEAOT OEUAC
b

ET OOEOOT BHIGAAP THE OG4ETA DOT AOOI AA OAAAOA Al A(
YAT AT A AOOA POEOEOa AET DOI AOOI AA OAAAOA Al I
de tip special.

2#A AOOA OE AOI OA 1 Al E£AAKDab I0DIOMAE A TwIA AT H @/
4 00A01 AT g A RRATAAEEIABMOOA AA EZEET A Al AAaOOEO4& AE]
Ei b1 OEAEI AA DPOAOGaubOoh AET [T AAEOI ET OAOT O0OAO

PDAOAI Of AT AS8

%EAAOAT A OOT O OAPEA CAT AOAI EUQO®A8 AAIOD @Ak O&T AKX
Ol AOGA CcOOAOT Al A HE Dflecate onh, BeBateleqtiial® HeEpe dloRAIDIEIOBA E
AAOI AT T AQGEOTI E HE EIT OAOAT 1 AGEQDO E&A O liAd APREOIOE A A IC
OEIi EO #HE AA AdrdérAglobdhdoheddt. Eh y1T 1 A

0OAOET AAA AAOOATl & AOOAROAAGA OBOAADLARDADEDAIOAO AA
aunuinobAAEZET EO OED AA ni 1 0i Al EOAOGASG BDOT AGAO A

1T 2T1T YT EAh 91 AAAAOOGDODADRECBRADEOADDAAEBODOBI
AT 1T £001 64 AO DOl Al AT AT A CAT AOAOGA AET AAOUA AA
Calitatea AOOA AEAAOAO4A AA OOAEET AT AOA 1 A OI i
AT T ATEOG AOOGA AT 1T £OO1T OAO ADO i 61 6A DPOI 61 AaOES

ETAYTAT T 6 AA AAAOOI CAT AOAI Al CiITAAI EUAOEE HE

iTAAT AAUAO PA OAEEI AaOEI A 1 AET OA DPOT O AAGA A
PentuAOECOOAOAAOCAAI EDAREGEO4 CAOOEI T AOAA 06011 AOA
01l 1l EOEAEIEA CRAIOOAOTEATHAE A y1 OYi DbET &4 1 Ol OEPI A GCOA
Ol OA ET OOEOO EE AA y106a aivyi 6 AET UITTAIA £
AT ACAOEATl & AAOA O0a CAOOEIT 1T AUA OAEEI AaOEI A OA

OT HAOAA T A EI GOEOOAE ADIOJE 1B OARAUOARADE AE ]

s o~ oA s oA

>y
To
—_

EIT AAOOEOOAET AA8 #0OAAOAA AAAOOAE AAPAAEI EOQAYE
_1 DAOET AAA AA IOAEEOAAEADADAABADEOOAAE EI T AT
I ATACAOEIT O EIiBOTA POAAEA EE DOAAEOAR AAAA |

provocate deOOOA OI AT A Ei POAOEUEAEI a OE OAAOOAT Oas
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UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

n! AAPAOE OO4AOEI A AA OEOA y1 OAIAT Ay RAEIODE@I 1! AKX
A A©T1AOOAH EAO A AOT T AOOA y1 OAAITa A yil OayAs
4 00A01 AR@@AT & DT AOA 0Oa&a /Aecketirk HIE AporturdieteA (pénku AET A
AOT T AOOAOAA Oi ATa OE AAUOI 1 OAOAA O1 EOGAOOGEODAO
actual s revizuit.

08+1 01 A0 OE *TET ' #AplEITA%y%. 4 ORA)OAORA+ BE)A.
452"5, %. %, [ 2 AO DPOiI BOO Ol T AAI AA 1T AT AC
DAOET AAAT T O AA OOOAOI ATTas

i AT AO AAAAOOa& AAT OAAOA ARAIOAO AMLD ARIORDOEVABDAE
yi AAOA OOaEi 8 301 0AI AO yi10Ga aivyi 6 1T A EIT OA
AARAOET Al Az OBLOPRAIAIOEIOA AT A 58%8 Al a000E AA AAOA
AARAOET A1 A PITTEOEAEITO TA EITAIAS8

Cadd 1 ACAl AET 2011 YT EA AOOA yi DAOI AT Al 64 OOA
PDAT 000 OO0i 401 ACAA DPAOEI AAa AA OEiIi B OO1I 0 A& OicC
ianuarie 2011. Conform primului articoln,0 OAUAT OA 1 ACA A edicfa@@sub AAA O

AOOI OEOAOAA OOAODOI OE O1Ti YT A AOADPOOI B6E &EO1 AAI

L A N N~ A A~ N o~

OAci Ai AT OAAUa OOOOAOOOAR 4&O1T AYyEEI Ah T OCAT EUAO

s R s oA~

OEOOAI OI OE T AyETT AT AA y1 Oayaivyi 6 AA OOAOh DA

32 AAAIKAEOOOAOI AT sa Al A 1 Apodifel éuli 1 E AIED T OFOXT IER
CAT AOAOA AA AOEU&a y1 AAAA AA POEOAOOA AOGECOOA

1., EAAOEE OE | AT ACAOEE AA OYO&£ AET O1 EOA&TE
y1 AAAPpa Oa 1 AdGChka@d 1T Al EET T AEO OAE
4 0AAOEA Oa 1 AAOca y1 11 AOOEIT A O1T AA AAAAOGOA
El OOEOO EE HAT1AOAR Oa Z£EA 1 A AOOAT O AO OAEI
AAOAAOAOAh DOET DPOAUAT A T A 1T AOEIA pOIOEADEOE
AAOAAOa Ol OEE AET y1 OOAACA |0|A8 .0 AT AO 0a A
i 71 AT 001 AEAOUAOEE AAAOOI OAh y1 1 a4a000A bi OEAE
8 - AT ACAOEE AL AgBARME OEDARR@MOIDARAOET WAOOT 1
AAEEDA 1 Al QO\EAO A QuOA ETI ET A PA AHOA ®GHEOEAXETE T

#HAT 1 AOA OOAAOEA 0a OA AOECOOA AA EADOOI Aa i
alterate pe parcursuld OT AOEE yi1 BOAAOEA4a8 $A AOAI AT AA OO
AAAa AAAOOA AOOA 1T APl aAOO8 51 AT OE OOAAI OAOT EI
proteja psihic.

0AT OO0 Al Ei ET AOAA EEI OOAT 1T O AT i ODEAABRBRE Ol E
AO OET AOEEh 0Oa&a yi1 Al AAca 11T AOlI 1170 AA CYIT AEO/
AE AT OECI T AAT EOI 61 GEs O0A 1T aoboa AA OEOI OI 0O,
Ei COA0OYOAA DPAOOIT Al a4 AA A Eilyd BGOBEAEIATHS EBAR0
AOPOET Aa y1 Al T EOEA DPAT OO0 AOECOOAOAA AAI EOa
medie cuzeceAET AEODPOAUAAA AT E 1 AE OET AOA AAAYO AT I
3010 101 OCA HATIE DI TAGDOI AAEAAAGAAIRAEAA Al AO
Al i 01T EAAOA OAAT & AO 1 AAEOI O1 EOAOOGEOAO8 . O

AAOEOEOAOAA HATITEITO OA AA&l & HE Al OEOI OE AA
y1 AAOAYT A ARAGADOEUDAOEBD EA POET 1 4000E OAOGOO
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

,X8,,EA§OEE,AA E|O©EOOUEE ‘QAAQEA 0a AAAAD
$AOE AAI EO APAOAT O AEADPOOI Ada OEOOA EA AOOA
anterior.

ovyi a AAQIHIABRREEO®DA 04 OA CcYI AAAOGA4 1T OOOAOAC
bDAT 000 DPEA AT A y1 AOAOOAOAnh AAAAOOA yi1 OAiITYI

bl OAT EAI E nAl EAI Eéﬂ”HE,AIQOL‘DATOQQ@®£AAAI
sAT ACOEO AAOA yOE POI BOT A AAI OAAOAA DBAOI AT AT Oa
__ _%OOA &I AOOA bl OEAEI AA OAEEI AaOElI A DAOI Al A

y1 AAAOOA OEOOA EE 10 AGEOOa AAEA DoAgaOEOa i

Bibliografie
1. +1 O1 AO OEEI EDP OE * CHadticsz -8A T#CAII RAIT TOA hO E¢ e AuhE A
OOOAOIOAThYy RIAIEOOOA 0OAI EAAh " OAOOAOGOE
Business TurbulenceBNET Business Dictionamttp://dictionary.bnet.com/
Lord John Browne, director general British Petroleum

Kotter J, 2009& T Oy A OAEEI AAOEE8 #0Oi AEZAO4&a 1 AAAAOOE
Ed. Publica, Bucuresti
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Aperiiré asigutareh D1 O C

ap yUiE Ol |
y1 AAOAAT EA

—)

Modelul haoticist z gestionarAA OO A
AAl EO4akkAARIOE @
N SECOOA 108 p DOI D i o1 OEOOQAI AA
gyl 0a ai vyi 001 oOIliyYil AOAsS8
- AT ACAT AT 001 EAT OEAEOO A Al A @ETEARO yAIA np#
z- ATACAI AT O hE -AOEAOGEI C y1 AOA OOOABI AT Al
¢cmmys ETA ATTO AR EADOOROAAAEEOAOHBEhYy AAOAEEAO
OblT OEOA8 1 DAOODA Aaragementud Adotici® préplnE o hdboddlogie& 1,
OEOOAI AGEAa PAT 60O AAOCAAOAOAA hE AT Al EUAOAA ¢
ACEOAYyEA OOOAOI AT 6ah OOi AGA AA o8 ACAOAA O1T1T O

4 00AOQl|
nAAAT O.

Sistem de avertizare
) _ timpurie
i 400A0I1 Al

ajuale|
!

2a0boOl
strategic 1

Selectarea strategiei

Haos

Figura nr. 1Sistemul de management haoticist. R
 sursgy, OEEIED +1 01 A0 RE *zi-BAll AICAT ARG BIET A ADIE A

OOOAOI AT Al 1T Oo6
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

A s o~ =z z A

3EOOAI O AA 1 AT ACAi AT O EAI OEAEOO AilT 004 AL

1.3 A0AAOAOAA OOOOAITT O AA udd Gididiie Alé avartizapeO E 1
timpurie;
AOAlUEAlAn } X X X

3.Selectarea strategiei DA AAUA | OAET EE AA DOEI OEOAO/

AOEOOAET AA E£A a AA OEOAS
4.3.1 Construireaunui sistem de avertizare timpurie

_Construirea unui sistem de avertizare timpurie AOGOA T AT ECAOT OEA
PDAOET AAa DPAT OOO Aa OEOOAI OI AA y1b6a aivi O AOA
AR 01 AEAI O AA AAl DOareal proghemllé peAtiuka leDaiap@ OO |
OAEEI AAOEI T O O1 AEAT Ah hE PAT 60O &I Oi AOAA PAOO

o OEIOABA OIPATAKAR EUAOGATE y1 1T OEAA 1171 AT O hE
Oai Yi AOPAAOA TAAAOAAOAAEI A8 3A0AOCRGRAA A AMTAA
OA pi AOA AA OAPAAA DPAT OO0 AA #HAT AT A 4

1. 0a EAAT OEZEAA 1 pPi OO0OT EOayEI A AAOA PI O E

2. 04 EAAT OEZEAA OOI 1 AOAAEI EO4ayEI A OPOA A

51 AGAI PI O yOABARLD OATWAYOOO | AT ACAOEE Ol
y1 AAOA OOT O OAOPAAOAOA OOAT AAOAAT A AAlI EO4 EE
y1 AAAOOA 111 AT OA AA OAEEI AAOA AOAOOEA&a AA AO

| BT 0001 EO4a EDROODOEIOE @A ORI AAAA AT 1 AAT OAOA ¢
pe fonduri europenez proiectele POCU.

! OOT AE AYT A T AT ACAOEE y1 AAP 04 OOOAEAUA E

OEIi POOEA OOAAOEA 04 AEAa 1 OEUE®GI A &£ AOOA 1E
41- AOOA 1 EEI T Ol £A . Aplicaiela Aacebtel diléspfic pebnite AT T «
i EAAOEI T O i AT ACAOEAI E hE EI OOEOGDO EEIT O 110 0

L A o N N N

a

AGAAOGOA y1 OEI DOl DAOET AAATT O AREDHORB] AT #al €

OOPAOET O8400A01 AT AT A PI O £ y1 AAAOO AAU EAA
$A AOAT AT AA OA Ei pOT A AOAhOAOAA COAAODI OE

AET 1T OCATEUA EAh AE OOAAOEA O&EAA CHI 1EA UM QOMERAE

de fapt avertismentele timpurii, dar nuhE AAO OAAI Ah POO hE OEI DI

_) Ol

I Al i 61T EAAOA AOlT a I AOA OAUIT1 OA AAAAOOa T Ay

Aa 10 AO E£E A1 60060 O64AdDI ABA T OE Mm@@EEHTA@GEM|

PDAT 000 O1 AEAI T C AAOAEEO AO OF AGA AAAOAIT A AEA
T AAAOGO OAT O wH#ATITEI A AAUOI T 64 OEODQAI A

AT 1 O1T EOAGAA 1 T1AMRIAKNA DARIOEI ODEEGA WBAE AAAROEA EI

OAPAAA hE 1T A AEOADOOa y1 OOA AES

$AU hE 3EOI Ai AEAO 1T A OAAT I AT Aa 1 EAAOEIT O
AOAT EAIT A AOba AAOA 0Oa OOEIiI 61 AUA 1T AAassikaOAOA
001 a01l ACAT A ¢

1. #AOA AO &I 00 yi OOAAOGO BOT AOGAI A 11 AOOOA
uiTA AA Oi A4 AETI OOAAOCe S
2. %PEOGa AOGM T CEA h EIOOOOAOEOé DAT OO0 11T E

3. #A OAITA EIi DTl OOAT OA TADTIOATAD BiAy EAs OAYyAT d
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

#ET A AET OEOOAI O 11
AAyETT AUA PA AAUA 1170 y1 AET OAA OOOO6O0T O AAT
#A y1 AAAOAa Oa T A ObpOT a4 1T AATT &I Ol Eh
Ce surprize vitoarearpth A OAAT I AT OA O6a T A AAEAAOD
Ce tehnologii emergente ar putea schimba regulile jocului?
%@ E O Cua scéd@id de necrez@s°
A 1 01l OA TOE | AT ACAOEE AAOAATEITAIE 10O 1A
41- OET A Oa OODIYEIAAAOXAEEOIAAOA AA AOEOOAET Ah
Ei bl EAAOA PAT 00O A 1T A TAOAOOA OATAET Al A hE
A@OAOETOﬁ bOEI ATTOEAAOAO@@Aﬁ@AU%AMhiEﬁ@]GkbO@

s o~ A s oA s

B

0006 OA POEAADA AA

$HoN O

51 Al O A@gbAOO AAOA 1 OAOAAUa vy 1 AT EOI  C
"EEI AA AAOA OA AT 1 AAT OOAAuUua bpA A0||o EA | AAE
i AAEOI wHAIT 1 #&B EIT OAOT AT EITT Al 8 2AAT EOC4a EIT A 160
SEOOAIT 61 06ad OA AT i pdI A AET OOAE ®iibiiAl OA A

1. Identificarea risculud, AAOA OOT O b1 OAT EAIT AT A AdIT I C

Europa,lacaA AT i BATEA AO Z£E OOI 1 AOAAEI ae
2. Monitorizarea risculug, AA | AT AOOA A@EOOa AET DPAOO
DPAEOAEOI AA AAOAATEITAIl h AAOA AO POOAA EIT AEA
3. IAgEOI AA | DAOLOAOBOAIA&EY EE | AT AaCdurerit &d E =~ O
AET AT EAA OEOAOI OE hE 001 6 AAEEPA E AO AAI A
DOl i pO4 hE ACOAOGEOAah y1 AET OA AA HAT AT A 110 04
51 Al O AgbAOO AAOA 1 OAOAAUa 1T A 1T EEOIi a AA

Russé Chapman, spune:

i AOOO OOAAAOC EAZOORGOANAEBA ABI AT AEE 11T hOO
DOl OPAOA AEEAO hE y1 OEiDpbOi O611 0 DpROBAAAAAABI
1 AAyEA Ei Bl OOAT Oah AAO oinAge bakdfapilrEnicitsthitnbegea T E A F

AEOAAYyEAE OOOAOACEAA AOOT AE AYT A AiTAEYEEI A
Al i pATEAES $A EZEAAAOA AAOa OO1 OAi AZEAOAET AyE
yi ADAyEhRAAUa EAGRRBRGAOCAGEA A AT GARMA GMOOAAAEUEET T Oh
AT EAAOAAU4A AA DPOAOEOT AA EIi PAOASEOOI OE AA A AO
Colectivul managerial investit cu sarcina construirii unusistem de avertizare timpurie
trebuie:
204 ATl AAOKEA ORIABIOEIOA AOA 1T A OAT AET Al A /7
AT T ATEOI AOECOO4AOEE AAI EO4 EE-hociaeAO hE Al OOAIT
704 EAAa 1T AT Al EUa hE Oa OOAAEI AAOGAa OAIl A
specifice pentru asiguraredA Al EO4 EE hE OEOOAI AT A AA AAOAAEOD
au fost stabilite directive comune deja;
204 AT Al EUAUA APl EAAOAA OACI Ai AT O40EIT O ¢
H

i TAAT EO4a EI A AA AOAROAOA 1/ OaA AAEA NB 0 &1 BB AE THAAG

B0$AU 38 ' h 3AEI Al AE A Gcabingthé Periphdry hE A(i O\AOCEAZ\QATrru@]oml AOGO 2AxE

1510 AOOAOAD ) 8 Tratat ledarademént Unmivewsitas , %A 8 ! O@h] BAOPB8G p

152 Gilad B., 2003,Early Warning: Using Competitive Intelligence to Ant|C|pate Market ShifGontrol Risk, and

Create Powerful Strategies, AMACOM, New York,

BBOEEI ED +1 Ol A0 hE +Chdsticsz! AT A#Q@K0 ATl O AhE ¢ ODGRRORN @ %k E OBOA
E

0 0Al EAAR P8ppo
wINSPECTORATUL & 2%,
i SCOLAR 3 g
7| JUDETEAN §[=ﬁ f.

BOTOSANI
s, s *GIURGIV




* ¥ x
*
* *

* *
* gk

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

0A AAUA OAUOI OAGAT T O TA ETOOAR y1 AAAOOI I
a. EAAT OEEEAAOAA 1 Pi 0001 EDA Eilo AAOA BT O
b. EAAT OEAEAAOAA OOI T AOA N 1E F 1A
i ETEI Al EUAOGA OAO y1 AAPaOOAOA y
51 Oil EIDBI OOATA AGAITAJAOGIT
pA OOOAEOI h T AERT
1 ACAOA AA TTEIA O
I AOAOOaA AOAOOEOI AT-ROA
AO 6audos
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Practicarea AGAOAET EEI PAT ADODOBABREADziveT HATIT ET A

Rezumat

17 AOT AT A POAAOGE Al AAT OAOA AT OAOET A Q10 Aihuteb OAUA
PA UE 1A yTAAaOOOiAm@M@HOD@@H@@OH@T@EEEA@EAIﬁ
Al OAOT AGEOAR I OAT A AA AEOECATTEAR AOAS

0AT OO0 Al PEEE AA I'A CcOaAETET & HE Al AOA DOAC:
AOOAT OAh POOYT A £EE AOIAEAOa AAOEOGEOGaT EI T O AA
TeET EAET A AET " OAET Ui AATEITAAUa y1 1 1TA OEI D
| OEAA AAAOO AEAAAOQEA DleA Oa 1A OOEI EUAUAR |
AR AOCGATTEA DPAT OOO T DHPAOOA AET 8 AVPEGE AlEH A0EOD
PDAT OO0 AAOEOEO&ATEI A ASOOAHAT 1 AOAS

$A0 04 PIOTEI y1 DAOEDPIOI T1000060 POEIT Al AOE EE

1incluzE OT AA HAT 1 AOa B
Se poate defini prin acceptareaA A A4 OOA EI

indiferent de sex, ap@aOAT AT ya AOI EAa hE
AOOA 6OOYI O 1 ACAOa AA OAAOTI
EAAT 1T CEA.(BAI T AOAYyEAE

A TTAOI CATAOCAT h y1 1 @WOMRA wET OORADOEBO ORI MO

AOT AAT AT OAT A1 TATATEITO8 $A Al OFAT h y1 06al AOA
y1 AAPA £aoa TEAE Ol A& 00 AET DPOEI AT A 111 AT OA
AR A TATTET AABGEMAAGOEDAEDORA OAa y11 AACcCa AT Of E
OOAT O&FI OI A §1 QAOKEOCOKADLAPIAOD®I aA004S

¢80 Oayal YI ODIOADIOPIOOBVE A A OET AOEE hE AT PEEE AO
O0a g1 OAyA y1 ET OOECEHEHEAHR QA A/l GaGbdOA YEBEGEOR ABY IAA
AEZEAOI OAOAAARBERE OAGAOR OiI1 AA EOAAO yi1 OTA
AEUAAEI EC4AyE AO AOAPOOOE AcCAT A AO AAEI Al yEN
discriminarA  y | DEA

AEAYT A £ O0i AOAAh yi bl ETHOAA AA OE
A

c8 _1 OOAAAaOE AAOA PI O 04 APAOa y1 AOCOEAT AA O
$A AA 10 POI COAOGAAUa OITE Al PEE 1 A -EEAAROGADDI
0a ATI Ol EADAHR G PRIHEAM POAEOAAAAT EIl Ae

$ EOAOOEAOAA yi OAAia Aii Ol EOAOAhR OA OACaOAHOA

, A AOOEAT AA y1 OOAAAOE AO y1 AAOAAO Oa 0aoODPOTl £
AA DPAOGOA tn AA AT E OOI O yI1 I &Odboeacaparitated deA OA
y1 6al AOA 10 10i AE DPAT OOO AT PEEE AO AEUAAEI EC
gyl OarmEOEAEEAE T A OAcaoEeEi AO OITEES

T800AUAT 6ai y1 AAAOO AT AOI AT O #A3#! 45, %. %2' %
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
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1 OAAGe *AAl | OEATAOU A AAAEAAO i | AOA PAOOA

AHNATE yI1TAITAO AETAhROABAS A¥XOEARBEOAAOAODBOO®EAD
a
I OPOI #®E AOAEAODOI 110606 AOOT AE AYT A AaoOAainh

#a4aOAAOOI AOOA O1 AOAA AGA TTPA CBOORAII A EAMOA AAAAT ET OA
OYT CA y1 AOAEAO8 0AOIi EOA AA AOAI AT AA AAEEIE
OAT OEOT AA AET AADP HE AET | AGEI AOAS

#4OAAOO1T AT AOCAOEA 20AAGGAAIT AT ARGAA aA ETA QT ROBOE T B
i AGai OEcCOOT O UITA AA AOOEAOI AOA A 1 AgEI AOCAT T
AEC8p38

Fig.1 Sursa: . Dr. Paul & Gail DennisgtMovementz AT A AA 1 8 -B@ndhrh OEOOACA
, 40ai COOA 1 A0Oc AAOAEEOA4 vetitabil pefcaréii ®OH 140 1A ABO A
AOOA Ai 1 OACEI 6h AOOEAT OITE AIPEE OI O y1 AADPA

| AOEOAAUa AOAEAOOI PAT 600
T 2A1 AGAOAA y1 AT OGAi A1 O A AOAEAOOI OE HE A
T #1 1 AAOAAUa A&l O AT EOT AZAA AGADOA0 | plCREAMEAA]
ET £ Of ATEEI T O EIi bl OOAT OAs8
#1 1 DPAOGATT A HATI AOA
 Lectura cu voce tare
9 Scrisul creativ
T #*APAAEOAOAA AA A OI OAE y1 bDOAIE
#1 1 DAOGATT A AOT AEAOA
2A1 AGAOAA TAEEIT O HE A CYT AOOEITO yi
#1 OA1 AT EE Al bpDOOAAAT O 7
¢ 2AUTTAT14a 1T AE AOT 4 A O AEE
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T 2A1 AGAOAA T AEEI T O HE EIi bl EAEO A OAAAOEE
9 'i Al ET OAOAA AGPOAOCEOEO4AI EE HE A AOAOEOE
1 Ameliorarea echilibrului
.8"8 611 OAOGATE AOOPOA AAARAOOCAE OARRBAE ADAT A6,
AEET A AARRAARAABA HE OAI AAAUah AZAEET A A AOOA
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Un nou mod de folosire a creierului pornind de la modul de functionare ~ A~ AA1 T O AT O
emisfere cerebrale zZADI EAAT EE y1 AR&BAT EA ET Al OUE

1. # YOA AAOA AARAOPOA y1 06al ACAA AA OEDP OAAEE
O0al ACAA AOOA O1 DPOT AAOG 1T AOOOAT maoa AA AAO
OAAA T OEAA AAOI O OOMTOAA AAGED Al A AN [hE IRONAAT h GO ABNEOT
AAAOCO AOPAAOC OOAAOEA Oa& TERHEADAOOAT PAAGRA
Oi ATATT a4 PAT OO0 A OOEIi O1 A AOAAOEOEOAOAA HE
i sunt lacomi de noutate, totuy E = AAOAET AAUah O1 O O&yA&EAR&AORG
EAE@EQ&ID@AII&EAADEHA@OEIAOAAh AO [ ET CAAR
00 I 1TO0EO AOOA AETA O6a £EA yi1 DPAOI AT AT
Aleri AO

E Ol OO6rE AA OA yi1Ovipia AO AAAHOE Al PEE AY
_1TAAPD O4a DPEAOA4A AE]T AOUQHEYEQADLARNR ADET OOAOAD
DOET AEPAI EE O6OET T OATE6 DPAT O0OO6 AAAOO 1 6A0O0Os
sistemdd AAOAAT EA y1 OAAEEO PA AAOA y1I DPAOPAOOAAU:
3pOT Al AAARAOGAA Aa AOAAA TEABD 110E AA ®DA ADIOGAA AAA
a acesteia.

of OAOT 0061 AAOI O #H#E 11 01 Al Al O1 OE AOAEAO AAO
extraordinar inOOOOI AT O y1 OYi PET & AELAEAOI O4aTE y1 OAAR
i AE 1 OITE AAE AAOA h AAOI OEOGa AdiI i1 Ol EAE A@OOA
AET A y1 O0OAcOlI DI OATTEAI Al AOAEAOOI OES8

#Y0O4a OOAI A AOCAAAT AMOOGMOATOAOD IAGBEAEARO&IOTAT PEE
HE 11T 0h H#HE 11 0a AOAAT CA AA OOA PEAEI AOAS
Proprietarii de creierAO &£ 0Oh #HEh AET DPaAAOAh AT 1 OET 0a ¢
gyl 0al AOA AAOA ETEEA4 AOAAOE O EOOARRKNOERET ORDAEALCKRE
#O0OOOOEI A AA £ Oi AOCA POT ZAGET T Al & A AAAOAITO
poO1T 1T A AEOPTUETEA [ AOT AA 1T AAOT A AA y1 6al AOA

AAAA AET y10al AOA O1 ADOhAROEROAA OHAT AOARE AOAEL

O O>

J>°UJ

a

>~O'0 O e <|
_’J>1)>-c; J>°>°_’_’

>

<

2. 1041 ACAA AA OED 11 0 OAOOOO yi1 6al AOAA AA O
1 6ab0A0AA AA OEDP OAAEE OA AAUAAUA DAz BDEI EU
AT 1 OAAEl & ARE AOOA AAUAOCa y1TADPARBT ARDPDAOEDPDPAT IO 04
i EETTAAA 11T AAOT A AAOA E-inkodelecvatkieierllAE AA 1 Oal

a. OEAOAAOCEI A AA AT AOCEA y1 OAAEEOI OEOOAI AA
$EODOT AT AA 1T AT Oi EO4a AAT OEOAOA AA AT AOCEA ¢

infori ATEE DA AAGA AIOCEGRAI ARMGAWRAOAIOODAA h AAT OEOAOQEOD
TTAOO04a AA OOOAO OAO 1T AT OAAT anh OAOh AET AIT1TO0O
AA AT 1T AAT OOAOA8 1 AAAtdedaledeAin@CA AAOEOT EA @EOHB
AT OEh OO1T O i 0l OA AOPAAOGA PA AAOA 16 T A yiTA
iTT AT O nh OAT OEIi AT 0061 AAUACOAAEIT AAAmAnitrAAUA4
creier reptilian. | AAAOO4& Al Of AT E OTaA0 ARGORA AXON T AAOO A ORDGA ¢
DAOEAT T OAO AYI A&peotd Compoainentuldd btacAAOROACAOAN AAA

A
ETOITTEITO AA OOOAO AAOA OO1T O yi1 01T AA
EAO

AebAEAAQGOAAERRAOAI BCAT 64 AET 11T E
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y1 6a1 As ' AAAOOa OAUEOOATT 4 zBA1 ADAOA ADOEDEEAOE
dnAT AOCEAA ARA yAOGQA ADRAODPOT AAT ET EIT EAI 8

611 OAAI EUA AAOOOI AAEDZPAGATI BAAAOAEOE DAHD [R&E T
Al 1001 ai yi1Aa T OOAEI A AET AT AOCEA AA yi1 06al Ao
_T _AAAOGO 11T A OA y|0aoAHoA AL TAAEOI yi1 Al OOA@

N ~ oz A s X

i AT OAT y1 Al OOA@Ol EIT OAI ECAT O ®HE ADPAO OAT OEI /
AOOAEAT AA AT TAETEE AAOET A bk eeddEEA hA AT 1GFEAC

minted Al 0a y1 1Al AIc AOOA TEAET AADa

Restul deAT AOCEA AA Oy 1l &l AAGOA OOAEAEAT O0a DAT 000 A
y1 0al ACAA AOOA O HEOAM@O ACOTARUTAEA AA A0 &A BOBH AHIT Al
$AOA OEEOI AOA AYTA TA O1i APOAA AA yIQmmAO H
AET OOAOO8 ¥E AOOAAT TA AAIT1 060604l 11 06a y1HEIT
$Aoh AA OA yi1OyYypli a y1 OYI AOI #HAIT1AOEIT Oe 61
y1 6al AOA  AEOOOOGCA AOAOOEA y1 0al a Ot 8AARMA Q103
ARODOA OOOAOCOI wAIIAO8 $AO 1 AOAh TIiTEh AAOGITE
OO0OAOGAT ba AA A yiO6alT A AAOA 11 OA

I AROO 1 OA0OO OA DPAOOAAA UEITEA yi1 #HATITEIA TTA
AOT 1 HOET DEBR GAOOMEAIVH OOFRA AOA 4 OF AACAE AA EI
EOIi a0AOA AET AOAEAOh AAA O00a&al &8s AHEEABRA QI ADOAK
I TA ET OOEOEO HE AAOOa Al OA OOOOA AA y1 O6al AOAS

b. &1 1 1T OEOAA AZEEARAERN @al AORT AOCEAE A

T ETA TAOTAA AA y1 06al AOA PAOI EO AAAOdnod AEA

prietenosD AT OO0 AOAEAO0O8 O0OET AOOOOOEI A AA PAOAEAAI

i TAAI EQATE AEEAEAT OA PAT OOD BAT OOOEDEOARAAARACQ

PDITE DPOAAA AAAA AA 1O AE AbPI EAAOS

61 O OAOHE 04 OOAAAa DAOOA OAUEOOATT AT A A Oi

ARUACOAAAEI A AAOA yi1O0iTAOA AAAOAA yi10al AOAAN
DOACBIEAO AlAOEiTO AAOA OI

|

A~ o~ An

ACGAGOORD OER A OOAOAT D

ACGEI EI A 1010 I AE ORI O DOE OO EUAOAA AOAEAOO
# OAEAOOI 0Oai YT A O ETA OAAEAEH BﬂdddﬁﬂmidxAi y
BIBLIOGRAFIE
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Unnoui T A AA &£i 11T OEOA A AOAEAOOI OE Pi OT ET A AA |
emisfere cerebrale zADI EAAT EE Ei1zEAK&BAIT EA ET Al O
#aE AA AAAAO AaOOA [ AiTOEA AOITAAOI AOOOA
1. ! y1 QEBEICE? o e
! DOT AbA T OEAA Al i i OOAT AGG CHEATTAOM AMAE CRRa (AR A
AAPDAAEOCAT E Al A AOAEAOOGCI OE 10 PRODAEEKKE DOBOEE

yl BOT AAOOI AA yi106al AOAs ! £E ET OAI ECAT O DPOAO
datele pe care leAT §y1 04T AO H®#E AAOA T1TE PA AAOA 1A POE
PDAOI EOA Oa AOT AEAT AAOA AOT T OAOOA nh OA 1A Al

OO0 A COArAI EIT O #AaAOOA

T 0al ai PAT 000 AMOAER BAOOCAIT-0MBHBAOOEQGRA ART 04
AROEOOAT T A EEETTAE O ATA OA AAUAAUa PA DPOT AARC
$AAa 1T A TEOAI OI OO&aEOEITO AITTETTAI AR Al b
ET OOET AOGAT T Oh y1 AAAA AA DOEOCRIHROBA A OA | BAEBOD
de ani progrese logaritmice.
YAT A1 Ah POET AAAOAT A OAT A AEAAAOGEAAR 0&ail YT A i
i AT OAT A AOOA AA 101 OA 1TOE AAEA AAparEO AA 1
alternative deE1T &I O AOA b1 AOA DPOT A ET Ei PAO O1 Al OE b
PDAOI ATATT 4 1TA 6A0O0AT 66 AO OI O AAAA AA AAOAT PA
¥E Oz Cedrel& didactice au marea bucurie de a beneficia de copii care sunt lacomi de a
rAAABTEITA T1O01IA -AE Al A0 AAE AET AEAI @ bHOE
Bucurati-O4 Al a00O0OE AA AE AOGHBT AET Ay y1 O0OAAA4O

)>2>° O —_—
610 Ol AN

2. #A y1 OAATT & A yi10OalA
YOEATE Aa bDOT AAGAT A AA vy
y1 AAADOT AD A WA@A@@@TOElATOA AOAEI OEAAe #1 PEEN
OAO AYTA Ei EO4 PA AAE AET EOOh 1T EAA AET DI
AEODPT UETEA T AOOOAI & OBEBAAyIOEGAT AOAR Aayi DAl AT A
AYO HE DPAT OO0 AiI AGEE AET Al AGAT A 11 AOCOOAS
0AT 6OO AT PEEh ET Al OOEO DPAT 60O Ai PEI O 1106000
AOOA AOCATTEAI AA AT OET T A -Aniel shu ajtdl feidtrli dnu O asoclaO  AE
AO OAT OEI AT OA 1. ADIaaQOOAl W AMAMAGA T A , AOa T AEAA

OA

O yi OOCAAAOQEI AA . _
A HAT@]AAQATA bA AAOOAA 30AE 1EIEHOEOA _I
10

3. Cum accesez ceea ceam acumulat?
NOEOO4 OOAE AaE AA AAAAO AaOOA T AITOEA 11 AOGOO
Prima este opera naturigOA DOT £AEOQ4ai AMA AAM MIGADFEAAT6O ET £l Ol
i AT T OEA DAT OO0 OOPOAOEAT OE OA 8calitat®d @l propridtari ai AE C
AOAEAOOI OEh 10 Oogdemtmpuzioa IEAAARAUVEAEKEAAT Oa 1 OE
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%OOA OHI O HE OAPAAA 0Oa y1 6atmai AOi ca 1A
dezagreabile.

0OET OOi AOA pDpOOAdI Ay TOAHAT EAT ©A1T DAOOOAR AAT A
i AAAT EOI AA OOPOAOEAT OEOAS

1 6a1ai 1A EA1 AA OARABRAAABAOBAARA ET OAOAOAA
# Al AA 1 08cq ¥AIT Al A

$AAa 1O caoEei yi1 1 AT OAT A #we! AAOA 0Oa 1A AOO
AAOIi h OAPAOAOAA AOOA AT 1 OEAAOCAOGCa 1T AIT A y1 datl aod
%OOA AEEAO 1T 1 AOi Aa AITOOADOIAOAOEOaA I AATT
I TAOT AA A£O1TATETTAOA Al AOAEAOOI OES

| OEAA Al Oi & ZAAcciROOKERERAARADED O04&a EIT AT AR &A @D
AOOAOGa8s $AAa AAAA AA yi1 datlai y1 1T1TA TAOOOAI O
OEAT Ah AAAA AA Oi Amdid i AAAa AHA AOI OET A
Caleanr.3z_1 041 AOAA AAAAOGAOC4a AOAEAOOI OE

#YT A 1T ET &£ Ol ATEA A ET 00IEA®Aa hOBRACAETGVET AJAI  OMI
i AT T OEA AA 101 ca AOOAOGas s$A AgAipi Od 1T ET A OI
201 AOOYIT G BITAGO O0O0O04&ET ah OEI Ol OAN mmAdéﬁmxmcmA
A O O ¥ atuci ambele aspecte alé AOAEOI OE AEOI ¢ y1 AAOGa y1 1Al
nevoie de nici o repetarez AEEAO AAAa | AE AOQA TOAOI A AdA y(D

inteligent.

$A0 TAE y1 OYE OOAAOEA 0Oa #HOEI 0Oa& AOAal EIACGE
suverandd AAAAOO4a OAET EA&a8 611 AAUOI T OA y1 OAOGEOI
BIBLIOGRAFIE
4. Vera F Birkenbihlz TARE DE CAP?221 T A AA y1 OOAAOEY GEVMMA A A
PRES 2000

5. Vera F Birkenbihiz! T OOAT Ai AT OOk GEMMA BREE 20670 E E
6. https://iteach.ro/experientedidactice/multimedia -pentru-eficienta-si-atractivitate -in-
activitatea-didactica
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#llOiE@Apg Oé@ yTO@QéETAOAgA#OL DOOAI Arj@i
Al T OAaOO1T AADOAAT EAE BPakilODUEOAh #H®#E 10

1. _1 UA OO capacitateaki©a comunica

#1 PEE OOT O 1 40A0OTE AO AAPAAEOAOOR OBAOT AABA@AAEH
AOOA AAOAAOAOEOOEAA AOCGATTEAI &4 A y1 O00ACOI OE C
AGEOOAT T AE ZAEETTAE Oi @4 ABARKREBEBODOT AT IOOIAE AA ALOD A# 1
DAT 600 AiI PEE y1 Aa AET OOAO ®HE AADPAAEOAOGAA 110
OA AAUOGI 1 64 ADO OYOOOA 8 T DOEI EE AT E AA OEAI

E A
AT TTEIT Al & 8A $BRAOOARDOBAE AOPAAOA OOAAOGEA 04&a 1
gyl 0atl ai yi 6601 DpOEi Aoh AAOAAOI OEE HE y1 0al adi OE
AAI EIl EAE AET AAOA DPOiT OET Al AOEE 1 A PAOI EOA 04
0aoOPpOT A OPT1TOAT 1T A CAOOOOETI A AA Al YT AATAh AO/
AOOT AE AYT A AAOITEE OA bl Aoba AO OaAARAAl & HE E
PDAT OO0 A DPOOAA OOAAEI E 1T Al Ol &ade A& ondstitateDdeE A A O.
OET AAOEOAOAR HEh 16 y1 OI1I OEi 01 OYT A AA AEODPI I
2. 2A0PT 1 OAAEI EOAT EI A AAAOOI OE AEAAAOEA AAOA
i1 01 EAAOAA AO A1l AOGEE 1 A Al Aba AOA AAOAAOAOQE
al YT A Ol EArDAARBIORAIGAIOAA AA DPOAAAOAS8 #1 AOAI
AAAOA Al AAPAAEOATEE AA y11 A1l ACAOA ®HE Ai PAOE
i OPAAEEEAA AYOAOA AOPAAOGA A1 A O1 AE AOT A b
a. Comunicarea 7z DOT AAO OAAIT EUAO AA 1T DPAOGOIAMITAOARDHC
AaOOA 1T AlB@aAOMA AGAMEFEhRAAa OE AOYO y1  AAT A,
AAOA OAAADIEEAR ANBAOA AOPAAOOI h AA 1 061 OA 1
AEAAAOEA O OAEEI Aa y1 £O1 AT ATOARO AL OIAAOAI +
Al i O1T EAAOAA 106 DI AOGA 0ai YT A OOOEAO O1 EAE
y1 OACEOOOAOh OOATOGIEHO AAEEQAEAEA GAATITAOT EGRA
AAOGA y1 AT OT 8

b.! 601 AE AYT A AOOA AAT OAAO afidbineddodumehtatQ astfeR AA OO
y1 AYyo0 Al AOGEE 0Oa yiTAIl AAca T AE 10106 ARAAYO C
Ol OAEI AA A1 AOA AA T EAAOh DPIi O Z£E DPOOA y1 0OC
6a 1A 0aoObOi AAI 8

c. 2AOPAAOOI DPAT O0O® HFAAMAICACATH AGMAGA DODLEA AU HBD A
0a 106 AEA OO0OT AEEAOA8 / DAOOA AET OOA Al AOE
Ai i 01T EAa AOOA PAOAADPOOa AA AaOOA AOAOI 040l

d 34 TEIT & Ai1O0 AA Z£ZADPOOI Aa O1TEE Bpunkdadesti AEE.
I OA0OO PAT 60O A 1O A#E EOITEUATE AA AaOOA Al

e. WPEOO4 AEAAOATT A& y1 O0OA A AOCAQGIGHEN EAA AOGUETI
AobAOEATTa 1A OA ObOI Ah AOPa POEOEOEh AA O
3O00AEEI A AOAOa AEADPOOI h AZIhA AAHEOAD UEE AODDOI
ET AEAAOAT O AA AAI EOAOAA 11 AOOOanh bDaOET OAnh
iii AT A pA UE PAT 60O A T A AA OAAT A Aa AOUE
AOUEO Al AOh #A&EaOazis0Oa AOAOI 6ai HOI POEOD

3. EAT AT OAT A A 11 OEOA y1 Aii Ol EAAOA
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)T AEEAOAT O AA Ai1 OAgOOI yi1 AAOA AOA 11T A Aii Ol
sau nu.

a. Trupurilie zT A OAEAOEI 1 A AAAOGOAA yi1 ET OACOAI EOA
AT ObOI OEhi El EELOOANDPA4 EOCIAOAA Of AAAOO 11 A
Al 1 O1 EAAOA Oi Al a AAAYO POET AAI Al Al OA 1 EEI

ET OATTEER AAAYO AA AAAA AA OAOAAI EUaAI 8
b. Valorile noastre ZAEEAO AAA4 AAAOAT A AEAAAOEdANUOA O]
AOGOGA y1 AAT OA AO OAI 1 OEI A POI POEEh 106 OIO
ET OOET AOEO AOpa 11T AATAh 10 DPOOAI cyxliaAE AA
OOAETI AA T 1T A8 %E#DAD DOEIAHOE | ARERERDA YAOOY® AA
nimic din ceea ce spuflack Salome# OOAEOI AA A £E OO0 y1 001 EQ
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)
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POEI Ei ET & O Al EE AOAT-A EAOMA GERE OA EDR 00D y AAIC
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O OO0l OAi A&EETT A Acipanerddi ARAEE MAA DA ADI EBE 1| ADBA
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

, AOET EOAOA nmE AAAEOI
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AT 1T OET 6a yIi EOAATA]} "TO[OATE QE 'EOQCE
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continud (POCU/73/6/6/108182)
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continud (POCU/73/6/6/108182)
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continud (POCU/73/6/6/108182)
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)
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AAOEAHOOAO y1 EOAATATI A "1 OIHATE HE ' EOOCEOS
I AAAOGOA 11 AAT EOAOA AA AOAI OAOA A £ 00 ADI
£l O AOA pOiT ZAOGEIT T Al a8

i ATAGO 1T AAOEOEOAOA AA AOAI OAQdla licelAAOE A
BOAEAT $,1 DAEEAAOGAA ¥OA£Zal ArOE y1 AAAOOI bHOI

4A1T A Al AVARDAATAGEOON AA OAl BEET ABAT EOAOBAOATRT Al
yi EI OOOOAOAA DPOET |1 AAEAOA A AAAOOAE AEldAT OEO
AOAI O40OEh DAOOEAEDAOAA AEET A AA pnmnb38 10 A&
OAT AOAOA AET 1 ET AAOEOAOAN OCEDAURE PRAT ODOA A0 OAA
ARAA AA AOOA EIi bpi OOAT Oh DPAT OO0 A OATET A AARAAA

3A #OEA AAEA Z£ZADOOI Aa 1 AgbAOEATT A& OO&EOD:
AEEAO UAAE AA AT EhRh AAAa 10 O1T AOa OEAT A8

0 0AUAT 6ai y1 Ai1T OEI OAOA AAOAOA EI ACETE AO
AR AaOOA Al AOE
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Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continud (POCU/73/6/6/108182)

INSPECTORATUL & 9%,
SCOLAR A
JUDETEAN ‘l ;
BOTOSANI
GIURGIV

PROFORM

Polu/33/6/6/ 100132




* *
* g x

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

I CYT Aunh mydifaddababil creierului - Partea |
1 AAAAOCO4a DOAUAT OAOA A OI AE AOT A &
y1 64l AOA #E OAAAOA AQAIODIAEAE AMAOATE
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%OO0A 1 DAOI AT AT 60a ET OEOATEA 1A A y1AOaUIlE Oa

AOOAEOI 0Oa yi Oal aA MDAMOORATAROIO A aydodéE Al HAE Oa

N s o~ A s o~

611 MAAA yi1 Ai1 OE] OAOA OAEAOEOA 1A 1TAOI yi
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locale etc.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

#EEAO AAAa 10 1T A TAEAAOEOGai h AAAOGOA & Oi A AA
CYT AEOAA ET AT T HOEAT Oas

%OOA 1T DOT 01 AAOA DPAT 60O EEAAAOA AET OOA TTE O
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I O0O1T AE AYT A OAOEAI AO T YT A AOAADPOa AOOA EIi DI E
AAOEawrT AOa y1 11T A AT1HOEAT 08 ! 601 AE AYT A OAO

AODAAOGA A1 A CYT AEOEE EITATTT OEAT OA8
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cal AEOAA OAOAAI ah EAO I TE OEO&ai 0O&a OAOEAEEAAI

601 AARHOAG y1 EI ACETE8 $AAA4 |CEyaqnmkﬂ§w@akmﬁmf
AAAAGal HE AOT T HROETTAI A AET AIEOEAOA AOAADPOAFT
folosea metafora aiberguluiz AT A O OY 001 AAAOOOEA AOOA AAAO

OOEI EUail 1TE ATTHOEAT O AEAT BAEOAEROO4I YIi OPIOOIE
OOAATT HOEAT O8 #AOAAOaOE‘A iTAAOT A AOOPOA AOAE
OOAAT T HOEAT O OAO ET AT T HOEAT O AT OAODPOT AA y1 1A

3. Mecanisme pentru accesarea memoriei OOAAT T HOEAT OA

SA AT 1 O0AO Aa AATETAT g1 1 AT OEA OOAAT T HOE/
AOBT T HOETTA AAOA 106 0616 y1 11T A OUBAIT o6AT 1T HOE
OAl AACAO AVYOAOA 1 AAAT EOI A DAT@@K%A@@OQNQAO@AA
POl POOA AATAREDHGRXDAGRAMA y1 OOAA OB pdhdlagllui VeraA OA E /
Birkenbihl.
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/| OEOOATEA AAOGOOI AA AAO y10OYI T EODA AAOAOEOA
I AEAAE OOAAAI y1 OROEEOAI AbEADAOEIT 6 FB&EAPIMODOOI
aisberguAA AAOA O1T OAAA &OAOA8 )1 &I Of ATEET A 6AaU00
AAAT EOI O1 1 08¢ 2AT ET EOAATT A
2AiETEOAATTAAABE@E@@OAODaoéi ET OAOOAT AA OEI B
Al AOEAA O6BORAAYyROHADE 0OaioORRA AR ARA ®ALOURE Ay Tyill
I AEAAE y1 OEi b AA AT OIi EIi OAO EAAAI Al OAAOA
ET £ O ATEET A AA AAOAT EO AET OAT AABA 11 A0O04 A
Este un proces interesanty 1 O&al ai y1 OEIl B /A Aot fi ubplutel cOdlttipade 8 0 A
activitate7AA AGATI b1 &6 O1 OOOAAT O AAOA y1 OAT a 1 A EOO
-AAATEOI Ol 1080 " OAEI OOTiI ET ¢ PATOOO 1T OEIT CcOO0Oa
17 AAAOOI AAARAOCOOGE 1 AAAT EOI bDOI BOT Al e At atfelAOAA
AOA TTA PAOIATAT O y1 AOAEAOAT A 11 AOOOAR 1 ACY
30Ei Ol AOAA AAAOGOTI O AOT AEATEE T A PAOI EOGA 06a AO
Etapalzy1 A&aOOAOAA DPOEI Al T O EAAE
00ACcaOET E O OAAT A A AMOROTAAGRON THAE D0 A AAMG Gy TED
APT E PA O1 A1 O0O1I A1 O AOOYT O AE
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

AAOOT 1T ArnA8 ¥i AAEAOEA AiT104a yi A OOAAEIE 1 AOQIi
1 AadO®ORm 1 ACAOOOA 10 AGEOOCZOAAIEAQ ABARIBOOO Al E
Etapaa2A -1 AEAEAATE 1T OAET AA HE OOAAAOEOT AA

3A Ai AOOAAaA 'AAOO-IseIaAIH,&rdnka OAEEI AYT AD

Etapaa3az&AAATE T T E AOT AEAOE
3A ARAAUAa OAAT AOI y1 EAT AvyAGEARAO a0fal GO AAGd Bl AAsO
AAGa AYOA ¢ AAOOIT ArA HE OA AEAA AOI AEAOE yi1 OC
AA AOT AEAOE #HE EgIABEGA E£OUKAE ARE IUBOAT £#EEAO AAAA
oo0vyicah AAA ABEAOAAADI OAOONUdMe. Fdbsu@d ERh AOCOADT B
AAPAOOAS8 6ATE AAOAT PAOE AOPAAOA ET AAEOAh EAAE
¥f 10 OEOATE h y106al AT E O0a j 6aq AOAOI OATE AT O/
Succes!
BIBLIOGRAFIE

1. Vera F Birkenbihlz TARE DE CAP?221 I A AA y1 OOAAOGEY GEMMA A A

PRES 2000
2. Vera F Birkenbihiz! T OOAT Al A1 OOk GEMMA BREE 20670 E E
3. http://www.rasfoies c.com/educatie/psihologie/GANDIREA49.php
4. https://www.google.com/search?g=ganditorul+de+la+hamangia
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

I CYT Aub mydifadadabil creierului - Partea Il

1. Introducere

001 BOT Ai POAUAT OAOAA O11T O TTE T AOT ARY®OARO
Al AGEE yi1 Al AGas )AARAAA AA -dniddfav@abil cvelerdlui OOE | Ol
#AAA AA AT 1 OAAUa y1 OEAT & AOOA O6a &£EI Al 1#rHOE
y1 ATTEI AOa8 6EAT A OOAEOAAMDAT w#dDOE AIOD DPAOODT © TI
AAUOT T OAOA PAOOITT Al as8

i AAEZETEO y1 DPOEI A PAOOA A 1 AOGAOEAI 61 OE cCYI .
AAT OAAEO AA Aiipl Ags $A AOCAI AT AA OAAI EOCAOAA
pecarelepEl EI DA O1 EOAOAA AA OEIi b 001 O i1 AE 1 Ol OA
pAOI AT AT 64 OOAOA AA Ai AobGa HE AOOA bi OEAEI C

OEOODOAI EE ODAAEAIA h AEEAO OEOAIA8

|
A
;i
AL

2 YT AEOAA Al 1T HOEAT 04

6 A DPOI POT AT y1 AiT1 OET OAOA 1T OAOOOa 1 AAEOAT EA
AODOET OAh AOOET OA AAOA EAA PAOOGAI AERORBDAA#HOI D
yi1 1171 A1 GXAOCAYy T A DPOT POT AT ©Ga yi1 Gatai 1 1 EIA;
0004 A-DET DA OOAADOAAI 8 ' AEA Adba 1T DPAOEI AAa AAOC
1 EIl Aa O000O4aET & AOOA bl OEAEI 0Oa yi1 AAPAI Oa HE C
¥E 1T 117 604 ADE®DE ®IOEIGdAh AE OAO AA AAEET ET E#@nh 111
EA] AA 1T EIi Aa OOO&aET a8 3$A AAAOGO AOPAAO O1T O 1
y1 AAPOOOI -l ARDIAOE PROOOO A POAAA 1T AmOukEdd ET &

AA OOOAEO y1 AT EE OOAAOIES

$A AgAi DI O 1 A CAI COA merhele @é relief® A ARA ORJEAOGET lyd
reprezentate acestea peE AMOAAAO A1 AGEE 10 O1 O yiT1TAC T EI
OAODAAOEOAS -2 ABIOAIVED @& FABD®OI Aa h DAT OO A
OOAAOEA O6a TA AAOAGai AO 1T1TTEOTE AOQlumn @dOOA |
accesibil creierului.

I 1T O6A TTOETA y1 OAAIT4a A CYTAE

#AAOAT A AEAAAOEAA ET AAAI T AEAAT RRAERABAEADOHDBA
POACAaOEOA DPAOOIT Al & yiI OAAAOAA DPOAAAOEE DHOI AA

bDAT 600 O1 AgAi Al h PAT 60O A OAOEA O1 AOOEAI I h
CYT AGOEI A y1 OMAO&IOI8 EAmmlA@AoﬁA OAOO OA ET Al O,
/| DPOB&A EOCT 111 Al-Ga HEA dyliAAdETI Ey1 AAOA 06a 1 OATE DO

cu temastresul cotidian de exemplu.

4AT OETTA AOGOA AAAARAA AA A OAOCEAI BOBDIAARI A1 HEDDE
1 ETEOT ah OT A OOA Al AOAsS

| OOA&EAT AA EAAE PI1 O Z£ZEJd COAAah 1T AOaAAAOAnN TAI

' AA0O ITA AA A 10A T1OETA AOOA AAUAOC DA Al
| AOEOEOAOGALD ABOA TAE ARMAGEOT AOA HE 1 EPOEOA Aﬁ
bl AOA £E AAOO AA O1 1T A OPAOEAI AA CcY1l AEOAS
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

OOEET T TCcOlI Ai AOCEAAT 47117TU " OUAT A £ 0606 poiilc
modului de gandire bazat pe ambele emisfere cerebraemind-mapz OAO EAOOA | AT OF
PpOO 1T A POTAO HE bDOICOAI A O1 £#OxAOA AAOA DAOI
iTATTTEA H®E OEOOAI OI y1O1 Ai EOEE E&OIEE 1|1 A1 OAIl
CYlI AAROA T ET EAOh AE y1 OPAT EOS

647 TU OORBAET AAT OAOT OO1I (AOOGEIT O -AT OAT A BHE AO
dintre liderii principali din domeniul gandirii inovative, a ajutat milioane de oameni din
intreaga lume sa ajunga la adevaratul lor potential printo gandire mai bunamai inteligenta si

mai creativa. Expert in domeniul memoriei, citirii rapide, creativitatii si inovarii, el este autorul

i 01 01 O AAOOE AA OOAAAO®ET Al i ATEOI E&AOITEITO i
64 OAAT I AT Aai DAT OO0 AAPOET AAOAA HE siloddudiOA OA A
Tony Buzan-! OOA 0OabYi EOEE EA&OI EE 1 AT OAl A8 ' EEA Al
00O0AOT EA )T OO00I AT O AP 4a'OVIOAE OAT Adrip wl Ol A %AE
PUBLISHING HOUSE.

1 00T 001 A ARAEAAO APOA CEAQDEDAOEOBRBR HE EOAALIE
HE Al 1 OEl 64 pa®»OarAAOAa AAAA AA A AAOAT PAOEO b
POAOA 1 yIAORGAMOANOGRAGES yi  Ai 1T OEI EAOAA AT i B/
A ET OOE@QAICRRITIEI T AT A H#HE A ODPI OOEOEITO 11EI PEA

I OAO&AOEI A OAIT A AO & 00 POAI EAAOAa yi1 1¢ AA |

m

$A0 AA OADPOAUET 04 1T (AOOa - Al OAl ae %OO0A Ol
bineOO&DYT EOh O&a OA AEOOA 04 0a OOAI O&I Oi ATE OE
yE /& Oi ATES (aoOT EIT A [T AT OAT A AEOOa 1 A DOI AA«

yi AOT a0al EOAA [T Ai T OEAEh DOOATI OOCAIEEDAADA&EOAIEER
de lucru.

(ao1T EIT A - AT OAT A OO01T O ET OOOO0OI AT OA DOOAOT EAA b
PDAT 60O & oi 01 ACGAA O1 0 DI AT AA AATEOI A HE
#AOOI COAZEZEAOAA ' YT AOORFIT @TITAD AA AGD AIAVIAA AAKDEAE &
0O0OET OOI AOA 1 06ai 1 & AEA AA EYOOEA #HE 11 0ai
OEIiTEI #HE OAOEAI 1T A TEiIi AOAAT a 1T OEOI AA PA DPACE
1T &EGC8p DOAUAT 6ai 1 AOOEA1I AA OABOHAOAT AKLI &
Verei Birkenbihl z TARE DE CAP??.
#0 1T AOOZAT AA EAOOa&a DPOOAI ¢

- 34 EIT OO1T AGAAI EAAE 11T E OI OAOET O

- 34 AOAwral [FEAADAA Baxldob | BOEKBEBYOA 1

- 34 ET AEAai DPOEIT ITETEE AA Ai T ATEE OA 1 AAcCa

- 34 Abpl EAai 0Od perfirii dhumikdiideifsQuitermie

- A EET AT O1T 1 101 Aol OA EAARAEI A DPAT 60O A AOA.
de a scrie articolul sau de a prezenta referatul.

0O0OAI OA EAAAI TWQOQEAL A A OOOOApéOaUAg@AiAﬂﬁ
I Adal Al AOEE raudile RO i Pi ROEBAES8 | OO AAnchiubB&dAl EE
i AT OAT A ABT T H#OETT A ®#E ET & Oi ATEE AET 1 AE 1 01 06

154 https://www.librariadelfin.ro/carte/arta  -stapanirii-hartii -mentale
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continuda (POCU/73/6/6/108182)
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

BIBLIOGRAFIE
7. Vera F Birkenbihlz TARE DE CAP?z 1 T A AA y1 OOAAOEY GEMMA A A
PRES 2000
8. VeraF Birkenbihiz! T OOAT Al A1 OOk GEMMA BREE 20670 E E

9. https://www.librariadelfin.ro/carte/arta _-stapanirii-hartii -mentale

10.Tony Buzan-! OOA OO4ADPYI EOEE EAOIEE AT OAT A8 ' EE
AAT OE - AE 0OOAOT EA )1 OOKii€ia:DIDACTICA PUBKISHINGO A A
HOUSE. 2019
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

6 Al T OEI A ET OAOET AOAn 4&O01 AAT AT 601 AQGEO

PeDAOAOOOOI AAAOOAE AOIT A DPOAAOGEAE O DPOAUAT
TTAOOOA KIAIGHAE AGIGOMAA AA 11T A0 y1 AAOA OA &I O
interioare.

611 AAAA APAl 1 A AGAOAEI EE HBAOAET BABAATT EOAC
0a 1T AEAAOCEOGai AAAA AA POAUAT dai y1 OAOI ATE A
AAT AA HE y1 OAOGEOTEI A Al OAOETI AOA ©6a DHOI BOT Al

i AE APTE y1 0Oal EORAAAAAT APABO&OAA A TA AOITIT AH
©a 1T A OOAT Oi EOCAI OA1 T OE PA AAOA 6a 1T A yipaoda
1. # AOA AOOA AA1T 1T AE POOAOT EA AOOYT O AET OEAI
#AROAAOAaOEI A AO AOaOAO Aa O1 01 AET OOXTNUARA | AE
AOOA 1T AOA OAI AAEI DPAT OO0 AEAAAOA AET OOA 11 Ec
AOOYT 061 AAOA OOOPOET AA AAI 1T AE EI bl OOAT O DPOE
AAAOCO AOOYT O y1 OEOOAI EEt-A1 AEKEAEEAG RBO&DHODIA
dintr-O1 Ei DAO AA AT i OT EAAOA AO AAEI ATE8 #OOET O
OA1T T OET A 11T AOOOA ET OAOEIT AOA T A PAOIEO 0a A
I AEAACEOGAT T O T1 AOGOOA PAOOTT AT A HE DPOI £ZAOCET T Al
.0 OATE CcaOE DA ET OAOT AOz AGKAORAGIhOOIT1 OA EA AIA ABIOA
PEgZh AHABATEA -6&8 OAODAGAT BAT E y1 AOAAAOA §yi1 OO¢
1 4a60Md Ey1 OI EA 1 OE8 | bl ®HasaGAATAE EA O\ YBOABG\A hi Bl 10
AO OEi EOA POI POEA OAOPEOAT EAh &£4a0a&a 0a i1 a AIAO
T AEEAAT TAEEE DPOAT AA O1 ZARIORO ArOD AA @AD IT ADIA Al
cel mai mult?
01 6 04 bl OOAAOA azl AYO ARG OEDA RO AD EENT BAR A OI T AA
$AOAEEAATE 1T AEEE HE OAOEATE O1 OET COO AOQOYI ¢
OA1 T AOAA AOITAAOTI AGOa ET OAOET Aoa AAA AAA 1T AE
2A1 OATE AAAa 1 0 001 adigeke dar pedd AealitatBAC GAQTH hi AGMAI T AAGD
POl £0O01 Aah O OOAAORAEAE AARADOAOAIT B ADddBDOL ¥
I'A AAOA TET AAl 1T AE 101 0e % PI OEAEI 0a&a ADPAOa
orl.
$©Dachm T ET O®A ORO
A

-_)

1HEC
) 90 Lo Al 08 2 MbAGAIAE OR@AY I G
y1 CYT Ah ABPTE AO O1 AA OAoAs | AOAOOGAT E AOI 0a

cu NU.

2. Obiectt 001 A@AOAET EOI OE o o )
47 AOA AAAOOA OAPI BARAHDADZAAAPAPAOOOOI AAOAAOD
Al AT 1 OTEA4aOEER Al AOAEAOOI OE HE 10 yi1 O1 OEI O
#1171 £ Of AAOAAOA& OEI] dinCaliforhia | LAs Adeles ADVOEDAOAAI AADA
OAITTOEITO 11TAOO0A DPAOOITAI Ah AAAOGO |1 OAOO E
T AOGOT AT AT AOCETT1 1 CEARA HE DOEEIITICEAA 1T A OOO0OAO
166 | EEEOI AGETT 1 & PAOOIT AL OAI OAO AOGAEAAOO 1 AGOT Al AT AOET
Dr. ANDREW NEWBRG, MARK ROBERT WALDMaK OOET OAT A yTE 11 AAlT AAUa AOAEAOQC
" OAOOAHGMEIR (mp o
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

| O ACO DY DD OO
I &£O0T 1 6A1T Al |
Ei BT OOAT O ¢

3A O OAAROA AET AA y1 AA 1 AE
AT TAET EE AA EOEA&a HE OOOAO 11
AOA8 %OOA O1 1 O6A0OO AO AAAGaO
CYlT AHIAAO A Al A -IHE TAAEEGT TN yiDEA 104 aOAGAA AOAEAOOI OE
APOEUAOA T A 1T1TAOI AA 101 Aah OA &E£E OAAOOGa OAT A
poil Al AT Anh Oi i AAOGATE 1T AE bDOITET OAAAOEOE HE .
incomode.
3. Experimentul de 10 zile
001 DPOOATE L MEAAATE AAAOO AQAOAET EO AO OAI T OEI A
zece zile consecutiz 15z¢mm | ET OOA UEI T EA8 %OOA DPOEI 01 AgA
Aa Oz £#EGOET OAT A y1 E lcdrtd dareAaAditdla bAza Aacedted Ound practici,
OOOAATTEITO = 1T A %gAAOOEOA - "1 001 COAI 1A
AET OOA AAT A T AE AET A Al OAOA #w®ATI E AA AOOET A
i AT ACAOEE AO 11 0i a VYEOBKAcCah ADRAOAMAQTAOBENE | IARA AA
cursuri pentru a-#E  AAUOT 1 OA AAEI EO4AT E AOAT OAGA y1 O
B

AG
AO

™

%PAOAET EEOEODQI ABEBT AATAnh 1T A POTET OEIi P AObPba A
AGAORAET EEADT ABARAEE AAAI A QA OAIED & OA ®IOA UB DO ODAOE A
AAOAAO ®E ETOET O AET Ah AET Ah AET A8s8s
I DT E AFAUATIEEAT OOAAET HE 1T AOAOOGATE Aa y1 OIE
EOI a0AO0AS8
2A1 OAT E AgRakbhinEdilz 86C0@aA GAOPa 1T AOAOI OAOA EI
AOOYT 661 OAO AOAUA AAOA OAPOAUET 6a OAI T OEI A A
#OABREYT AAAOO OAT B O1 EOOT AT -AA AAI TAOAT AT &
OAT OEI AT OAT A BEOAARAT BEGAREDPYyT 1 Acadbdboa AO bOI
$0pa pn UEI A AA DPOAAOCEA&a 1 O0ATE EOOT Al O1 AA <«
y1 OOAAAOE8 &ETE ObPiT1 OATERh 0a4aoObPOl AATE OAPEAhQ 1
#AOA A &£l 00 OAADPOCEACADAET EOEAT a 1 A AA
I &l 00 AGAOAET EOI bPi aAOOh bPiIi EAOEOEOI Oh ET O
#YO OEi b AE PAOOAAOO UEITEA AT1TOAIPIYTA OA
I AOOO AGAOAETEOI AEAAO AOOPOA Al 01T O AOPAA

#01I AAEET AROE AOOYT 001 OAI T AOAe
Al qlescgpprit ceva nou la }inp? S o ) o o
8i-A ET £ OATTAO AGAOAET EOI £AAI &1 AA A CcYT AEh

Bibliografie
Dr. ANDREW NEWBERG, MARK ROBERT WALDMANOOET OAT A yTE 11 AAI A
#000AA 6AAEA h " OAOOAHOEh ¢mpo

157 IDEM, P. 139,140
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

AARAETTTITCEA HE CYI AEOAA
YAT AT A AOA O1 o1l AOGATTEAI R TGO AOYO y1 A OOAI
CYT AEOA A OET AOEIT O8 )1 A1 O ATEET A DPOEI EOA OC
CYT AEOEE AOEOEAA8 3A [ AE bBI AOdare ¢ituGsk redude AidaA OO 4

1A AARAA AA AAAAOGai DA EIT OAOT Ade
#YO AA 1010 I AE AEvoA OET AOEE y1 UEOA AA AUE
$EOPAOAOCAA AAOITEIT O GHEE Al AREDIAD Ao AEA E GEA POD |

de control asupra actualel® CAT AOAT EE OAal AAOGA y1 1 A0S

De asemeneal 1 AO1 AA DPOAAAOAzRAN AICGAATADBDIAA AGD aBIAQE | /
AOT T ArOA 1 AEMAmEAé‘Awé | BAsApdB QGEIAIARA OAADPAHEOA

AAAAO 1 AvE MOAGREAITTEA RAU & VOIOE BhiCB i1 ABEEOPOOARDYE
AEOGE y1 1 Al OAIl 8

$AAa OATE 1T AOGAOOA O1 OYT 40 AAOA 00a y1 AEAT A C
€

Ol OEI & QATAOATEAH @AMElgﬁAAMA@@@BAAbA AERA A H

y1T AAOAa UA OAO OEAAT AT EPOOEh OEUEITAAUa Ol
ATTOAOOMM&ED@SD&A|’ I AGAOOA bi AOA Aéi OAOOAAU
i YETE PA O1 AAOAT AA HAOA AA1T OEi AOOES

24l YT A yigOOAARDLBATFFHKOOCEOAAR MR 1T A O 1 O6A0O 1 A Al
AARAA AA AO AAAAOGAO y1 OEOOAI O1I 110 AA CcYT AEOA

040AOEI A OO1 pAAE ARAQA PAMA BIORAT CATAGAOARAE TADDPRA
de-Al AT Ebidmbndiddg YA OOA p wr,xcorlFEEA Apa@ ¢ tA AAOOAT A
OOPAOAELZEAEAI ah YOO ARI ODADEROEAMM DI MO EEI Ah T 0 AOA
a6 OA PITE CYTAE OAOEI O 1A AAOARh Odicdnstahi EUAU
distras de mesajele de persail, de un nou site sau de un nou apel pe rmb@?

~ N £ A £~ s ox

.~ A s A P

#1171 Al OUEA AA T A AAAIAARDAARO AAO&AO@IA&AO&@OD
AE OO OQEIADE Oiadly Odste diferiddk A titEoEarte.

T OOAAAOCAA AAOCA DAOAA AABOOARAAAOCOE AOI 6060a 10
AOODOA CYT AEOEE H®E AAOAATEAE 11 AO0OOAe
2a40Dp01 601 A GAREAOAT 6AA. ABi A AAEA AEAEA

Az s A ~ A 4 oA A~ e s o~

_1T $3007a&kl OO 1 AT OAO Ol ztoarAreime dijp topiiGie E3iad éit€au O

P s oA - ~ e s

UEITTEA 1 EOCAORDEDaAaMAAYD V(AE GBI &1 A0 OTOKRAABT EA

pestel?ani

Dari AOA AEOAOA GHII A0 O OOMHE EEEQ Tinié foghehIf sum Aursivie O A i C
T ET OOA 111 ET AR OOPT OOOOE AA AOOO OOAT Oi EOGA yi
#0O1I Oal YT A yi1 6a AO 11 A0 AA CcYIT AEOAe

$AOEA OAAOOT T h O OAT OAOE AEIlAUnivérdithtea din Mlinbis, ®OEET |
stabilit aptitudinile pe careunbOT AEOEOTI O 1T A A 11T 0AHOA PAT 600

AAAA APAT 1T A AOTT ArOAOAA Al OAOET AOah OA AOQEC

AEEAOA11EAO§,5§ q;@ﬁkﬁﬁmxm0$é@ﬁ@tﬁMﬂ@ﬁM@@iAiE
AAATI AABEBSADPDOEOODOAET E8

18 DonTapscott-# 2 %3 #58) $) ' ) 4!, h ' %. %2! 8§)! . %4 _§) 3p#9) -"A , 5.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

64 EIT OEOCai 0©0a AAOA|I PAOEREORAOEDOOAORDEZEAARWGAADI
AaOOA ET & Oi ATEE DPA EIT OAOT AOs

#YT A AEOAHROE 1T AAOOA AOGOI 0O0I OA EA AA 1TYT & HI
orientAOAA AOOA 1061 0 I AE PAOOITAI EUAOAh AZEOOI OI
AA y1 0arE Ol AQGAOAET EO AE@R OGO A @O VAMEOD B AREA +
y1-0D0Al Oa APANTEAMTEA EAABAI AT EE AAETEIT AI A8

PentOO AAAAOAOAA ET OAOT AOOI OE ARE OAlI AAOAOAA EIT 4
AAOA AOAT 1TAOI EA Oa AEOEI EORARADOAA OAATAADAA LD
AT A1 EUA AAAa ET &£ Of ATEA AOOA1 BRBOEGEAT DaABDADPT T
0a 0aoboOil UES

- T AOI Ol p Al  DOIT COAI OI OE AA & Oi AOA bpOIl £ZAOGE
AAPOET AROE y1 OOEI EUAOAA OAPEAa HE AEEAEAT Oa

Concluziile unui Grup de Studiere aLecturh ET 35! AO A& 00 AAAI AA Aagq
d AAAOGAOAA ET OAOT AOGOI OE OI1 EAEOa y1 1T AOA 1 a0l
AAUOOE AAAAOOa 11 0a OAETAAUQEIAOCA AIOREME DEIOCE ODI
64 ET OEOaiI 4 ADPAOGKaRIEDRNEEOAAAAT E8 /| AOGAOOAT E yi
Oa Oi 1l EAEO4a AEOEOOI O1T AE AaoOlE y1 OADPI OO AO

I AGAOOA bDPOT AAAEI h Aa OA GOAMROERCBA EAa GQOAT BOAI
AEAT BADAATI O OEOA DPAT 60O Al AOEEAEAAOERh O0a 0a AO
#AAA AA OOAAOEA 0a #Z£AAa O AAAOO AEAAAOQOEA y
OOAAOEA O0a OA ET Al OAa y1 DPOAAAOA HE ADPOEOOAEI
ET £ Oi ATEA y1 AAl 1 AE OAOOO OEIi B OPOA A EAATO
Oa Al i Ol EAali AARAOOa EIT & Oi AT EAS8O

Aspectele] ACAOEOA AQGEOOah AAO DOMAI ABAORRAT @ aABRDL
DAaOETTEITO O0&a 1 OGERI OAeE D&EOASOEEI AhAPREOOO Aa
putem opune tehnologiei care nea invadat.

_TAAPATE AO OIE yirA®OI ABEhABRRAOADPORABRE 11T AA
I FAOE OET AOEI T O 1O ET &£ Oi ATEEh AE 11T AAT EOATE
putea verifica corectitudinea cestora.

Bibliografie
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

6 Al T AOAA OAOEOOI OE AA 1Yl a

1. Introducere o A A N A A
00ET AEDPATI AT A AAOEOEOEOEO&T E AAOA&HOOAOA y1 BC
&a40a& AAAOOA AADPOET AAOE O AOAZARAIAMAAIDO AOT A EODA KX

DOOE AA AAOEOEOATE AOOEOOEAARh DOAAOI OAAOBOC

y1 OOACE AET 1 AOa&a y1 OaOAAEAS

AYyOd AEOQGEI #HE Al AAT 0ai OA@0O OAOEOAORMA AWDE
AYT AET 1T AE 1 O1I 6a AOT T ArOAOA AA®A OA OAA&EI AAC
T £ O bBOT £ZAO1 0061 6E , AT1 :acOAAT h #wHAEOI AEC
n#AOT 1T $AOCEI Aoh DAOOT AT AT A AAOA 1T AEHAMIDI @OEBGE &
AEOEOOI b1 AOA £E | AE O#riI O AGAOOAO BOEIT EIT OAC

OAOOAOO0Oa AOA AO O1 001 Al OA OATATT AR AAO 10 C

O

OE

0AT 000 Al DEER yi1A4a AEI DOEIEE AT E AA OEAT ah |
10 A OOAAGEO OahADGG (DARMIEACRMAs ABROBEOAT EI | O AOOEC
PA DAOAT EA

$AU0I 1 OAOAA HE AOTATEITAOAA AOAEAOOI OE  OOI
AOPAAO AA AAOA OI AOA AAAOAI A AEAAAOGEAA [1ET Al
001 COAI 61 AA AAUODAOAOAO PODAAGHAN 1GVMiaD HE AAC
| AT AAI T O AA [ POEIA PAT 00O OAAOAAOGAA AAAT ATl
Qi T A

i

A

#

2. #A y1 OAATI T4 AA ZEZAPO OAOEOOI

3AOEOOI AA 1yl AEAT AODEABEAARA

mecanisme:

- controlul motor,

- Al AAT OAOAA OA@OOlI GRARDOBOIAAAUER OA EBOEQEDRBOEC
la identificarea autorului.

Exersarea scrisului cu una, sau chiar cu ambeleYnE1T E AOAA 1T A AAUOI 1 OAO/

OAO AEOAOEOARh AEEAO y1 OOA AAT A Ai 64 Ai EOEAOA

4 0AAOEA O0a AEEAOAT T EAI AEBEBGAGQOAIAA Al @iakAAD&O D

yi 0al A Oa OAOE AdDpd TIOFAGRKOME A O 1iyGaidA OFa A A

bA AAOA PAOOTI ATA OAOPAAOEOGa y1 AlTi bBOl As

Y1 ae
IHOOAOAA AOAEAO

O: >

%PAOAET E) DIOABMABOOAT O -OA AORGAA hi EITAXORETAEA OAIT A

EYOOEA ®E AGAOOAT E OAOEOOI AA iYIlaq

- OAOEATE AA RalEEAAADBRCOEAGRDH ADG GGATGEA Aubl i B8 1 AN
0a AbAoa Al Oi EOA A11 AAEAh AEEAO 1 AOOGAA
AAAAOCOa 1 AOi Aa PAT 600 A OAAOPAOA AET O
OEAT a8

- OAIEOAAO AAAZAM Gl Aéni

- A0 Ai AAT A ITyeETE Al O

[ 1A €
OOT AT 1
8 64 DOOATE AEEAO 11 OA

AOT AGEON
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

- AO Ai AAzBAAOKRETE OAO AAOAT AT E

AO BAOKETE OAOC AAOAT A] ,yjAjpiEjﬁgg o
| OEAA AGAOAET EO TTHOEAT O AO I YETEI A AAOEOAAL

3. 3A0OEOOI AA iYla O0K®DDBO OAOEOOI 1 A OAOOA
3O00AEEI A AOAOa& Al AO OOPAOEI OEOAOAA 11 OETAITO
iyila ET & Of ATEA OA 1 AiTOAAUa 1010 I AE AETA O
AA Aii DbOOAO OAO 1 ADPOI P AOOA TAEOCGADESNA BAMA AENCC
y1 0al AO H#E 1 AiTOEA DA OAOIi AT 101 ch OAOEOOI

A - z A £ A o~ N

%l AOEE OAO OOOAATTEE

OAO AT i DOOAO8 #Yiah
DAOET AAa 1 AE 101 ca AA
mai rapid.

$A OATET OO Z£ZADPOOI Aa OAOEOOI AA iyvyia OOEI OIA
OOPAOHEI CEMHITIEOI OE AOOPOA OAOOAOOOEE AOOI AE A
AO0T ATEEI A AA AAUOI 1 OAOA HE &EOT ATEEI A Al ¢l EOQEC
#1 1 &£l Ol i AAEAOI OE 6AOCET EA "AOTECAOh AAOAAOD:
AAOA OOOAEAUa& OPAOERDAAKREADBPAEAREAREIT O AO DO
OOOAATTEE AO 1 AADPAAEOAOA AA OAOEAOA AT 1 OOAI
OAOOAOOOA8 ! AARROEA OAOEO [ AE 101 0h I AE OADE/
complete.

NutreAOEA y1 6a 1 ETEI Al EUAOzZARRAOODADLEOADA]I OBI DA

Z s z A s A ~ - P N N

AAOA yrE EAO 11T OETA AA
OBPAEAI AAEIT XKET An OATET /
OEI

s A s s oA s

Ph EAO AOAAOEOEOAOA

Ei DPOEI Al aihettb OET A

$A0 OAT OT 1T AOCAA yiil AN GAMTEROAGA AQOAOANEAOG AE AOT
0AT OO0 DPAOAAATEI T AOAA bDPOI £ZAOGET T Al 4 DPOI PpOOa
tehnologiaz DAT OO0 AAAOAT A AEAAAOEAA 1T AEHRT OEOA AOD
fost un moment bun de stimulare a &1 O UT T A AET Al OOA@h 1 OEAA
ET £ Of AHEE 1T E AOOACA Adbbpa OET A 1T AdT & CEITAC

4. # AOA AOOA OibstathrlloPA y1 AOA
AT11T O1TAA AAPET AA AEOAAO AA AOIT A/
I 1a AA EYOOEA8 ''EOOa y1 DOl AAOOI
OAOEAOA 1T AAAOQGE AAOGA T AE 101 6a 101 Aa DPAT 600
EAO AAAOO 1 OAO OO0PI Ei ATOAO TETA AA E£ADPO 1 ETC
Beringer maiOD OT A A4 AEZAOATT A AET OOA OAOEOOI AA
6AO0T AE AYT A Al AcCE [ AOI AA OOAAETEITTAIT & AA OA
AT 1T AAOAh AAOEOEOAOA AA Ei Pl EAa AOAEMOa HADQX
Ei DIl EAa AT AO OAI AAOAOAA 1 EOA®WAI T O DPOET AbPaoOAC
¥eh 10 101 AE y1 AAAOGO AT i ATEOh ETT OAOI OEE y1
laptopuri stylus-friendly sau stilouri digitale.
Depinde de fiecare dintrei E AA Al ACAi 8 $AO0 1 A Al Ada O0A
OOAAOEA Oa ET OEOOA y1 Aa DA OAOEOOI AA i1YT1anh

s A e = .

|
unsti T & HE Al
)

04
©
h

™

E
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

#EEAO HE DOl AOAaOi OEE AA AEODPT UEOEOA AA OAEI
privire la scce OO1T AA 1Tyl a #E y1 EIT OA@Qw.A toal Sagnmisungd OT A C
Galaxy Note9) sau stylusuri pentru laptop (vezi Lenovo Yoga Book) sau tabletele grafice

OOEI EUAOA AA AAOGECT AOEE xAA y1 OEAT A bOil £ZAOEI
2AAAPEOOI YT Ah y1 OODARAOAAOOCAVEDOI AGRO I XA A0/
CYl AEOAA AOEOEAa HE AAEI EOaAlEI A AA OAUIT 1 OAOA
i AE AT 1T OAT AAEI h EAO AOOA DPAT OO0 Aa 1 A £EETAI
printeze documentele electronicés4

00T ATE y1 AAI AT Ta AAT AEZEAEEI A OAOEOOI OE AA i
I FAOEOA AA OAOEOOI 1 A OAOOAODOOA&S

.0 OEOATE y10a #ZADPOOI Aah AA 1 A Al ZAAAOGEUAOA
cureAi ET OEOAA ET &£ Oi ATEEI T Oh ¢CcYI AEOAA AOEOEAA

AOAAOEOEOAOAAR Oii 61 OOEI T &1 6E AOOGA AYDO OA bIi

BIBLIOGRAFIE

1. https://www.noobz.ro/2018/09/01/beneficiile  -scrisului-de-manaversus-scrisul-la-
tastatura/
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

'l AAT OAAB O 1aO®OAAOEAa Al OAOET AOa AOPAAOGAIT A 1
DA OAOOAOOOa8 $AO0 OAOEOOI AOOA y1 AEOAAOa 1 Ac
DPOACaOEOI OAhEARBEEBOI AET AQOEBERAEBT ET a8

0OET ET OAOIi AAEOI AEOQEOOI OE AT AYT AEIT H)IiTA OATAEIEC
T1T0a y1 &£ 1 O0AROA 1T AOOITEES

3AOEOOI HE AEOEOOI 001 O O000OYTI O 1 ACAOGA AOYO AA
ET £ Ol AREREUAOAA AT T AGEOQIARIAIAOA EA AIAGI AETEAIEOI TA]
AT OAOET 08 %OOA 1 AE 101 06 AAAYO Ei bi OOAT Oh AOC
AAAOCO Z£A1 ObPT OEI AOCOEAT AAPAAEOAOAA TADAEBEAADI ¢
acumulate.
DE A y1 OAAI T a EI
AT T OOEOOEOh y1 O A AA HOEAI vy 171 AT OOl
ET £ Of AT EAE AEAAO4& GIAATIEAA EA A\ EEIAT A GE TETA EAO EAN A
y1 OAT &4 AEEZAOEOh OTEE AAOI O1l AAua 1 AE 1 01 6a 1A
001 AAOEE AA ET &£ Oi ATEAh AOOA 10616 1 AE POTET A
I A Ca O GadéiunDskrianticass

s A oA~ oA~

OACOAOAA EI
I

O O
p]
T> Q.
T

- >

221101 #H®E O1 0001 AEOEOOQOI OE
Al 4000E AA OAOEOh AOA Oil AOAI

L A L oA o~

#EOEOOI | I EAT y
AOAEAOOI 0Oail adi bh Z£ZADPO AAOA OA OAEI AAGA y1 O
Oal a WAGKEMRAOAT EES8

6 Eil AAEOIT h y1 ATiI Pl AGEOAOAA 1 OEh ET AI OOEO O1 O
AOGOA AEI AT OEOT AA AOT AAT AbOARAAAAPAAT AEDaT BEOA
$ AT AOAAA DPAT OO0 AEOEO AE 1T A®DI ERAaAAOCE |1 HDEOCABBE
AOGATTEAT y1 & O AOAA AAAOOAE AADPOET AAOE 1 A Al
#1 PEEh 1T AAOa AA AO AAPOET O AEOEOOI h O1 0 AilC
i 01 6 AAAa y1 AAOGa OA AEOAROA8 #1 PEE EI EOCa Al I
cititdOl OADPOAUEIT 6a AAI AA AEOAAOa AA DbaodooOdOl AAOA
OAPOAUET 64 AAA | AE OEI bl a Al Oi & AA 1T AOAOEAIT E
.0 OA PiI O TACIEEA OEiIi1TOOEI Ah DI OITEIA AA AAA/
ET £ Of AT ERAEVDOAPOAAAENA -AAT AAADIAR UAOBEI B | EOT (
PEPAEI h O Ai OE Ai 1 HOEAT Oh Al OAT OE ET AT 1T HOEAT O
1T A4 AET DOEIEE AT E AA OEAT & ET £ OI ATEA DPOEI E
g1 1T A AOOI 1 AOG8 | AAAORODOAOAAAOOREM abA bAAAAL
AT THOEAT OEUAOA AOArROA8 ' AAAOAOAA OA pPOiI ABAA O
# OOET UEOAOAA OADPOAUET 04 AAZEIN GAEOCALE | AMWERT AD 0 |

s e s o~ oA 2~ A A~ N A ~rAn LS

AAAOEAA O0a | EUAUGA AT OMA AIGRICDO ByATAKXSO A3 &OOE | O1
)
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

$AAa AOAPA ETEITEAI 4 A AOOEI UEOATEE bl AOA £EE
OOAT OI EO CcAT AGEARh DPA DPAOAOBOOOI OEATEEh AOQOOET L
transfoOl @ y1 [ 1 OEOAT AE AinARROBOAOPABRD AROAAT RESBC
AET DPAOODPAAOGEOA 1 AOOI HOEETTAIT O API EAAOAR AO

#HE OAI 1 OEE ZEEITTAE O AT A8 ¢$1i0kT OAI & Ap AIGD D & #DI
AOT 1T ABROAOEE AAOAR 1T A OYTI AOI AER AOOA OAO AO O
A AGEOOAT T AE #HE && 1 OET OEOAT EE OIif A1 EOAT EE

Il AAOOA AOPAAOCA DPI O AOGAA AOGAA 1 Acadbod AE AKED
PAOOPAAOEOA AAOAAT EAE ET OOEOOT EIT Al EUAOAS B
AAOAAT EAE OA Al OAAAOGA O1 6 1 AE AAEEAEOAOAR AA
AOT 1 ABROAOEE DPAT 60O DPAOOI Al & GHAE ONIAHAEFAGAh EITAD
OAT ATEEITO AO 1T AAEOI 1 AOOOAT h AOGOA AET AA yIi

3. #tEOEOOI O1 AE A4aOl EYTOAOEOOA OAOODOO AEOEOODI
3A Pi AOGA EAAA 1T AT Al EUa Al i pl Aga OAMAIQEGI O 1 A
1A OOPT OOOE!I GHEATORXORO AOAEOE OA 8
#1 1 OOAOai h AE1T DaAAOAh EADPODOI Aa AAA T AE 1 AOA
OEOOOAI #HE OI AEAI 8 40APOAO PiTAAOAA AAOAAT EAE

i POAUAIGDA D AGAIOEA T Al G/0AEIA0 AEAE GO TE OO AA A A
OA PEAOA AAAa AEOEI DA ET OAOT AO OAO PA E&AOOE,

i 61 OEPI Ah HBE AAUAOAT OAEDOI 1 EDPOAE AA CEEAAE AE
60AOEAT T O1 AKMOAGGERREAGEYXORO AP Aa 1T ZAAOOA AA«
O1T O T AE AT 1001 ACEOOA HE 1T AAOITT1TEUAOA AO 1| AAEC
OA1T 1T AOA Oi AT ah AA EEETT &4 0aoO0bdi uadi AOA AA EIit
Ol AEA1 8 0OAEAOCETT A PAT 6OO AAAAOAOAA ET £ Of AT E
EFADPOOI A4 AAAAOOA AOOA T AE AlTiT Aa AOYO DPAT 60606
#1 1 OAAETT A DOET AEDPAI &4 A MAONOOOE A GTAIAA # O8O AA BAC
| ACEI T O AA OOAO 1T A AAUA AQGEOOATT AE OEAT EE HE
AAOA AAOEOG4&A AET 1 EPOA AA AOT T ArOAOA AT 1 004h
AEETT A diA@mﬁﬂhKQ%HOEET|ah AAUAOGa AT AO PA AT I
AAAT Aoa T ADOT A T I

3A pi 6 AAGAA AOcOi AT OA yi AOAT OAEOI AAOAAT EAE
-AAAAOAOAA OEOOOAI & A AOTTHOETTAIT Oh AddsEh AA
AT TAGEOT EIT A PA ET OAOT AO 060610 1 01C AE Al i Pl Ag

I
- POET OEOOAI AT A OEOOOAT A ATi1 O1T EAAOAA AOGOA 1T A
mai multor persoane.
O

I AAOOA AOcOi AT OA 0ai vi I AAE]I Al AR OB A CrEa@&1 GEH
OA TAcClI EeAAvua O1T A1 A AOPAAOA A1 A AEOT ATEIT &aO0EE
AAOAAOAT A AA AOEI EI AOA A EIT &£ Oi ATEAE y1 OAB
ATIOTEAaOEEs
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

62EOI Ol AEUEI 1T CEAOI AREAEOEAGOAOARABACHIEAAO AA
Al AAOOT AEET EAA AA O ABEGEAEDHT BA@AA ELAE ABMMAD®ARO I JEIT A
AOT ATETT AOAA AOAEAOOI GE8 - AE 1 01 Oh OOAAAOAA G
g1 AAA AA O0RTTCARAIARDDMORE OA1I AAOEO HE AT T HOEAT O
HE AEEAO AA AT WAEI EEI A Al AEAT OAl A6 8
1 AAAA AA DPOEQGAEBOKOAIl | GEEAOMDEANODI TAT AAT OAOAA
Ei bl OOAT 04 y1 AAUOT I OAOKOT BT MEYOEE EHRRAT AEDAD
PDAOOT ATATI T O Ei bl EAAOA AOOA AOT 1 OAOOasS
$EOAAO APAO HE Al OAzZAMODPARDROAOARAITAI 11O EAGOEGEI
AYi pO1 AT EO AA DPAOOAT AOEE AA AT 01 EAAOK8 001
punem,da@ OA DI AOA ObPpOT A ArAh AAOA AET OEATA 1160
AE | O AET DA

.0 04 AEA ZBDAAOCYHO AAOEGEPBEIE [ AE 10l
#1101 O1 EAAOAA OEOOOAI a AOOGA EI BT OOAT 04
y1 OET COOAOA hdomunicael 6 AAAYO 1

1 OOA AAI A Ai da & Ooi A AA AEOEOh Al O1 EAAOA HE
unU| echilibru.

Concluzii
o) O%@Aﬁ@ﬁ@AOAA T6 OEIA PAOOA TTE AA P11 AEAOG
3AOEOOI HE AEOEOOI yTOAAiTéidéTA@mééoxﬁ K@iol @
PbA 04aiyvyi 6h POET 11T AOI y1 AAOA TTE T A OADPI O00ai
#1171 & O DOT A8 , AT 1T :acOAAT y1 O AEADADBAA AAR
Ai100i1 A0 AOPa 1 EHOA AOEOBDEAOBKIOBE dOA OO MK EAK
T AOOOAI a8 % bHI OEAEI 0©0a #Z#EA AOAAGa 1 11 06a Obp
i &1 OEPI EAAOI O Al ET £ Oi ATEAE8 34 AAOI 61 AUE E]T
AEEAOATT A yTI@OA TTlIT ACE OARTAE | AZE E Fumdnknospirdubliliu A O ET .
AO ET OACOA y1 AT OAiI Al 01 O1 EOAOOGAIh TO AO EE
AOA O1 OOHE 1 AOiITTEAhRh AAO AOOA AAPET AA AA
resg T OAAEI EOAOAA 11T AOGOOah AAOA y1 AET Al AAPET A
OET A AOT T AROGAOAA DPAOOA OET A AA DPil AEA8 $APET A
HE AT 1 HOEAT OEUAAUA 1 AAAOEOAOAA AODOI 1 AHOAOEES8S6
AAAOAAT EEEhAEIT AAROIyal AA T AE 1T AOAh OADPOAUET Oda «
Oli Yyt AHOEhRh AAO 106 101 AES8
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unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

. AAAOEOAOAA O1 OCEAEI BEI EAPRBAAT EFRI A y1 HAT AI ¢
1. Introducere
$A AA O 1106 IiTA AA A CYIDEA y0ARAOA DAT Od
AO ET & Oi ATEE AA O1I AGA OEDPOOEI Ah AET OTA
subcoOE AT Oh Al OAT A OA PEAOA AT AO APAOAT O6h bPAT C
Pl AGA AAOOI A 1 AT OAT 1 O GA OFA O A8 AYE AGAD EG«
OEOAh AYT A AOAEAOOI OAT OCAT EUAAUA &ETA® N AEAEED
1O Al HOEAT OEUai AAAOO |1 OAOO #HE Iuk bpardnd hadsT AO O«
mental.
, A #AT Al & Al AOEE DOEI AOGA ET &£ Ofl ATEE AET AEOAC
OOAAEI AAOAAa OAl AT EE e OORRATAISI Ad GEIEA RO GCOA OBDAR AOH
OAAT EUAAUaA OOAAAOAA AA T A OEIPI A ET & Oi AT EA |
6' YT AEOAA AOOA DOI AAOGOI DPOEEEA AA AOIT T AROGAC
I AgEl Ol DI OAT yEAI ECAay EHATAA AAG CAAECDE GAA ARTA AEYEHE
DA O1T AOA AAI Al Al OA8 &EI T Ol ZEE AO OAiI AOAAO AE
AEET ya y1 UAOOOAOAa AO CcYI AEOA OAyEI 1 &®a hE Aa
Dincolo de multipleleAOPAAOA H®E AAZET ETEE 1 ZAOEOA AA DOE]
AARAA AA DPOEOAHOA AOPAAOAT A AT Cl EOEOAnh 0Oai YT A
POEI EI T A TEOAI OI OEITOOEIT O8
0T OTEI y1 AAT AOOOI 11 OOCEEAA T1CAO1T AFA AR AR 484
# OAEAOOI 0ab AOOAa™ O OOEAH AAOA AT AOi A

2. 1 AaOOAOAA m&@amﬁmmo AA

3O0AEEI A HaAOOA yi | AT EOI AAUOI T O4AOEE DAOOI
noi facem lucrurile mecanic, creie®1 1 I OOOO AAOOI YT A DPAOI AT AT O
1A DOT AGPas ! AAOGO 1 0AOO yiOAAIT 4 Aa 11 E OOA&EI

noastre. )
Cartea! OOA OOabYT EOEE E&AOTEE | AT OAl A8 'EEA Al Dl

InsOOOT AT O AA ' YI KEdit@ad DIBACTICAI FOBLASHING HOUSE, 2ak9e
OAPOAUAT OET 4 DOT AOOI AA bl AAADAT HDAAOOOARIAAA
AOOiI 001 OE 04al0h 4iTu "OUATh yiAa AET BAOEI AA

bibiT OAAa HE A AAROOO AaOl E-ADATA @D O GEAIOEWAO AMA C
i AREAAT h AAO ETOATT EA OA 1 G ADA 10&A A Béd ORRERAA DA
Aah T A AAAT 11771 ATOh 1T0 AOAO AaOTE AO AAAAOOA
A plecat frustah AAT AOAAA OA OEITAA AApaveEO AA O11 Oi

i AOT AAT A OAIT A AA OOOAEO BPOO HE OEIiBPIO 10O yI

AOOET OAh 1T 06 OAOHAA 04 DPaOOOAUA y1 AT 1THOBAT O ¢
AAAR Al T Arae OEIEOIHR0OAC&0T 11T A AA CcYT AEOA PAOA Of
! (] i O1 C

YOAO Aah AAwRE 1 OA AET AA y1 AA 1 AE
0a AiT1HOEAT OEUAUA AAAOAaOAOAIT A 1 EI EOA
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Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

pAT OO0 A 11T OEOCAA T AOLBHOEBIOABABT GA T arOAA 1 Ul
cercetare.

17 AT EE OOi a0l OE A OOOAEAO DPOEEIT I T CEA HE HOEE
OAi ACEAAR OAT OEA ET £ Of AT EABRh PAORABDAEAEHBAET
$ET AYOA DPOOAI 1T AOAOOARh 47T1TU "OUAT A & 00 1

i AOT Aa OAOT 1 OTETTAOa AA A 11 O0EOA A AOAEAOOI OF
yi y1 OOACA 1 O As8

6) 0T 1 DO ARAAEAROAAOAOAA AAOOI Aba Oa OAT Ada 1A
AR OOOAEOh OAAI EUYT A DPAO AO PAO Aa 11 O0ET AT/
Dl EAOEAT AOAN AAAOCOAADT OERABE®ITT ARDI AOEBAEDEADAL
PDOTwBO8 o6

3. Ce ne propunem prin proiectul ProForm pentru  trezirea creierului
AOGATTan O1 AT O iITA AA A pPOT A PA EyOOEA EA
AAADPOAOAA T AOT AATTO AA DPOAAAOA | Aerul faréntru T AT E
AT AGE y1 ET 00oawOAA AA A 1 OA 11 OETA
00OAAOEAA AOOA AAA AAOA 1T AHOA DPAOAZEAAT EOT AAh
i ET OAA8 $EIT AYOA #HOEiIinh DA DPAOAOOOOI OEAT EEh
posibilitatea multibl EA4 OEE Al 1 AGEOT EI 1 Oh HE BDOET AAAAO
pyia T A OYOOOA & AOOA ET AET OAOAS
OEOO&a AOYT A &£ AOOA EI Bl Qo dadeleRiGactibe filkdhdifidla O O A
O&E OAEEI A iTAOI AA POAAAOCOARAEADOHE GABAOAAAA
$A0 EFa0a AAAOO A&l OO OEOAai 0Oa ~Z£EiI AO AYI1 EOA
AEOPT UET EA ET OAOT AOOIi h AO AT O ITA AA CcYl AEOA.
AT T OEAA®@4 AMIAEA ORORA AA AOOOh AAOET ACEOAI E HE
$A0 AOOA 101 AE y1 AAAI-ROI QAAEGAI yAOGA OBAE A EORGIOI
OOAAT 8 _1 1T AAEOI OOOAI h AO POADPITAAOCATT A yIi
AOCGAT TTEQAOO PAAEEI AAOAA | AT OAI EOCATEITO RE A I1TAO
Programele derulate prin proiectul ProForm z PROfesionalizarea cadrelor didactice prin
&1 21 AOA AHEOEH Q& O O KIOAE AAAADS KRBAROOOOET a
AOT T #HOET T a yHE CGAARGOAOE ORAOE OEE  Arlzireh &derullildy TT DOE
PDOEI OI OYTA 1 A AAAOAI A AEAAAOEAAS
.0 AOGOA AgAI 60 AET AAARAOO Al Cci OEOGI Oil1 01 DaoE
AEETTAIT O Oi ATAh AAAOAI AOAEAAAAERRHh OAYO HE D
ATl 1 AAT OAUA AO DaAaOEITTEE HE O0a yEHRHKAEOORAEIREA DIAT A
cYi AEOAnh AAl bpOTET O0a&a DPAOIi EOG&a AT PEEIT O AAAOGO
din care fac parte, ¥ O HE A y1 OOACEE O1T AEAO4ATEh AO Ei PAA
PAOOI T Al & H®HE OI AE a8
OOA OOEFEAEAT 04 DPOAAAOAA DA
AOOT EUAOA | PANI EODHAPAODC

—_—)

y

>‘ —_—

I AAAOO OAI D 160
- b1 OOAT Oh OOAAOGE

ml
T 3>

AOTTHOETTAITO AT AYT AEOA #HEh & AOOA OOEIi h 00/
ATTAgeEOT EITO OOAAA AETAIITT AA T AEOAEDPIET & Al
OEAT & y1 AAOA T A PpOOAI OOEI EUAS
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Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

I OAT OAEAT A OOEI EUAOEE ( azuhdedoiiglobalizdk7 OAT A y 1

Am abordat pe parcursul acestui I COAI AA &l Oi AOA H#HE AAUOI 1 OA
OOAEAAOA OAEAOEOT AOA 1T A AAUOGI 1T OAOAA AAPAAEODAI
TTEIA AAOAT PAOEOE y1 Al i AT EOI &£O1ATEIT 4a0EE AO
Vom continua cu WAUAT OAOAA AOAT OAEAT T O OOEI EUAOEE Ea

OOAT ET EAOA y1 AOT AT A POAAOEAE A1 OAOET AOAS

- AT OAT A ET OAOT A

h oOA|EO . T AA1 DPAT OO0 &EUET I T CE
-1 06A0 HE %AOAOA ) -1 OF
I C1EOEOA8 wE AO AAOA:
O #A1 O1 AT A |, 1T AAT EAE j
yl OABPI OO AO 1 AAEOQOI ¥y
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

a. $AUOICIYOA ExatAMOOT COAZLZEAOAA ' YT AOOEI T O OOEI Ol
Ol AE y1 OACEOOOA4AOE ATl 1 OAOA OET TTE EAAE HE

b. (40T EIl A -ABQTDHADAAEDO A EFEPARADAAE OAA AyAROG&ET GRC
AOiI Oa 1 0pai 11 OET Anh b Anatéria peAtru inecaménA OEUOE |

c. 30EI| OlcélpAdiatea de concentrare 7z # AOOT COAAZEAOAA ' YT AOC

AOAT a1l Aba AO £ AAl EUAOAA AA OEDP 1 AGA® b
mod care duce la rezultate bune.

d . A AEOOa W OCAIORLMAIOEBMOAT EI AT OA y1 ARA 14000
T Eil EAh AEEAO PAT OO0 1 OCAT EUAOAA O1 OE AAT AE

e. 0OET EIT OAOI AAE®I Al EEER G EOCRAETAET A UEIT T EA/

f. Permite comunicarea cu precizie a aspectelor cAEA -1y TydQOYI1 T EOA AA A,
numai.

g 2AAT EUAOAA ( 4Ol E laptiudineddde @ worbillibeA AZLADIYIT Ba y 1T  AA
EAOO4& 1 A1 OAl ah ET &I Ol AHEA AOOA AEODPI T EAE] ¢
Al AOAh OAI AAOA HE AET Al EAAS

h. ( AOT EOAT AAOA DI ifstruinente @ dfated Bxceletite h ET AE £AAOAT &
AOGOA OFI OAA AA ACAT AA AA 1 O6A0OOh y1OYITEOEI A

. 0160 Z£E OOEI EUAOA y1 AAAOOI T OAIT O AA AbOO
deluatT T OET A8 A ABVEAE AT E Al AAA ARG IOAODRAT EUAC
i AT OA1 A8 %@EOO4 DHOIT COAI A AEOPITEAEI A DA
AT 1 AAT OAOCAA y1 Al AAT OAOCAA O1T AE AOOAEAT AA
internetului.

j. SuntET 00001 AT OA OOgehokierss BADDT AADOOAAREUA 1T (A
AOPOET AA OT AGA TPTEOIEIA HE OOOAOACEEI A DPA
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Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
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Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

- AOT AA (a0l EOIOE i -OA TA@AIAA O1 OE 1 fPartehdilla AA CYT |

1. - T AAT EO4&T E zdeda a@iaf la pré&zeénd
'l 4a000OE AA OVYi AOOEE HOEEITTAITOh HE DOEI AT A 11
$A T A APAOEIT EAO OAIhl OTIEDE 1AA AE@iOA]l AT AT A OEAT EE}
OEOOATEE AT 1 AOAOAR AO AIEO EDPI OAUARh OAOEEEAA
AAOT AGh A APaoOOO pPOT AT AT A T AT 0a0OEERh AAARAOAOEE
delA OT AT OI EO 1 EOAIT -dddzvokdd] T AROAOA DA AAOA 1
' OAAEE A1 OEAE AO AaOOA [ AOI ABREADARRET OAADAAAC
AA AAOGA8 1T OAAOGO OAT B AO AAUOI 1 OAO OEOOAI A
asocierii pentru aAOAA OAlI ATEE HE Al TAQGEOIE8 | AQOAAI
i AOT AA 11 AOOEIT Oh EIT OAT O&Ea yAAOIGAGEIEE ICOAIAE
AOT T OAOOa OOA 1T O1I AT A AA #4a1 a0l OEA - Ai 1T OEAEh o
I AAAGNGE Aia A &1 00 AAOAT bAOEO4 PIOOKEBEOQhOAAT ©
| EOEA #E AA O OIPET O jyiTAI-APpPQqQy DA( ODHAqAR BEAA
y1 AEDRelOra@iOi 3EITTEAAO A 11 AAI EUAdanciiedAlAckOAT A
DAOOEAEPA HE Al h AObPa DPOAaAOHREOAA AAT PAOE#HOI O
Al OPOOE AOAO CcOAO AA OAAOT T OAOOh EAO bPT AOOI A
bA AAOA AOA Ar#AUAOa £EEA ORA ABDOOAT AA@BBA OEIRADT B
AAOAT PAOEO Z£ADPOOI Aah DA OO0 A yiAOIi adal E AA/
1TAOOEI A HE & Oi ACAA EI A TEITO 1T AT OATA AO 1
$AAa EI ACETEI A AQ7T & 60a OODDAEDA ADOA bpi OEAE
puterea asocierii.
Il AAAOOGa 1 AOGT Aanh AAOAOEOa vy OOAOAOA OAOI OEA
AOT 1T OAOOa AUE OOA AA1T Oi EOAA AA 0A1 AOOI - Al T OF
studiatA HE AA DOEEIT I T1CcOlI 477U "OUAT y1 DAOET AA
T T OET Aunimod pgietelddsrreierului.
/I Al 0a 1| ABDI AAOARIOAOIyT Aa AET DOEI 601 Al AA 000
i AOT Aa £ 1 ACEAA&AE QIAQ®IT | ®A OBOBIAOEA®E CAOI Al *1TE

powwdh AAUAO4&a PA £ 1 AOEAaS

AA
(e
CE \

da ARAOOa OAET EAa 1 1TAITTEAa OOEI EUAAUa O1 Al A
Al T AOEAA8 301 AGAT A APIT EzREI A ORE T O A 1A n&ididdu OGH O
AAOA O&a o611 AEI Al o811 O0A1 AO Al - Ai 1T OEAE

Aceste tehnici au stat la baza actualelor metode de memorare.

2.1 PAOET EA #HE( AAIUDI 1T @ A-ORIAOAT A
ol OTETA AA 1 A OAETEAEI A AA 1T Ai T OAOA AT A EEII
Buzd h A OEI Pl EAZAEAAOh &I 11T OETA AOIT OE DPAT 000 A
$AAa 1 06ai T1OETA ATAO AO TACOO OAO AlI AAGOOON
OAAEOEiIi h AOAEAOOI 11006000 OA OA AARATT AAOAh OA
#11 &l Ol AARAOOAE 1 AOT AA AAAOAIT A ArEA AOFH A AQWA &
EA | AO 1 AE | Odunkleéhdé T OEh TET YT A AT T O AA
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

1 00&AT AA T AOT AA OA OACaOAOA yi OT AT A 1A7T OA]
asemeARA A1 A PI1 O Z£E AO OOAAAO API EAAOA DPOET bC
DOAAAOA HE y1 0al AOAs8

0A PAOAOOOOI AARAOAAOAOEITO OAI A8 4711TU " OUAT A
Oil'i DOAURT @A Onl @01 & DPOAAOEG& 8ATT GO GRABAIMA 40 OMADKE
i ETTEE &£ 11 O0ETA ATTAQEOTE DOAAOI OG&acATE h AT A
Lorraine Gill FA AEOOAO Oa OAAGAITESAUMa HITAGETEEA AA AHEA A

(4Ol EITO Al OAT A8

Cartea-! OOA OOéDYTEOEE EAOT EE | AT OA1 A8 '"EEA AT D]

) T 00001 AT O AA A YADAEWAO Al TTBIAA O i YT a 1A %AE

(/53% y1 ¢nmpw8 O0A AAOA AA on | AOOER&cARW AREVD

AARAOPOA (aoOlTEIA -ATOATA TA 3ATA 2AAET AET " OAO
|

6)1 OEOAOOI Ob AA Al Al AAARGQ@OE UAOKDIUAIT AT B OA E KEI
AT AOGOI O A PAO‘A~0FAAA AaOl E #HE EI OAT OAOT OOI
daCOAiI Ah A OAOT 1 OTEITAO i1 AOI OOAAETEITAI AA vy

AAOOT COAEEAOA A CYT AOOEI T O PAT 60O A 1T Oghl EUA
mod vizual, printril | AOT Aa 1T AAHSBBDOAO AA ORI AOa

De remarcat fapOl Aa AAAAOOa AT 1 ZAOET T4 A & 00 PDPOEIT
DOAUAT OAOA HE AAUOI 1T OAOA A 1 AOT AAEh AA AadOOA
0a y1 AAGAUA AET OEAO4a PA AAOA AA po APOEI EA ¢

3. #A AOOA AA EAPO 1 (AOOa - Al OAIl a
ConEl Of AODT @@IOGEh - AT OAl & AOOA 1T AEACOAi & Al i B
T AOOIT AO OAI OOE AAOA OA y1 OET A DPIOTETA AA 1A
1A yT AADOOOOEh [ EEI T AOla dévedi b fi A Ev 010 MO (ARGRKAD -
AoAAT A1 6a AA A 1 0A 11 0ETAg AOGOA 1T 11T AAI EOAOA

yT OAOAOCAR ET QAI
Metoda sA  AAUOT 1 OA I T ATTEAT yT OEiD _HE DTAO
i1 DOl AAGD! OGE Ol AGAIAA RO A A OF OF

I
AAOOI #HE ODPEOEOOI 86
@) A@ '

noastre, | Ol AE o]

i Al T OEAER DYI & iA I OPOA AO AAIT AT1TAsS8

Il EOO4&a Al AOGEE AAOA | 01 AAGA AiliT oi pPAT O6OO 1T 1160
AAUOT 1 OAOAA AAEIT EOAOHEA TIOATITI GA AR 8csvd AEERO ADE AT &sa
0OET API EAAOAA AAAOOAE 1 AOT AAh AAUOIT I Odedid DA

piT 0 AEIA AAOA AOGOA OOCEI OI 110 AA y1 0641l AOA PO/
AAAA AA y1 OATE hAAEIgYITOKER GA RO AJEN AT AOA HE 1 Al 1 OA
AOT ATETTAOA A AOAEAOOI OE ®HE OOEI OI O6E 11T 0 AA vy
H#AT Al ah Aa AOOA bpi 4aA0O0 O yi1 OTE 888 OEIi O Aa O
# AAOAT A AEAAARE ABT GREAMGAOEDAOE AO AOAOOEA 11 A4/
AT PEE 04 y1 OAT AEYyTAAIUIOA 1TORODBRATOAT EDAOAA AA y1¢
Aa04a A | AE OOAENa CORTaRAGETEANOE] Of ATEET A yAYTIA A |

10 CaAaO0AOA AT TAQEOTE y1 OOA OEAT & HE OI AAAI as
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

' YT AEOAA zOngrédiedt TAGSAT § EAAOAAOAA Of Afpareaa0i-& - AT O

1. A:sp}ecte\ggr]erale, N o ) N
AAAOOlI AAAOOAE AOI
AAAA 4

A POAAOGEAE Oai Yl Ai yi
EEITTCOl AOEOAT EA [}

ITU "OUATh (aoOlTEIA -AT O/
000 POAAAOAA AEEAEAT 04 AOYO DPAT OO0 O
ET A OOAAUa AOCATTEA AT AGEITOh (&aoOlTEIA -A

AYO OOEI Ol AAua CAT AEOAA oydE Qo AA dAMEAEDNG0 & BYAT AV QA (
611 DOAUAT OA PA OYT A AaOAOA AET OOA ET COAAEATC
DOOAOT EA AA CcYT AEOA8 / (AOOGa - A1 OAl a OAAI EUAZ
#AOOI COAEAZEAOA A ' YT AOOEI T 08

OAOOT COAEEAOAA ' YT AOOEIT O EibiEAa AOTATEITA
i O OEAOT AT EITT Al &4 HE bPi AOA Z£E API EAAOa 00060T1 C

yl 0al a0OEE HE A 000001 O [ AOT AAI AAOAAACYH OO A&

~ A N

2. De unde pornim?
$A 1T A TEIAA TT1AOOO4 DOEI AOas $AO0 AAOA AOOA 1t
OAPOAUET 04 1 EIGQAAOQLOADHAH AAOI O A AGEOOA ADPOI
I OET cOO4a IZEEAAADGEIAAGA AAOA AOOA yipaobarEeEODA
T AOOOAI & A AAAAI OHEIT O y1 OOAO8 301 OAT A& OAT ]
sunetd Ah  OYOOI HE DI YI OOl #AAA DPAOOA AET DOEI Al
1 OTE AAA 1 AE EIi bl OOAT 6a EIi .
Al 4h Abaface clddiniehté, Orgoétdy A O
Aal ABOah 0ail aOAOAnR iT HE OOPOAOEAT OEOA8 10
Al O & OOAI EI ET Al & | AEE | Ail AE8 #OOET OAT A AC
AT AO AOba AAOAT PAOEOAA OATIOODI LEBT 5TXT ABORAAA(L
OOPOAZEAT & HE OOOOA 110 Pi AOA &E£E AO COAO EAAT (
DOl COAI ATE 0a DPAOAADPAI 101 AA POET #AOO1 COAELEA
6, ET AA 51 ATa AOOA T EI AA O OAEO®RT ABOEHODIAT @GYT Al
AET &I OT AT A Ai i AET AOGA AT A o6EIi ACET AT EAESd HE 064
I1'TAAT EAE Agbli EA4a AA AA DI UETEA OAI OO 1 0 AEI
41T AOA TEIAET A O OAROAAGOROADDBEOAOAD Al OART AAA
DOAAOEAE EIi b1 OOATT A AOOET OAI 1T Oh AAO DPOEI T OAE,
, ET AA 51 AT a8 %@OOAPI 1T YT A h AEAE EIT OAcoai O1 AO
41 AOA Ai 1T AREBEEARAAOCEGEAPREOA y1 11T A T110A0AATI £
T AAAAOGOGa i1 ATEAOah AO POITET & OaAAAOAR O1 AA
|

PEE AAOA Z£AA DPAOOA AET A1l AOGAT A 1T A AAOA DPOAA

AEET A EiAgElAA AAT O
A

Q

3. ' YT AB®ABAT Oa
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

"'YT AEOAA 11T AO0COQ®d RODAA 2B EAAOHT OET COBAAHOYI
OAAATET T 41 I BDOBEOD®AET A AA AOI AEAOE ObPi 1 OAT Anh
AAAROaOAOa (AOOa - AT OAl as $A AgAi pi Oh AAAa Oa
y1 OYi i & WAOABOXDAAI EA cal AOOEI T Oh OATE AOAA
AA OAAATT ah A POI POEAE AAOA y1 AAOA iTAOEiEﬁ
ATl TAGEOT E AAOA Al OOAiAiARIa0 A@D AIAJORA Gitneinte Aflatd EAD GAA |
y1 AT TAGEOIT ET A AO AAOGAT A yHATI AKFENOADB B@ROEéi
AOAAOEOGEOAOAAR EI ACET AT EAh Al E1T OEOEI Ah AITTEE
51 AOOA&AAT AA AAi AoOh AOAAOAA OTAE (&4OTE - Al
Y

conexiuni cu obiA OAh OEOOAT EEh OO&a0OE8 O0AOI EOAh 1T AOCY
y1 OOACEE OEAT ES
d OEAT &4 1 AAGAI ET AO® hi
COAAR 3UACAOMBE BBAO OAI
0001 ET AOEE O1 OE AO0cOi
Al 11T O0EOGCa y1 Agbiil OAOAA
psihologului Tony Buzan.
Conform acelE ARE AOOI Oh |, E
Al OfT A OA AAA |1 AE bp0OOa
%FAOOAOAA (&OTEITO -A
AA 1T A OAIT A AA AAWahda
AAOAEEOh AEEAO AODPa |
T 00T AOAAOAA AAAOGOAE i
H# y1 AEADOADAA OABODPAA
implementarea proiectelor, etc.

dDﬁé@ RAda AGAO | AEAD OO Gza EcOram n
OAA & cufsthaO BoksA jtiAcia E E 6

~y1  O1 AOA OAI EEEAAITE
I AE EAAE 0 chnidimEOT UE

—_—)

A 51 AT4a bl AGA EE AgOo A
AOAAUa 1T (AOOa - Al OAI
Al A 1T AT AEAOCOBLADAAREAROA
ODMI@ON@@KKMOMNHAIIAQEO]
i 61 6A UEI A APAO TTE A
O AA AOYO y1 BDOAAAOAN
EO 1A E£EAADI 6AO0AR AAO H

Q-

O)>o|'|'|\

BIBLIOGRAFIE
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

O

Al AT ADl OEOBAAQADAEOA JPagdadNead Al A
A

A ETEAO4 OAOOOO cvYi

AT Oh y0aiod IAVIAO A OA Al RETAA 1yl
OEOA i TAEOAC 1 0061 A

0] 11T OAUE O1 606i 1 ETEAO8 00i

O/

I s O ) T O
OO~ > #H P< "L O™
OTwBOoRTo—m
7 O T o DL

m

T

@)

©

)

(<

@)

Q

>

To

m

@)

@)

>
>
O
>
>
@]
™
O
m
@)
O
m
>
m

>
@]
O
O
>

A  EEET TANE AOIOCAMEMMR A QA
AOOOAI AA CcYTI AEOA8 #EEAO HE Al AOEE AAOA OAA
AAAA AA 1T A pI AAA ®#E AA AAOA AO 1 AOI EA
I OE DPOEIT AOEI EI AOAA AA 11T E EI & Ol AT EE
= 01 AOAA POT AAOT O AA CYI KBa&A & 103830 M AA

m 3> O

OO >0 MO O
— — _<\ >1 _<\

E
AAOGAah Oa OOAAEI AAOA4 Ai1AGEOIE 1 OOA

O OAT O 1A zMBBODOAARDRKA AAAT GAIOET REDA A
E
A

O\O >ch -

-OAA 1 AOAOAT & j AEAEI AT OETT Al 4aq byl a 1A
- AT OAT A EI EOa DEOQA

yi1  AAOA TTE y1 REILAfol@@l GAIERA QAN GO AHEA OB

OAEEI AAOA #HE IOAGQCAOBDOADABa H#HAA ADIAI OT EAAO@2 AAOA 1

3000A AA ET OPEOATEA PAT OO0 (aoOmTEIA -ATOATA 1

eficacitatea lor, de aiciramurilesale | 01 O | AE AOO&acadi AOA AAAYOD |

—~ o) O’>°>

- O —’l

PPV VISV

>

2.) 1 00001 AT OA @AOHRAIAE WADR Ay 01 AE (aOl E - AT OAIT A
a. Culorile
301 0 Al Ai AT OA OOEI EUAOGA y1 1T AOT AAT A AA DPOAUAI
programele tip PowerPoint, Paint, etc. T AAAOOI AOOOOOEIT O 1 AAOEC(
0Ol &1 Oof AO &£ 66 DPOAUAT OAOGA AOGOEAT AA 11T AAIEO
OOEi 61 AOA A AOAEAOOI OE HE A DPOI AAGATI T O AA cvYIi
PEOOa | ABAI AT ¢ROOAAI Y1 & #E AOAEAOS
#0171 OElT A AOOAc y1 1T A ODPAAEAI AIEOAAOA AOAA

Ei ACET ATEAh AOA8 $A AOAI AT AA Ail ZA04a AOAOQOEA
AT DEI Ol OE EI OAOEI OhAARTEAADAODACAT BAEAT a®00BI
OEAT & Ei ACETEITOh 1T A ZAA 1 AE AOOAAOEOAS

Utilizarea culorilor poate:
i@ #ADOA AOCATTEA o i ) o
u [ AOT adalE yi 1 AOA 1T aob60a yi11 Al ACAOAA
A

"""" A ODAARROAEHBE BOEI EUAOA
"""" E, 20198p
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

u 30EI O1 A 11 OEOAT EA

u T AOOAEA AT OOUEOI 61 Al i 01 EA4aOEE

i #O0OAHOA AADAAEOAOCARA AREDAAABAOABDAORAROEI AGEI
O culoare poate fiuncog OT I OOAI ET EA OAO O1Ti OAOEA AO AAA
PDOOYT A AOAA y1 AAAOGO Z£A1 1 OOAT1T COAi a OEUOAI
AT O1 EOT O OAiI A8 &EAAAQA OGAIAOBRDOOA OAARE T AAAABAO

pentru a se distinge de celelalte.

b. Imagini
1T Aa AA T EAE y1 06alai O0a AAOGAT aih AAOGAT 61 AIT1TO
1A T 04a0b6a A1 AOOA T EAas #0O0 OI1&E #HEH BPAOORA QATEEA
TEITO8 )i ACETEI A OA OACH

E
OPOA AEOPAOAOAA DPAaOE
G

]
AOOa OOPAOGOah DPEAOI COAI A HE EEAOI CI EZA8 )i ACE

a creierului.
NWOEOOA 1T AobORGAABDIAACHEE DI £ARAARA oty A AOA EAA AA A &
AA POEETI T CEE Al AOEp@g&REymdOS. KersehAl PE ( AAAO HE
3. Cuvintele
1 AAAOOGI OIAE (aoOlE AT OAT A &I 11 O0EIi AOOGET OA
AAAT AT HBAAD aOI0EA AA AO“AEAOE CAT AOYT A AOOEAT E
AAAYO T mEOAUa AAOA AOOA 1T A1 OEOAOA ZEE@as
$AAa Oi i caoOE bDPAT 00O OAI A POET AEDPAIl &4 A O1AE
OPAOCAI yi AOOEIT OAOCAA ERME AERARMOMO O T (A IAEO &0B0A A O
651 OET cOO AOOYI O PA AEAEAAAOA OAiIi 60a A (4ol EE
AAAOAaOAO AO OOAEAAOOI wHE O0a 1 AAOca 1T A 1 EAUOI
AAOA ©a Aca®E |1 Al ET OEOA
BIBLIOGRAFIE
4. Tony Buzan-! OOA O00abYT EOEE E Ol EE | A1 OA1 A8 ' EEA
-AE 0OOAOT EA )1 0000 Hitufa: DIDACTICK PUBEISHANGABUSE] O
2019
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UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

(40T E - Al OAI-A& HAIOOARIAT AOGOEI #HE AdOI OOEI EU:
1. Introducere

N s o~ A o~

AAAAOO4a ADT & POAAOEAA Oa bOI pOT Ai ApOi £OT |

|

(A0TEITO -ATOAT A8 'i PIOTEO yi1 AATAOOGOI 11 0060
"OUAT h DOAI AGPAO Oi ACa OEAIAA yANaD AOAARATAEION A
1 ET OOA AOYO T1T1ET AR AYO HE AEOAAO AA #AOi Al
AAOCT 1 AT 6a A &AAOQOI 04l EE AA AEUEDE78sA! y O OIADE OA O
Open University Bubiness Scha -UK, pentruaHE AAG4AOYOhE AAOAA EA i Al
0AT OO0 Aa AOA O1T o611 601 1T AOA AA ET & Oi ATEE A
y1 08w A8

$A DA AlT cOl 0Oaodh A& ai AAOPOA AT AITA #AOi Al
6301 O PAOEI T AO4 AA AACEAgEAROETI OHOPBBEOALALYRAE
TA AAUOT I 6ai AAEI EOCAOCAA AA A 1 A5 AAAPOA T A T 1

2. $A AA AOAI TAOGIEA AA O1 A1 O AEA1 AA A 106A 1

NeAi Al T £001 OAO AO OITEE y1 OI AOA AOADPARWA AA

AO O1T T1TTEAT AA ET & Oi ATEE AAOA OOAAOGEAO 1 AITC
i ET OAA 11T AO6GOO4a AOA AEOOAAh T OE y1 OOAAOOhKh 1 C
AARAOAEEZOAT AO COAO AAAOGas
-AOT AA POIT POOGa AA 4BITAAACAUAJiTh 2AAIOWO4E AHEAAA # AOI
-ETA -APPEITC j #AOO1I COAZEEAOAA CcYT AOOEI T OQq AOA
- . A AACGAA y1 DPOAUAT O h EZEET A &£ AOOA ADPOI PEA
- 50EI EUAAUA ET 00001 AT OA beica AOOAR EI ACET Eh A
- 0T AOGA E£E O1 ET A y1 AAOA AiI PEI 61 EIT OAOET O A
- %O0A OriI O AA APl EAAO yi1 AADYT A AA 1T A CO&AEI
- 3A AAADPOAAUa& Ori O 1T A OAETITITCEEIA AA Ol OEI
$ET AA y1 AA TAECITOATAADGOEIA&EN ORAMmE Y§T OAT &4 O
OAT ET HE OAUOI OAGAT A 16 06001 6 PA 14006048
NPEOO4 | O OA T AI O11 61 EOE HE Al A AAAOAI T O AEA/
AO COAO 0a DPOAcaOAAOAa POAEET QAOARAARDAEYT AATCE
AR Al AOGEE o6AOEAE6h AYO HE AA AAE [T AE o1 ATT1EG6S
-AE AT AOG y1 AAUOI y1 AAOA 1T y1 06al aOlassawiaAOA A
cualMA8 - AOT AA OA AbPI EAa AOYO b Aohtdcadgorlldde advii A AE
AEEAO HE y1 AAOAATEA EIT Al OOEOAS

6.1 OEOCAT A TETEAOA OO1T O 1111 AOTT A8 #&@mABu AOT 7
mono-ton. Ce deriva din cuvantul monoton? Monotonia. lar urmatoarea asociere pe care o face
creierul nostrueste PLICTISEALA! Si ce face creierul nostru cand este plictisit?

1 seinchide

T devine indiferent
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continuda (POCU/73/6/6/108182)

1 nga[m,e
T | A PAT OO0 A 1 Aidceeehl AAO
AOOA OOEI 01 AO AA EAPOOAMAO®EI OIOOEBa . AIOED AA RA [
I i Ol T OETI 01 OEiIi B DPA 1 AOT AA AA y1¢
nostru.
1 OAOGCEOTEIA TTI1E
practice de conecA OA A AAIT 1
1 ocOi AT 601 DA
AY O
A

O Al 6a AIi EOEAOA AAO

TTOETA 1 ETEAOA HE |

A AA ? A
SA i

_:>°

001 61T AAOAA b A I EAAAAT AOOA AAAARAA ALk Oa |
cetbOOE AA 11 OETA 1A OAAT I AT AATE Al AOEI T O HE A
- AT OAT AT A #E AAEAOAT A POI POOA DPAT OO0 Al AOGAIT A
DOAUAT OAOA A ET &I Of ATEEI T 08

24l YT A T A Al OEOOAET AA AAAOCATI T O AEAAAOEAMAROAGHOE
Al AGEITO y1 DPOEOEITTA 11T OETAITOS8

6$A AA OOGEI EUAI O61 EIT OO6006i AT 6 AAOA T A OEI AEE !/
cerc vicios. Amintirile sunt extrem de importante pentru n8i.AT Ol T 1T OEOAT T O A O«
sa ne reamintim ceeA AA Al ET O4aT1-IADh AAOAOEAE GHOOAA HE

comunicare .1879

ehttp://www.mintebrici.ro/blog/de  -ce-ajung-copiii-sa-invete-toata-ziua-si-sa-nu-retina-

187 |[dem

mare-lucru
prororst] (@)

INSPECTORATUL
SCOLAR
JUDETEAN l
BOTOSANI
— GIURGIV


http://www.mintebrici.ro/blog/de-ce-ajung-copiii-sa-invete-toata-ziua-si-sa-nu-retina-mare-lucru
http://www.mintebrici.ro/blog/de-ce-ajung-copiii-sa-invete-toata-ziua-si-sa-nu-retina-mare-lucru

- 5 W &
* * / &
* *
* * b :
* gk y
UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Fig 1 Sursahttp://www.mintebrici.ro/blog/de -ce-ajung-copiii-Sarinvete-toata-ziua-si-sa-nu-
retina-mare-lucru

%BAI D1 O AA 11 Ocilode. | EAOA HE 11

0 OAUAT Oai EI = I

El
&EC ¢l AGBAOBEEOEA MDOARAIEGag T OO

[ qemperaturt

ME /
TEOR OLOG IE Elemente Precipitatii

Vanturi

&EC ¢8 (AgQaEi-An CeAH 01T COAZEEARh OACAOAT EA
Sursahttp://ww_w.mintebrici.ro/blog/de -ce-ajung-copiii-Sa-invete-toata-ziua-si-sa-nu-retina-

mare-lucru

#1171 Al OUEEI A 1 A 0 GEAOIERE AOBA QOER T OABADG®EAE]I EOAOAA
OATET A AEOAAO 1 AATEAh A4 0a ARAIGAR mE ARAGIOOA &4
AEGA AA 1 01 OA T OE PAT 00O y1 OOAACA OEAT as
BIBLIOGRAFIE

r@wsgwrloOA,p©§DYonEE EaOl EE | AT OAIl A8 ' EEA A
0OOAOT EA )T O00O0I Almumﬂmmymmemmmmmmwﬁgzm

2. http://www.mintebrici.ro/

PRoOFORM

INSPECTORATUL
/ SCOLAR
JUDETEAN
Yo/ i3/4/4 001 BOTOSANI
| BOTOS

'GIURGIU



http://www.mintebrici.ro/blog/de-ce-ajung-copiii-sa-invete-toata-ziua-si-sa-nu-retina-mare-lucru
http://www.mintebrici.ro/blog/de-ce-ajung-copiii-sa-invete-toata-ziua-si-sa-nu-retina-mare-lucru
http://www.mintebrici.ro/blog/de-ce-ajung-copiii-sa-invete-toata-ziua-si-sa-nu-retina-mare-lucru
http://www.mintebrici.ro/blog/de-ce-ajung-copiii-sa-invete-toata-ziua-si-sa-nu-retina-mare-lucru

* ¢ W%

Fo tilp 06 2 g Vi

* * . . *
~,

** *** ¢O Y ( ‘

UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

(40T E --pdrtéaAVIAA8 (a0l EI A -AT OAT A RE AOA
MOTTO
Principala activitate a creierului este
cea de a se schimba pe sine
Marvin L Minsky

1. Introducere
Ne vom continua periplul nostru prinlumeA T T ETI T O | AOI
AARAOGATE H#E OAAAOATE OT A POEAOAI
iT1i AT OA AT A OEATEE HE OA OAOI

s oA N o~ o~

I AA AA y10ail Ao
I Aba DPOET AADA

ETa 1T AAOa AO AA

TTO00006h O ORd AAGELIATTTE T AOT AA AA y1 0al AOAR
i AE ORI O AA AAI POAO AAAYD 1 i AOT Aa AAOA OAC
DOET AEPAI O1 ET 000061 AT 6 AA y1 6al AOA AET AEEETTA

2. Creierul
Se voAAHOA AET AA y1 AA 1 AE |
AT T OEAAOAO OAAT T O A '
AOAEAOOI OE 110060
conexiunilor dintre neuroni z O E
PDOET y1 0al AOAS

01 6 AAOPOA Pl AOC
OEI T O OAOGI 1T OT ETT A
Oh AT 10064 1 Geluly1 T «
TAPDPOA8 0A 1 4000a AA AOAHOAI h
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I OAA 1A PAOOT AT a

6ET T AOAA OAAOAOOI OE AT OAODPT 1T AAT AE | AAA,
ulatorului, telefonului mobil etc.)

$SEOAOEI ET AOA RE ET OOECAOA 1T A AEOAOEI ET AOA
nsulte grave, repetate

a0E OAPAOAOGAR hAT OAE

Qn'O:I_:OOOOOOOOOOOO—OOOOOOGQI—’
o
>o

T O OEngA 1A OET1T AT a
ET1 AT A EEUEAA Ohi AOAh &Z£aoO0a AOI A j11T O0OEOA(Q
, 4a0A0OAA Z£a04a AEOOT O OAO 1 40AOAA AEFa0O4& AEOOQI
APOA DOEOEOI AOA 1T A OEA A OAgOAIl & j OET 1 OI
A OAoOAIl ah OAAOA EAh E&AO OEOA OA@OAIl aqQ
= a4 MEEUEA4&a COAOGa AaOa AOI A j badai AOA
a AEUEAa AO AOi A Al AA
a4 MEEUEAA AO AOiI A AA A& A
A O AA T11T0O
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

¢8 ! OAT OAO 1T A OAAOOEOAOAA Ol EO4AKEE hAIl 1 AOA
1. IntrodDAAOAA &1 1 0 PAOOI AT A OO0OC&AETA yi1 ETAET OA h,
¢8 !'1l AOi a £&EAl 0Oa

o8 )T AAT AEAOA hE OAT OAOGEOGa AA ET AAT AEAOA

t8 )1 001l AOGAAOA OAO bPi 00 Aoia Al Aa y1 ObPA EOI
v8 )1 00T AGAAOA OAO PI OO Aoia AA A A y1 OPA EO
3. Atentat la bunuri

p8 _1 O0OREOAA AOI O1I OE cCcaoE

8 &000 hE OAT OAOEOGa AA &£O00OOKh OYI E4AOEA

3. Distrugerea bunurilor unor persoane

18 $EOOOOCAOAA AOI OOEI T O hAIlEE

18 1 OA EAPOA AA OEITI Al ga OAO AOAT OAOA 1T A

1. Consum de alcool

¢8 #1 1000 AA OOODPA EEALs®A OAO Al OA OOAOOAT A E
08 40AFEEA AO OOOPAEEAT OA OAO Al OA OOAOOAT A E
4. Automutilare

v8 $AOAOI ET AOAA OAO yi11AO1I EOAA OEIT OAEAAOEE

o8 3O0EAEA OAO OAT OAOEOGa AA OOEAEA

x8 !'1 04 AAOACT OEA

P8 #! 4% [ 2) ! 41 # 0%23/ ! . A

p8 G6ETT AOAA OAAOAOQGIAGE A AR ORIADDEL O IkYAIEO O | DA«
OAOEOI OEI 1T Oh AAlI AOI AOT OO1 OEh OAT A& 1T 01 OE 11 AE
Al OOEA 1T OE ET OAOAADPOAOAA O1TAE AT 1 01l OAEOE O0AO
prin alte mijloace de transmitere ladista a4h &£a404a AOADPO6 8

¢8 S$EOAOQOEIET AOA hE EIT OOHS diordnindreA OAE QA ORI RICAO,

AAT OAAEOAh AgAl OAAOAh AAOHOBA BOMOAAOT BOEKERAE
OAT ECEAh AAOACT OEA onditakeEsdd Gathl aAl TOOEG GQOROE hE AG AAFhA
T AAT T OACET ACAarAPEDEARAROA [ A6H AAOACT OEA AAEA
criteriu care are ca scopOAO AEAAO OAOOOYTI CAOAAR yi11 a000A«
AGAOAE Q& OEdefegafAIOAART TAAEACERED ODOOEIT 1 O 11 61 OE hE A

drepturilor OAAOT | OABOA AA 1 AcCAh yi AT T AT EOI Diil EOE/
ateAT I ATEE A1 A OEA EE bOAI EAAS8

Prin instigare la discriminare OA y1 Al ACA n Rl @GHE QEOAMA 10M OGB4
AOGTEAR 1 Ei Aah OAIT ECEAR CATh 1T OEAT OAOA OA@OAI
I OECET A OI AEAl ah OY0OO0OOah AEUAAEI EOAOAR AT Al a

3. Insulte grave, repetate

)T 00T 0OOgAYyT AOET CAOAA AAOOGa 111 AOAE 1T OE OAE
CAOOOOE OAO POET A1 OA T EEI T AAAR 1 OE POET A@b

O AE DPAOOT AT A O1 AAEAAOh AT Al a4 OAD EiremkE Oi EO/
OAl AOAOAG | $EA EITAO EOOEAEA(QS
18 I ATET saOE OAPAOAOAR hHhAT OAE
T ATET AOAA AOOA AA EOI AA DPOET AAOA -Id#midd OAOA

OAO A T ) 1A Alh nAO OaOYOhEOAA
yAOADOAOA yi bpi OOEOGA AEh A O1 O1 OE 1T OE A O1AE
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

o AT OAEOI AT 10606a y1 nAllTO 'TQAOAA O1 AE PAOOIT A
6a 106 AEAAa OAO O0a OOAEAOA AAARAEAANA& |AAMD CBA EROX
DAT 600 OET A OAO PAT OO0 Al 601 6 8

v8 _ThAT AaAEOT A

0O0OET y1ThAl aAEOT A OA yi Al ACA nETl AGAAOAA 1
AAAROaOAOa A O1T AE ZADPOA T ETAETT AOGA OAO AA 1T EI
ob ETA PAT OO0 OET A OAO PAT OO0 -AIl BDOEABT OEOI T OPA
o8 )1 OOECAOA 1T A OETI AT Kga

) T OOECAOAA DPOAIEAa 1T A OEI 1T AT & AOOA nAADOA A}
alte mijloace, de a nu respecta legilé, OE AA A 0aOYOhE E£ADPOA AA AT 1T
x8 6ET1 AT A EEUEAA Ohl AOAh £4a0Oa AOI A j110OEOAQ
0OET OEIT1T AT A EEUEAA OhiI AOA OA y1 AT ACA nl T

OOEAOET A FEEUEAAG

P8 , Aa0A0OAA EFaOa AEOOI CETOAG H GEXGNOM AA AEaydah G\ERD O /
n. Ayi hOEET AOAA AOOI OEOG4a EE AA AaOOA AAI AA
are nevoie de ajutor, finduE BDOO4a y1 DOAOEAT 1T OEA Ah O0&ail adA0A

w8 &ADOA DOEOEOT AOIA, atthsexnd dupdmirod dOAT & | OET
DPAOOAOOGEOT AA OA@OAl ah AT OObPKsEA OA@GOAIl ah OAAOA
Violul zn,! AOOGI OA@OAIT h AA T OEAA T AOO0Oah AO 1T DPAO
AT 1 000Y1I CAOAA AAAOOAEA OADO AOOAEAY & & A ARMDIOKEA
Ol ET Ad 8
U Actul sexual cu un minor
Cn! AOOI OA@OAI h AA T OEAA

C

DPOAUAET AO6T 8E |

AOAmBRADOA AAAI OEA AAOAhRh DPOET DOI i EOI
PDAOOT ATa AA OAo AZAT ETET 1 AE T EAa AA puy
OAOEOZAA EE 1 AA TAROGGHOOBAFOMAOOT AT a AAO
OAO ET & OAIl Al TpAA A OBOTEA EA y1 AAPI ET EOA4

8 6EIT 1 ATlwa AEUEAA COAOa £FaOa AOI A j dadai AOA

ET OEI 1 AT &4 FEEUEA& COA®aICIOAE & 1E 1A RTCAE OaEATED

] a4 EE 1 0aobdai AOA AAOA 1T AAAOGEOa&a bDPAT OO0 OEI

i hE Z£ZADPOA AAOA nA DPOI ADOO OOAO[@ AET OOi

-AOAAOAA O1 OE OEI OAO T OGAT h y1 AAOAOAA £

C ET £ZEOI EOAOA bDPAOI AT A1 64 AEEUEAA IOE DOEEEAAFYT

OEA EE DPAOOI AT AES6 8
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

pp8 6EIT T AT wa AEUEA& AO AOIi A Al AA

n, i OEOAA OAO 'I'QEAA AAOGA AA OEiT1 AT a4 AAOUAOI
armelor albe. Prinaf & Al Aa OA yi A1 ACA nAAAl TAEAAO OA
04l 4a0OAOAA 1T OE EI OACOEOAOAA Ai Obi OAl a4 A DPAOOI.

AAET 1 AOAh OAAEEh ODPAAAh £ 1 OAOAh DOIi OEhAR YDA

i aAEOAE hE AAOOT AT A OAlI AGAT PEAAS

pc8 B6EITTATya EFEUVWEADEDB AAOAD ADEEAAA AAOA AA OEI
AEUEAAG 8DPbOI AOOA POET OOEI EUAOAA AOI AlAla@®ALKA
DOET AEPEO AAOKAOT A RIAIUAOAEI O A AA Amdehite@is OT A
AAOT T AOAA O1 AE AAPOA 1 OE DPOET AQOABAA OCIARE B
AT OAI Al OOET Ah OOAAT OAIl Al OOEIT A fpE OA BEDE IAU EEG H GAA T,
AR L ACAA DPOEOET A OACEI Ol wQ95R0104)0 hE Al 1 OTE

pc8 /110 OAO OAT OAOCEOGa AA TiT0O0 B
Omsz)IEOAA EOT A AAOA AiT00a& v OAEAAQAA Ol

perOi AT Ag n4 AT OAGEOA Ai100a yi DOTAOAA yl AgA
AGAADODOAOA AAOA A £l O0A EDDAO@I@EA@ODD& BEFOODH
AAOA AT 1001 AOAA E1T £ZOAA EOT EE 10040 A LBA AR A

| EETTAAATT O A 110EOAR T OE AAOFAXE 0G4 Y GhCEACE ODA

AAADOOAOAR T AEAAODOI 1 EDPOAA AA T A 11T AO1I O1 AA

AOOI AE AYT A EI DI OEAEI EOBEOREE AAOCGAT BADAOAOA [

Al T AADPDOOaA AAADODOAOAAB8G 8

C8 #1 4% [ 2)! 1 4%. 414 |1 3%#52)4!1 4% 5.)4AH8))
p8 )1 001 AGAAOAA O1T 10 PAOOT AT A OOO4AET A y1 EITAE
| AODAAOAA y1 OPA EOI HhATTEE A O11 O AADOA AA Al 1A
AT OPpOI DOi £ZAOT OAT AET hAT Al ah AET DPAOOI T Al Oi
¢8 1 AOi & &A1l 04

001 ACGAA y1 OOAOA AA Al Aobah £Fao0a OAI AE OAAI 8
c8 Y1 AAT AEAOA hE OAT OAGE®Ga AA ET AAT AEAOA

Incendiere z A da foc cu scopul de a distruge o
TentatiOa AA ETZAAIARDAGHOAA AA A AA A Ah AA A ADPOEI

18 )1 00i AGAAOA OAO i 0O AA AoOia Al Aa yi OPABE
| AOAAOAA y1 OPA EOI hATTAO A AOI Al 1 OdishdzilvA8 00O
AA Dl ACGA DATIA 9d1 ®AOOAA 1T OE ET OA @@EDA O A A EADAGD
yi 01 CAOAh AOI AO &£EJd AAET T ACAEODNGRABER OOBWAA
AOAAT AOGAR AOAOOEhR AYOAh.i aAEOAE hE AAOOI AT A O
5. Introducere sauport AOi & AA A A y1 OPAKEODOI hAT 1 AO

| AOAAOGAA y1 OPA EOI hATTAO A AOIAITT O AA Al At
DOET AEPEO AA &EOT A EITAOA AOA T A AAUa £ O A

AAOT 1T AOAA O1T AE AADPOA & s OBDDMEIN K@ﬁmbmmmﬁﬁEﬁAy
Al OAi Ai OOEI Ah OOAAT OAi Ai OOEI A hE AEODPI UEOEOAI
AA &l A6 8

3. CATEGORIA ATENTAT LA BUNURI

p8 _1 OOhEOAA AOT OI OE C4aOEOD
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

n&ADOA AA

A O DOAAA y4OBA OABDI AHO § r& pidiEot, AO AOD
OAO AA A AEODOI
A

1

Oob A AA AAAT AOT AA AA Al 0O0adoh |
Al OBEAh AEBT O AE
A

AA APAO ETA Al OOEAN T AOT AOA y1 bi OAO
¢c8 &000 hE OA1T OAGEOG4A AA EOOOh OYI EAOEA

Furtul consta  y 1 d n, OAOAA OF OE AOT 11 AEI AET DI OAOE
OAT POl 1IANTOORE DA 1T AAOCAPO 8 3A AI 1T OEAAO4 AODIi
OAlleA AA TT1 EAah DOAAOI hE y1 OAOEADADI EBA &Y
y1 OOACEIi A OAO yi DPAOOA AE4aDPOOEOI 001 OEh AAO i
OAO AA ET AOAA 1 ACEOEi & A Al OAE PAOOT Al As8
Tentativadefurt z_ T AAOAAOAA AA A O0adYOhE ET £#0AA EOI AA
y1 AQRAEOQAONOKE AA A OaOYORE ET £OAA EOI AAh A

h-& produs efectul.

BEOOa OAT OAOEOGa hE y1 AAUOGI g1 AAOA Ai1 00OI
ET OOFZEAEAT AE OAO AAAAAOCQIOI OEHAEY | PORIEIOOADEIEO
sAO O0aOYOhEO AAOAT A AA AAADOOAOAR T AEAAOGOI 1 E-
.0 A@EOOa OAT OAOEOGa AOOT AE AYT A EIi BT OEAEI EOA
iTAOI OE AOI AAZRBDOOADRAADOHA

4Y1 EOABDOAUET Oa QEG“OI 04aOYOhEO DPOET y1 O0OAAD
DOl AOAA OEAOEI AE y1 OOAOA AA ETAITTHhOEAT &4 OAC
AA y1 OOAAOET AOAA O11 0 AOae&hdhinulul birat sdb BpenkrlA A A F
yi1 4a000A0AA OBOI AT T O EIT £OA A BE 0N GEEC G O (pARAT POAOTR AXC
3. Distrugerea bunurilor unor persoane

L A A 0~ g N @@ £ x@g . x.Q i A~ A L, g _x oz o wor N

$EOOCOOCAOCAA OADPOAUAT 04 nAACOAAAOAA 1 OE AAOAA

O> prd

APAO ETEA AOAMD O)0 PEAAEAAOAA 1 OA0OEE |1 a000EIT O A
AA AOT h DPOAAOI hE y11 a0O00A0AA 1 4000EIT O 1 OAOA
18 $EOOODOCAOAA ADI OOEI T O hAI Il EE

$EOOOOCAOAA I AEAAOGAT T O hE 1 AGAOEAT AT T O APAO
4. CATEGORIAALTEFAMP % $% 6)/ , %. KA 3! 5 1 4%. 4! 4% ,! 3%

a#f/ , ! 2

1. Consum de alcool

#1171 0061 61 h y1 OPA EOI hAI
¢c8 #1 1001 AA OOOPAEEAT OA
#1171 001 61 AA OOAOOAET RAE POEAAIOOOBA TAROAT MER DOI
AEUEAA hE DPOEEEA4&A hE AAOAh &I 11 OEGa 10616 OEI D
08 40AEZEA AO OOOPAEEAT OA OAO Al OA OOAOOAT WA E
00OET OOAEZEA AO OOOPAEEAT OA OA y1 OMAI EKOA An BDOIEA
AEOAOI A EA DPOIT AOOGAT T O T OE OOAOOAT A11 0O OOODPASA
A Pl ATOGATT O AAOA A1l ET AOO6GEAT AA OOAOOBAT A
Ol EAARh O1 AOA AAAOOAA &EFaOa AOAPOS 8

4. Automutilare

1 AOR Al A40OOOEI | O AA

sz ~ A 2 oA oA

ADOT | OOEI AOAA AOOA AA EOT AA DPOET AAOA 1T DAOOI
v8 $AOAOI ET AOAA OAO yi11AOT EOAA OET OAEAAOEE
n&ADOA AA A AAOGAOIET A OAO AA A yi11AOGTE OETO
y1 AAOAAOAA AA OET OAEAAOA A AOGOO 11 A86 8

6. Suicid sal{tent‘at,E,("),é ) AA (')‘(N) E A‘E A ) )
Suicid-n,3 OPOEI AOAA POT POEAE OEA Eo6 | $%8Q
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

A £ oA 2 s

"AUA AA AAOA DPOEOET A AAOAT A AA OEI1TATOA 1A
2AAT EUAOAA Of AE AA
Ei BT OOCATT & bAT OO
a) 2AAI EUVAOAA Of AE
bOT POEAE OI EO4 E

AAUAOCa HPA AAOA
A1 O EOT O OEDOOE Aé
|

pA AA AAOA P O EiO &rk MareA A OA |
I COAEEE POEOEI A OOAOAA

YO hE 1T A 1T EOAI 61 AAI T OI
PDEDOBEDA OBAEAEKDOBOAA DDOD

AAOA AA OET 1 AT ah AAOAC

1 EUA AT i PAOAOEOA Al A OE

y1T OACEOOOAOA y1 AAIT Al Al OA TOMREQaECAITI AR Ay ED

AAT OAAOA 1 ABGIT AT 11T CEAa OI EOAOah AAAOOA AT i D

c) i AAT OAOAA AA DOICiTUA DOEOGET A AdI 1 O EEI
|TTEO|OEUAOAH T PAAEAIT A AAllo AAoA AO i

AA,QETI

= | |

O0A AAUA OT1 A A ET AEAAOIT OE bPI1 O E AC
AAT T 1T AT &1 OBy TAAh AEATI8Ad &

C AEIi AT OEBT AA 1 ET OAT OEOAOAA &EATIT i Al 6i BE hE
AAOACTI OEA hE OEDPOI AAOOI 6GE AA OEI 1 AT a jEI AEA

C £OAAOGAT A AAOGAT T O AA OEITT AT a y1 EOT A EA A
autorul);

C AOAAOAT AA AEOATATO & y1 AOT A EA AA OEPOI OEZ
victima);

C POET AEPAT A1 A POAEOAEAEE Al A AAOGAT T O AA OEI

C AAGAT A AA OEIT 1T AT & AAT A 1T AE COAOGA hE OEDPOC

he AiT ARAGS

#1 1 EOEA A1 OEOEIT 1 ATT1T4a AET OAT AT A OA AOGEcCcOOa A
i 4a000EI A AA ET OAOOGATTEA AO &I 066 PpOOGA yi1 ADPI E/
Ei bl EAATE y1 AAUOI AA OEIT 1 ATT4a OAOPAAOGEOS

Indicatori privind OET 1 AT kA 1T A TEOAI OI hATI1EE

/| DOEI & OAOEA AA ET AEAAOI OE PA AAOA yE i AOA
AOAI O40OEE AAOGAI T O AA OET1 AT &ah 001 O ET AEAAOT O

E A.Indicatori generali;

E B. Indicatori referitori la tipul de autor;

E C.ndicatoriDb OEOET A OEDOI AA OEAOQOEI an

E $8)1 AEAAOI OE OAZAOEOI OE 1 A OEDPOI AA DPOAEOA

E %8)1 AEAAOT OE POEOET A COAOEOAOAA AAOGAIT O AA
A. Indicatori generall
v . Oi ao0l AA OAITAAébéé%MOMA@MO@@O@&EA%T@@'“,
8 . O ao0bl OAITAIl aOEIT O AA AAOGA AA OET 1 AT yah
X 8 Oi 4001 AA OAIT Al aOE AA AAUOOE AA AOAA 1A
OET|A|Ua¢
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

p8 . O a00iaokEA ARATAMUOOE AA AOAT OAO 1T A OAAOOE
OETTATyaq. X ) ) i
w38 oiqoo AA OAi 1T Al aOE AA AAUDOOE AA AoAlo'oA

6.. 01 4001 AA OAI1 Al 40E AA Al OA EADOA AA G2ET 1 Al
OEPOOE AA OETI1 AT yagqg
B. Indicatori privind autorul

o8 . Ol ao00l AAOGAIT O AA OET1ATya AAOA AOC AOGGO A
068 .0i a0 AA Al AOGE AOOI OE AE O1 1T O AAOA AA OET I
care aufo® EI Dl EAAyER hE y1 &O01 AyeEA AA AOEOAOQEEI /
AAARA AA POEOANROA | AT EEAOOAOAA OTTO AT 1T BT OOAT A
08 . O a001l AAOGAIT T O AA OEITIT ATya AAOA AO AOGOO

O1 EOCAOADaAhADI OA1T hE

vt8 .0 ao0i AAOGAIT O AA OETI
o8 . Oi aobi AAOGAITT O A OE |
categorii)

C. Indicatori privind victima

12.. 6i a00i ETAEAAT OA1T 1O OEIT I AT OA AAOA AO AA OE?

ux8 . OIaool ETAEAATOAITOAOETiAjOA AAOA AO AOC
Ol EOAOAA hAT1 AOa j 01 OAT hE PA AAOACI OEE(Q
TRUE: Oi a001 ET AEAD AKIOIOO ABGE IOIEAIOEBA aAOOA PaOET OA

$ 8 )IAEAAOIOE DOEOET A POAEOAEAEEI A DPOI 01 AAOA
vwg . O ao00l AA AAOA AA OEI 1 ATya OAITAI AOGA AAO

de tipul acestora: materiale, ink AEAOAh AAOA AO AT TAOO 1 A 06ao
spitalizare)

%8 )1 AEAAOI OE DPOEOEI A COAOEOAOAA hE Al T OAAEIT g
vig . O0Iao00l ETAEAAT OAITO COAOA AA OEII AT ya
AEPOOEI A AA AAOA COAOA AA OEI 1 ATyah PA AAOACI

Categuaie Tip

v ! OAA 1 Al-, a0A0AA EaOaAA?QQLO OAO 1 a0AO0
&ADPOA DPOEOEOT AOA 1T A OEAyA OA(gQ
AGO Ol 1T ETTOh PAOOAOOEOT AA OAQ(
OAAOAyEAh E4AOyOEOAA OAQ@OAI aq

-6EI 1 BUBAAAECOAOA £a0a AOI A j Oa

COAOa(Q
-6ET1 ATyA EAEUEAA AO AOI A Al AA
-6ET 1 ATyA EEUEAA AO AOI A AA A
-1 10 OAO OAT OAGEOGa AA 1110
2. Atentat laj|-) T AAT AEAOA hE OA1T OAOGEOaA AA EI
OAAOOEOAOA-) 1 OOT AGAAOA OMAaiydo GBM yAEddia |
hAT 1 AOA Y1 601 AGAAOA OAO bPI 0O AA AOIi a
3. Atentatlabunuri [-& D00 hE OAT OAOEOGa AA E£OOOh OY

- Distrugerea bunurilor unor persoane

-$ EOOOOCAOAA AOI OOEIT O hAil EE

4. Alte fapte de |-#11 0001 AA OOOPAEEATI OA OAO Al O
OET 1 Alya O-40AFZEA AO OOOPAAEAT OA OAO Al

O
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S - 2~ 7

lasec®@E OAOA |-Automutilare
OPAYyEODOI hA-$AOGAOI ET AOAA OAO y11 A0 EOAA O
-30EAEA OAO OAT OAOGEOAa AA OOEAE
-11.04a AAOACI OEA

b8 . O AADIOAET AECOAOA AA OEIT 1 ATlya AAOA AO A
nedidactic

vos8 . Oi aolbl EITAEAAT OAI T O GCOAOGA AA OEIIT Al ya AA
1A AAOA AO &I 66 OODOhKE

vuog8 . Ofi 4001 ETAEAAT OAI ADOGAKAAA AROICEDOA AAiyiaOAA
)3* OAO oilEyEAR AADOT AOA AA bi YT CAOEQ

www.unicef.org

www.salvaticopiii.ro

www.just.ro _Raport anual privind Protocolul de colaborare privind educatia juridica in
scoli

#* 21 % o ATAKIE® Bl T Rdghid defodologic pentru cadre didacticesAE OOOA 1,3 DI
(AOAOGSG ) ARE h

I OT AEAT EA 4 A
Noul Cod Penal actualizat 2018
www.edu.ro

INSPECTORATUL
y SCOLAR
JUDETEAN

BOTOSANI
) $

PROFORM @



http://www.unicef.org/
http://www.salvaticopiii.ro/
http://www.edu.ro/

* ¥ x
*
* *

* *
* gk

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020
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eQTAAAéOa y1 OAAAOAA AT i AAOAOEE AATT 1 AT &1 OE
hAT Al &

001 AAAODOA AA A&EAIT a i PACEAT A v(Q AOBA O1 EIT O
I £ZAOA O 1T A AA ET OAOBKDRANAEA T ADADEEDADAI AAD
DOl £AOT OE AbPOa Oa 1 OPDOA ADIAEN AAZAGTCBIEER

OEIT 1 AT TAE HE AAOODOI AA DPOOAOT EAaA PDAT 6000 ,
astfel de fenomen

Introducere

BOI | UET C AA OAOT AOA yi1 AOO
Statisticile aratacap¢c P AET OOA OE OO AICE
2||Y|1|§jIA|300pIIA Al 06 Oi ElI EO E

A HR AOIOOECG EEI

OOAA HATIEE
Bl
T EZAT A AT 1ACEIT Oh

ATTTETT Al  OAO EARBRWOE X YOQidBaniAGuEaiid Eleclenomene copiii se
A1IEOOI©é AET AA ET AA [ AE AAOh ET AAPYT A AE
EOAOAOOGEAEITI A y1 AAUOT 1T OAOAA 11 08

n3O0OOAEEI A ET OAOT AT ET T Al A A OA-Qatenfedit, byllyi wla AET

ing (
I POEOG8 ! OOZAT h AAI Aggkgﬂgk@&maOHGEb"é"UEbAA

1 ET AOAA OOA Afénbn@auiuilde bulhicgO E A O A

n" Ol IOUETAQOOA 1T DOl Al Aia AO AAOA OA Adae &A01 04
ACOAOGAAUa 1T AAOA AO ET OOAOAA T A ®HATAI 48 S$EIT £
OEOOAT EAE OE 10 ETOAOOET DAI OO0 A POAyI OYIi PEI

300POET U&AOl Oh AAO Ol IOE ADE trEh EAR®O AAOGG] Oy OA AA
AAOUAOT OE8 0AT 60O Aa ET AET OA AA A AAOGATE AAOQU

s A o~ s s oA~

pA PEAI AA 1 OE AOI A 04 ZE£EE AAOUAOh EAO AAOI O
Cyberbullying z traume pe internet

-AE | Ol Oh GAdOPAVIITARARGEROIAAAAOOI OE 1T A ET OAOT AO |
AOATTEA AOOPOA AAI OE | AE OAAAT O AATITI KI AA
cyberbullying 8 3 OA OE O O&dnAD theri AMIAD aA APMA OET AT OA AUAAOAC

apropiat.

EITETATA AA AT PEE T A 1TEOAU.CITAAT 001
21 i YTEA OA AE & AET DaAAlife @ikul IBAIOEuOpaAcd AAOAOI
I i1 Al1.O1 6E AA x08xm8
E h deimaf) EaBeBookAsDyoutubel Tofideeste canale sunt surse
Ol 1 UET ¢c8 0aO0OET OEE OOAAOEA OA OA EI
a4 DOOAOAA AOOET OAIl T IT1ET A8
OOEET I T CEE AOOAC A‘ATmEme£O%mamNuﬁcMDaﬂmmmm
AO 1T A AEODPT BET RAEODAT GODEELER y1 6a1l1 YT A Oa OAA

N LA A~ AN

00ET AOITUEN@h AITITAITIAZLARA AADOA ET OATTETT AOA]
normaleaunuid PE1 HE AAOA OA Eal EDEOARO O ABAREOADG AOOD
AOba AOQI AdmmmHM@‘IGAIEALA 6 aA00Ah 3AOOEAEOD

# OEi ET Al EOAT EEh O1T 1 EITEA "OAOOAHOES
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., A TEOCAT AOOI DAAT h 2711 YTIEKEIOQ JOIE ODAAGAI DIACDII A
AAOA A &I 00 ET OAOOECAO AATTiI AT 61 h PI OOEOGEDO O
I OOOAEOI TATEITAI AEAAOOAO A /| OCAT EUAT EA 3

7 p AET 1 Al PEE APOMOAGD HIAE RAjITATIaAIRA EO AAT A AT |
17 p AET ¢ AT PEE AOA AadbOO y1 11T A OAPAOAON

17 p AET v AIPEE OIiEIAA ET 1T A OAPAOAO O1 A1 O
17 ET I T A OAPAOAOR y1 #®HAT Al ah o AET pn Al DEE

=

7 din 10 copii au fost martoriiuneisitutdEE AA AOI 1 UET C y1 1 AAEOI

c wOOA T AOTEA AA ET OAOOET EA HE AiI1THOEAT OEUAOA
y1 OAOAIT AT O AA T A AAl OOOAOACEAh O1 AAOCGBA PIAL
ET OAT A AA Al AG&EEMD DT RGBT TBORKDAMAMAET A 11 Of AGEO
AT I pT OOAT AT OA AEAEA8 . O COMOEIHAE B ad¥A 148 AlyaD CRBOA
AAAOAT OEh AATITT OA y1 OAT a OOOAOACEE ACOAOGEOA
cadrul ProgOAi O1 OE AA AT i AAOGAOA A OEITTATTAE y1 AAAO

Conform primelor studii popularizate de Olweus, termenului déullyingy E AOAO AOOE /

AT AT AT OA 1T A1l ECAQOI OEES8 1 OO0&EZAT h DPAT 6OOO A EE
OOI a éécAréxteristici :
2.

1. 34 OAD OAdezEchibdy deOduterez OEOOAT EA y1 AAOA 1T DPAO

AAAT Al Oa
3 & rapdie frecvent (regulat/constant)
3.34 bDOT 01 AAA 1T ApI AARDACAOERABI AEROAEAOE VE
agresorului.
Susan limber z directorul programului Olweus in SUAz A AT 1 i AOAO # AAO
AAEET ET EAh OACIi AT OYuljinglabtielDT OOAT AT OAIT A
1 agresiuniverbalezAEOAAOAJd EECI EOEh AOQE a
1 agresiuni verbalezET AEOAAOA | OHOD VIOKBOALN
I'A AlTEE(Q
1 farse/glume proastez OAOAAT A OAO AEEUEAA | nbDOAT EOG6 AOI

N

~

1 cyberAOl 1 UET Cd ACOAOGEOIE 111 ETA j OAMEPA OAD
Este necesar ca acest fenomen care sanifesta i AE AT AOG y1 AT 1 AAOEOE
g1 OYT1T AOI AT AGET T O h 0a A£EA AOT T OAOGO HE
Forme ale bullyingului zOET 1 AT 1T AE | AT EAAOOADOA y1i HAT Al &

1 excluderi/includeri sociale selective (ex. eliminare dint-un grup sau includere pe baza

01T O AOEOAOEE OOOEAOA #®HE OOAEAAOEOA OAO A
Al ACAOAA OAI AAOEOGa A POEAOGATEITO j Aos AAAA
AO 88Q

agresiuni fizice AEOAAO A TiCBAh JIAD AAOAh OA 11T OAROAQ
agresiuni fizicezET AEOAAOA | yAIE @&&AO GHEONIGAROTF ADOAA& OA:
distruge)

= =

f agresiuni sexuale,inclusiv din partea vreunui cadru didactic

1 excluziune pe considerente rasiale

17 ET1 OEi EAAOAABS8 ABORIAOCAI ATETT a0OEqQ H#E CAT AOAOAA
1 EAOT OEOA DPOET EI odyeibldlying O1 OAET T 11 CEAE

T mobbing
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s o~ A s a2

Termenul demobbing OA ‘C)NJS\AENA‘O,é ,‘I,A, AAA‘I,AAHE ~AAQE,OEN(:)élNT,E )
Abpl EAAOA AA CcOOPOOE I AE 1 AOE AA Al PEE O1 OE O

Procedura de lucru $AOA Al AAT O

001 AAAGOA HAT OO0 DPOAOCAT EOAA
OEI T ATTAER A AEADOAITT O AA ATA
ol AO HE DOT 11T OAOAA ET OAOAOI Of

AOI T UET ¢cOIl h PAT OO0 AAOCAAAAT I DABAEIT 1 EAGDABT ABGAH
Ol AET1 T CEAh AYT A 001 O y1 ¢coObPh AT PEEE DOET A A
co0bp AYO AA OEOAEE 0O1 Oh EAO AAAOGOA AAITT1 000/
din acel grup. 3.

Cum prevenim astfel de agresiuni asupra copilului nostru

Aceste forme de agresiune au efecte negative serioase asupra victimelor, care pot

AoDAOEI AT OA OO4AaO0OE AA ARQBRAAAAA yAOIDIOE HDOE Al BAG

OAOAOAR AARIT AD O Odatirpiofesfodal, sociofobie sau dezvoltarea de atitudini

ACOAOEOA 1T OE 0OaUAOI

y1 AT DEIl 4 OEAcali®A 1 A

$AAa O1 AiIPEI OEI A A

AAAOOAA bpi O OAPOAUAT OA
Al A AA

a0l AOA 1T A i AOOOEOAOCA8 , A A
Aa

| OAOh UGCYOEAOh A
-E AT A AOI I UET G

®)
o

AAOEOEOQaAT EE 11 Of Al I %OBA ADADO&EA ABR

DAaOEITTEIT OS8

0OAOATTEA HE OOAOAIT AT 6061 AEAAOGAT T O AdI 1 UET cOI
OAPOAUET 6a O1 AmE 0O Al 1 AAOCGEO Al DPAOOIT Al OI OE

#AE [ AE EI Pl OOKERAEOCBABEAODNA AI PEEIT O AAOA AOD
OPEOEOOI OAOPAAOOI OE 1T A AAOAOA AAITT Ol AITES

3A P11 O EAAA wBE AAIPATEE 11 AAT Ah #HATI AOAR yIi

AEAAOAT A AAAOGOI O ACOABDEDELAEREDESEh DPOAREEOAEHADRA
OAT UAT EA Aa AAOITEE AET EOOOI 110 HOEO Aa AE

Aa TEIATE 16 A 1T A AODOAT O ADO OOAOAI Al OKI b ADAI £
HE 1 EE O1 OAOA T EAE O1 £A1T AA 1 4a000E yi bl OOEOA

4,

Elaborat | Prof. 3AIT T 4a000Ag

Verificat | Prof, 3AiTa4a000A(q

Aprobat Director, prof. 3AI 1 a000A(q

)1 OOAO yi1 OECGCIi AOA 1 A AAOA

INSPECTORATUL
y SCOLAR
% | JUDETEAN

BOTOSANI
) $



http://www.libertatea.ro/stiri/fii-bine-cu-tine-la-locul-de-munca-1660910

* X % € .
* W /
* * {
* ek (
UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Il POT AAO ET #1711 OEI EOI DOl £ZAOI OAT AET 88
#1 1 £l Ol (1 O4AOYOEE 108 8 8Ad SEEd gE8080 0O A4 TH A EITYyE @O OT
AR888888888
@Al b1 AO: 1 Ol 400l
Lista de difuzare: ( anexa 4)

Exemplar | Destinatar document Data 3ATT4a000A AA
Nr. AE £EO |
1. Director: prof.
2. Director adjunct:
3. 01 OOAOA4-OP A ir @inazile
xxx888888AT1 I
4. $EOECEIT EMEI Al AOAI
Revizuire | Data 0AOOI ATA OAODB[3AI T abO0OA
1
2
Aprobat,
DIRECTOR
Prof.
5.
2 AEAOET g Aq,
A, ACAA %AOAA EAE . A EIiTAIA 10 prfcmpp
A 2ACcOil Ai AT 661 AA 1T OCAT EUAOA heE &£OT A EI T AOA A
A 2AcdOl Al AT 6061 AA T OAET A ET OAOET Adan
A Legean8s YxFTpo8ni8cnng DOEOET A AOECOOAOAA AAIlI EO
A(8'8 108 c¢pfpuys8mnp8cgnny bDHAT OOO ADPOT AAOAA 30
DOl OEUT OEA A OTEOG4a EITO AA y106a aivi O DBOA(
AAOAAEOAOA hEAAOREOAOR]I PAOEKEERERARO4A 4ai Y1 601
A SR EN ISO 9000: 20013 EOOAT A AA 1T AT ACAi AT 6 A AAlI EOGA |
vocabular
Abrevieri:

o#8'-)n-Ad AT A ' EIi T AUEAI a

MENg - ET EOOAOOI wAOAA EAE . A EITAIA

CAz#1 1 OEI EOI AA ' AT ET EOOOA E

CEA#1 1 EOEA AA AOAI OAOA hE AOECOOAOA A AAI EOA
CPz Consiliul profesoral

CDz#1 1 EOEA AA AEOAEDI EI &

cpcvz #1 1 EOEA DPAT OO0 bDPOAOGAT EOAA #®E A1 EIET AOAA
AEOAOEYIET IADEEOI #HAT 1 AO HE bPOT i T OAOAA ET OAOAODI
CvzCenOAI EUAOT O OET 1T AT a

CPCz Consiliul profesorilor clasei

AD z Abateri disciplinare

DCcvPz$ AAT AOA EA AT 1 OOAOAOA OEITT AT a4 bpaoEl OA

Cuprins:
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Scopul procedurii;

Domeniul de aplicare

2A0ODPI 1T OAAEI EO4 EN

Descrierea procedurii

Monitorizarea procedurii;

Analiza procedurii;

Anexa1lzAAT OOAT EUAOI O OETI1 AT &4 j PAcC8pt q

Anexa 2z abateri disciplinare (pag.15) (

Anexa 3:

31.- T AA1T AA ET £ Ol AOA A bpaOEDIEAA®D A A | BAGEDD EOEA

32.3AA1 AOA EA Al 1 OOAOAOA OEIT T AT a DpaoOET OA
10.Anexa4z0 OT AAO OAOAAIT OAT A ET1TAOA Al AO
11.Anexa5z0 OT AAOG OAOAAT hAAET a AO PaOEl EE

©CoNoor~WONE

00l AAAGOA bpAT OO0 DPOAOAT EOAA #®E Aii AAOCAOAA A
coubl EA HE ABHOAJEAAEHGIOEREAT I AO HE DOT §T OABGADAEIZ
TT 001 ATA TAOTAT 11T CEAA OEIOOBADAOEA ARKADOT ABa ARXH
Ol EOCa EE hAT1 AOAR A OECOQAIATAE AATSEGRTAUE AME AA

1. Scopul procedurii : A

2. Domeniul de aplicare.
o OT E bOI £ZAO1 OEE AEOECEI E
o ARET Al E bDPOT £ZAOT OE AE #11

T oAl Al A
i EOI OE #1 A

O >

3. 2A0ODPiI 1 OAAEI EQ4KES

007 AAAOOA AOOA OAl AAEl & y1 Al AlA ' Ei1AUEA] &
PO AAOT OGABEDGICEAOEOE AE #110E1 EOI OE Al AGAE A
- Al AOEE Al EOEAER 0aOPOIA AA Aii Ol EAAOAA B

i AT AOET T O Aii Ol EDBKAEELE hAIT AOBRAKRET 8
Directori = AT 1 EE ' E ihiEfotrdoAatodul c@misiei sunt responsabili pentru
Ei bl ATl AT OAOAAhR 1 AT ET AOAA hE OAOEUBEOAA AAAO
dna AT AT A ' Ei T AUEAI & 8
31. 001 £ZAOT OEIEA QEHOECAODPIElI ®AAEI EOAOAA API EAAOEE
32. #8%8! 8#8 AOA OAOPI 1T OAAEI EOAOAA 111 EOI OEUA(
i OE AOOA 1TAAAOGAO AA O60i AOA A ADPAOEOEAE (
DOl AAAOO4& 8
Descrierea proceduri. PepAOAOOOOI A1 &1 OE hAT & ADI BDBIT £E DT A8
AA1T Al A1l OA AAAOA AEAAAQGEAA AT A #11 OEI EOI OE #1 A
hE APl EAA DPOAUAT OA POI AAAOOA y1 OAAAOshdal ah OECC
hAil 1 EES
7.
4. Monitorizarea proceduri. 3 A AAAA AA AaOOA | Ai AOEE AT I
Al oAT T EE "'EIiTAUEAIT A 8h #1171 OE1 EO1 Al AOAT
5. Revizuirea proceduri. 2 EOi EAEOAOAA AT Al EUAE bDOT AAA(
AOOAT A PpOI AAAOBOa AOOA -¢0Ad. AAET &4 y1 AT O1 hi
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6. Anexe
Anexéa
02/ #%$52A

PDAT OO0 DPOAOAT EOAA HE AT T AAOAOAA OET T ATTAER

AEOAOQOEIyET 4 ARAEOI HAT T AO H#HE POI i1 OAOAA ET OAOAODI
1. SCOPUL

Scopul proceduriAOOA AA A AEI ET OA AAOAT A AA AOI 1T UET «

AT AGET T O hE Al Al AOGEI T O A£A & AA «AAAMIA A EAH AAA

001 AAAOOA OOAAEIT AROA T AOT AT 11T CEAcAAADBAOEKEREB®A

X.

2. OBIECTUL S ) S o
00T AAAOOA OA APl EAa OOOOOI O AdadxileE heldidantic. DA OOT T A

3. RESPONSABILI:
- AT T EOEA DPAT 6OO POAOGAT EOAA hE ;AT 1T AAOGAOAA OETI
- director adjunct;
- ATT OEI EAO POEET PAAACIT CEC hAT 1T AON
- profesor de serviciu;
- PAOOITAI AA PAUanN
- AEOECET EN
- cadre didactice.

T8 $%&).)4)) =n) " 2%6) %2)

18p8 SAEEI EKEE

Consiliul clasei este constituit din totalitatea personalului didactic de predare, din cel

poO EI o]] paoOET OA ABEIRCRAO Ai AMAOKBAOOhEER |
I EAAOOI AT AGET T O Al AGAE OAOPAAOEOAS ooAhAAEI
Dirigintele clasei AOOA AT T OAT 1T AOT 001 AAOEOEO4a EE Al AO
AEOAAQOT OO0I Ol EO4a EE

AA yalicvd O AET OOA AAAOAWA OGAEMMAROEAA AA DOAAAOA
3AT Ag-PAIARADPOA POAOGaUOOa AA 1 ACA PAT OO0 AARAE AA
Mustrare -OAT A EOT A AEOAEDI ET A0Oa AAOA OA ApI EAa Ol
hE AT 1T OOAOAA OAOEGREA£aAOO4a AA A4aOOA AEOECEIT OA]
Nota la purtare -1 T OA AAT OAAOa Al AOOI OE PAT OO0 AT i1 BT 00

. 4.2. Abrevieri

CPcV-#11 EOEA DPAT OO0 DPOAOAT EOAA HE QAITAEA EAAOARAIT E

AEOAOQEIVET d BRAEOI #HAT 1 AO HE DPOI;i T OAOAA EIT OAO AG‘
CDz Comisia de disciplina

ROFUIPz 2ACOI AT ATO AA T OCATEUAOA hE A&O1 AKEI T AO.
preuniversitar;

ROIz2ACO1 Al AT 6061 AA T OCAT EUAOA ET OAOT a
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CPCz Consiliul profesorilor clasei

L8 2% 5,) $% 02/ #%$52A

5A#/ -)3)! 0%. 425 02%6%. )2%! w©) #/-"14%2% 6)/,

- CAOOGEIT T AAUa OEOOAI 61 AA Ai i 61T EAAOA y1 O0OA hA
i TTEOI OEUAOAA HhE Ap ORBIAIT A0 AAT EA AEDRIAI GEOAET T Oh
AAAOT OEI T O AAOAA ETTAI EN

- OAOGEUAAUa Ai 1 AGAAOAA hAITTEE hE AlTi1EOEA EO,
OET 1T AT AE y1 1 AAEOI hATT1AO y1 1Acadbdboa AO A&

- ATATEADABA AAEAT T T ATATT O hE AAOGAT T O AA OEIT 1T AI

- OAAT EUAAUa bpi1I AT O1 1TDPAOA EITAI DOEOET A OAAOA
AAADOAO AT T AE EEIT O hATTEE hE yi1 AT 1T AT OAAI
Al T AAOAOAA ABRAEIDAT hAE 1 AIOhRT AO b1 AT &1 AT T EOEAE

al directorului;

O0i aO0OAROGA 11 AATEOG4A EI A AA ADPIi EAAOA A DPOAOAA
T EOAT O hATIT EEN

AOAI BAAU4A hE 1 11TEOI OEUAAUA AAOCEBIEIOAT EAER JAIA

hAT 1T A0 POI POEON

AAT OOAT EUAAUA 1 01 AO OEOOA EEI A AA OEIT 1 AT a

#A1 OOA1I EUAOI O OETT AT a #6 j!1AQGA pqQn

PpOI bOT A 1 a0O0O0OE AA POAOGATEOA hE Ai T AAOGAOA A |
A1 AAT OAAUa ORDAOOOEA] ABRDEGEOAOA hHhE yi1 OOAT
DOAOGAT EOAA hE Ai T AAOGAOGAA OEIT AT AE y1 1 AAEOI

8¢ #/-)3)! $% $)3#)0,).A 0%. 425 %, %6) q

AAOAAOAAUa DPOAOOPOOATI A AAAOAOE AEOAEDI ET AOA
de prevedeDET A 2/ &5) 0 DOAUAT OGAE bpOI AAAOOE hE OA
a AT ATEE ' BET AUDAIAA A8 OA O1 OADPI OO DPA AAOA y
consiliul profesoral,

poOl pOT Ah AOPa AAUh AT 1 OEI EOI OEOAOEEAOADAI ET
Al AGET T O AAOA AO O0aOYOhEO AAAOAOE AEOAEDI EI
OACOl AT AT O hE AO OAcCOI Al AT 6061 ET OGAOT n

AT T OATTAAUa y1 2ACEOOO0OI #1 1 EOEAE AA RAEYAED
O00i A OA 0¢e b daddioE did@chce;

pOol pOT Ah AOOT AE AYT A AT 1 OEAAOa Aa AOOA 1
AAOA A O0Ga4aOYOhEO AAAOAOE AEOAEDI ET AOA AO OAI
OAOEZEAa AOOEANAOAAEOAEDI ET AOA AA AadOOA pOl &

s~ A 2 e 2 oA s F

AA
|
AAOEOEOAOAA AT i EOEAE AA AEOAEDI ET a4 OA AAOAEA

/
(
A

5.3 DIRECTOR ADJUNCT:

AOECOOAOAA AZEAEAT O4 A PAUAE hE OAAOOEOA& EE
EAAT OB&ZEDBEAAA OEOA yi Aii Ol EOAOCAA nhAT1 AO&N
AT 1T AAT OAAUa AO OAPOAUAT OAT E AE OT1E EAEh * ¢/

I A
Oi1 6 ETTAAUA DPOT AT AT AT A AT1T £ EAOOATI A APaodd!
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

i TTEOI OEUAAUa ADPi EAAOAA DPOI AAAOOEERh Al AOOOE

5.4 RESPONSABILUL COMISIEI DIBINTILOR : o o o
-OAODPOT AA AA API EAAOAA DPOI AAADODOEE AA AaOOA AEC(

V8L 03)(/0%S$! "' /' wa#/,6 ! 24d

AT 1 O0EI EAOAA Al AOGEIT O AO 1T AT EAAOOAOE OEI T Al OF
AT 1 O0EI EAOAA DPaOET EIT ON

I OCAT EUAAU4a AAOEOEO4 E AAOAAOEOA DPOEOET A AT

5.6 PROFESOR DE SERVICIU:

[ TTEOT OEUAAUa Al i DI OOATI AT 001 A1 AOGEI T ONn

AT 1T OAT T Relyistdl dgdoaterielevi OT AOA OEOOA EEI A AA OET 1 A

L8Y 0%23/.!, $% 0! : Ad

58%$)2)' ). K

POAOGET A ET 001 AOAAOAAR y1 ETAET OA hAIT1EER AA
fEUEA4a hE DOEEEAa A Al AOEIT O hE A AT CAEA EII
ET OAOOET A y1 OEOOA EE AA OEIT AT a APaoOOAN
OAiI T Al AAua DOl £ZAOT 001 OE AA OAOOEAEOTAEOAAOQI
APpaOOOAs

) 4
DOAI BAOAAUA& 2/ &5) 0 h Bspoisab)luluiiCAmisteil dibignéildr taelOlA UET O
AA 1 OAOA 1T A ABT T hOET & A DPOAOAAAOEI T O OAcCO
dirigintelui,
OOAAEI AOA OAODPT 1 OAAEI EO4 ET A 1T A 1T EOAI &1 Mt
oY1 A0l Al ARERAIAIAWAAERIT Adan
AT 1001 6ari i OAAUA y1 2ACEOOOOI AA AAAOAOE Al
elevilor
AT 101 AAA #0# AA FEOEDDAAEEAAA ADEIT AAADADH EITOA

ARUAAGA §1 OAAAOAD ADHI EADOER/@ANA EMGE EA/) F
purtare. 10.

AT A1l EUAAUa OEOOA EA AQAEBPABDPABRAQ4A IAAAOBOAI @A
Al AGEE hE y1 AAAOOI 1T OAIT O AA Ai1OGEI EAOCA AOD
Al AGETT O AET AT 1 AAOCEOGOI y1 A0OOI AON

APl EAa OAT ADEOREUA CoHABABHhI O AEOAEDdpihata OA D (

de CP;

AAOAA T A A
DOAUET O6a vy
i EAa AA x38

OEE hE #%$ AAUOOEI
AOAA #o# AA OAT A
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

- y1 061 Al AhOGA O1 OAEAOAD®OEPAT @Al 1 A&E DOLOODA ORI A
DOAAEUYT A 11 OEOAT A AAAOOGAE OAT A EOIE hE y1 |
A OAEAOAOOI OEh #0 OAI EAAAU&A OEOOA EA hAT 1T At
OAAOAOAOEAOQOI hAT1EE

- AT TOAITAAUa yi AAOAITCh DaoOOAAUa 1 Al DEA
#1 1 OT EAAOAA OAOEOa A OAT A EOI EE APl EAAOA OA

- AAT OOAlI EUAAU4A OEOOA EEIT A AA OEIT T AT a4 Apaodod!

- O1 1 EAEOa DOAUAT A 1A hAIAla A D4aOET OAI GET00
OET 1 Al aTAEJOAD ATAG®A EA4 y1 OAOEO .Adeftevb EAE
AT T Pl AOA 1T AAAI AOA EA Ald@OADA OB HED CARY. AE Gl

5.9 CADRE DIDACTICE:

- ITTEOIOEUAAUa AT 1T BT OOAI AT 661 AT ABGEI T OnNn

- AAGA 1T A AOT1T OET A POl £ZAOT 001 OE AEOECET OA Ot

- AAOGAA 1T A AOT 1T OOET OA Ai 1 AODAAOEE hE #%$reAAUDOEI

- 11T 0AAUa g1 2ACEOOOOI AA AAAOAOE Al AGEh OEOGO
AA T A TOA 110 OAO OAITAIT AGA y1 AAOEOEOAa E A«

5.10 DIRECTOR:

,,,,, ~AA s

- 1T 1T EOI OEUA OoA# 6A ACEE OESOR  EE

A sz~ s o~ A 2 a2 oA

- POI POT A | sAGOGROAAARE QA A AAOEOEO4& EE Al il EOEAES

v8pp _. H!:5, 1 #4%, /2 $% 6)/, % KA &):)#A
1. / OEAA PAOOI AT a 1 A0OiT 0a 1T A 11AOI ETAEAAT OOI
AA PAU4&a hE DPOiI OAA EAh AEOECEI OAI A hE AODPa
2. 1 MEOT A EA 1TAKE AQOADE @EC O OOT AT AT A y1T AOEOOEC
2.1. 001 £AAOT 0OO0I AA OAOOGEAEO yipOAOIT & AO
ET AEAAT OOI hE OT O ET & O A AT 1 AOAAOAA
i 4a000EIT A 1 OAOAN
2.2. Pentru incidentele grave din care redl 04 BAOOI AT A 0O&al E
DOEI OI AEOCOI O yi hAl Ala OAO OA Oil EA
OAAOAOAOEAOOI hATTEE j OA O1 O OAOPAAOA £
hE Oal a0AGHA yAAU ONAMAAAAEAAT 08 A# ERA QAA
AT AEAOGAUA AAUOI HhE O0a OI 1 EAEOA ODPOEEET C
3. 1T O1 AOGA AAUOOEI A AA OEIT1T AT &4 FEEUgéelor AEOE
Ei bl EAA E y1 ET AEAAT O8
ComisileDAT OO0 DOAOAT EOAA HE Al EI ET AOAA OETHIATT A
i AAEOI #HAT1 AO HE bDOI Oi OAODAA EBLODOEOKROOOAEBHEHA
|

Ei DI EAA E yi1. AAOGA AA OEIT 1T A
Anexa 3.1- 1 AAT AA ET £ Oi AOA A PAaOEITI OEI T O AO DPOEOE

5.)41 4% o#/,! 2Ad
ADRESA:
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

TELEFON/ FAX:
NR.INREGISTRARE.:

PET DPOAUAT OA 6a AAOAAI 1A AOTThOET &4 Aaa 888c¢
8888888888888838388888388888888 1 A 8838&asfesB8883
OAT A EADABBFBEB88888888888888B8BDPADDAOAIT A
abateri diSCIPlINAre ..........oovvviiic e
DIRIGINTE,
DIRECTOR, SECRETAR
Anexa 3.2:$ AAT AOA EA AT 1 OOAOAOA AOI T UETC OEIIT AT a
30AO0AITTAOODI h 88888888888888888888888888
8888888888888888888888888888888888A0 ") T#) OA
caE ODAOA AA DPaOET OATOOO0I OA 1 AcAl Al Al AOOI OETA
AET Al AOA 88888 Ai 1 O0AO0 1A AOTThOET &4 0601 aodi A
888888888888888888888888888888888888888888888
888888888888888888888888888888888888888888888
888888888888888888888888888888888888888888888
888888888888888888888888888888888888888888888
8888888888888888888888888888888888888888888838
8888888888888BBBB8888888888888888888888888888
-a4a AT CAEAU AA y1 DPAOET AAA EIi AAEAO OOi a0l AOA
PDOAy1T OYI PET A APAOE EA O11 0 OEOOA EE OEI EI AOAs8
Data, 3AI T a4a000A

Anexa4z0 OT AAO  OAOAAI OAT A EITAOA Al AOD
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

PROCES VERBAL

- z A o = oA

)T AEAEAO AOOAHBE d38880E8&0HB8HESs D yEAOI DEI T O A

Subsemnata(ul), 8888888888888888888888888¢alt@s8888:838888
BbOT £ZAOI O AEOECET OAh DPOAhRAAKAGA 8RIB88BBOBEBHEBBO
POAOAAAOCEI A 2AcCOl Al AT 001 OE AA T OCAT EUAOA n
DOAOT EOAOOEOAOR  ADPOI AAO DPOET ' TAGA 1 A | OAE
hE DOAI EAAO yi1 -TTEDEOOI A0 AEMREAD BRI QAOKA ¢
I OCAT EUAOA hE AOT A EITAOA A OTEO& EITO AA yI
Al AGOI OE bHOI BOI OAT A EITAOAA Al AOOI OEs8 8888
COAOEOAOAA EAPOAIT O POET AAOA OA y1 AAI Aad AEOD

1./ AGAOOA EA ET AEOEAOAI &

2. - OOO0OAOA OAOEO4

3. - OOAOA AEOAEDPI ET AOa 1A I Al AGa DPAOAI .
- AT EITAU Aa Al AO6OIj Aq AOA O 10iAO AA 883
hE88888881 Al 1 OEOAOAS
Nr. B A B 3
crt. . O AT A hE DPOAT Oi AT A AAAO/Semnatura
1.
2.

Profesor diriginte,

13.

Anexa5z0 OT AAO OAOAAT hAAETwa AO PaAaOEITKEE
PROCES VERBAL,
YT AEAEAO AOOAUE 8888888888888888888888 1| OA 88

clasei ..........

Ordinea de zi cuprinde:

PROFORM
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

NN NN NN R NN N W W Wl a o adadsasdadsasdadsasdadsasaadsasaadsasaads:
PERERERE R R EEEREER
CPEEEEEEEEEEEEREEREEREEE R CHBREH AR A EAEEEAEEREEE
PEEEEEEE LR EEEEEEEEEE
PEREREREREEECE R LR LR ERERE R AR L L
PEEEEEeeeergeiiigPgreeeiiiipgrgeeEeiiigpgeeeeEeEeidds
, A OAAET OA 001 6 POAUATKE O1T 1060i AO AA 8888888
Dezbateri:

NN NN NN NN NN NN RN NN W LT Lot Lot dodedodededdedsaedsasdsasdsazdsazds:
PERERERE R R LR EEEREER
PEREREREEEEEEECEEE LR LR EE R EHRUEUEUBEUEAUER R H
PEREREEE LR EEEEEREEREEE
PEREREREREEECEEE R R EEERERERERE R R R PORPRAR PRI IRERRER PR
PEREEE R R EEE e EEEE
$0ADPO PAT OO0 AAOA A &£I 60 y1 AEAEAO DPOAUAT 601 b
Intocmit,

s N oA 2 0~z s oA

0OAOOEAEPAT KEE 1 A hAAETI sA ADO DPaOEI yEE Ai AOAE 8

Nr. Numeleh E DOAT &1 A1l A PAOEIT 1 E|Semnatura
crt.
1.
2.

Anexa 1.
a AT AT A '"EIiTAUEAI &4 8 5
#%. 42" ,)y:14/2 "5, ,9)."h 6)/, % KA

- .81 40061 A
Nr. . Ol 400l AA Tipuri de |y 1 care
OAOGEUAOI 1 UET ¢T OET 1 A|agresiune s-a solicitat
sprijinul
Persoan Elev z
a care a Elev [Elev | | MemP
primit El 2 Z Ele | ™ din
;esmare scr| Ver | V| cadr pers |v - ﬁic;zr;g Ver | Fiz | Psi | Poli | Med | Psiho
ise | bale | £, | u onal | D a ( AAIEA/EE/ E/ical |logic
el | 5. . (de
dida | auxil | nte -
ev| . . specifi
ctic |iar
cat
cine)
Directo
r
INSPECTORATUL 0“‘ 'co'%‘%
PROFORM JESENN
010NN * GIURGIV




* ¥ x

* S e
* *
* * ?
* ek <.
UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Psihope
dagog
h AT 1
Dirigint
e
Cadru
didactic
TOTAL
Responsabil:# | | EOEA BAT OO0 bDOAOAT EOAA HE AIE
AEOAOEYIETIADAEOI HAT 1T AO OBPADEBIOBT GEOAA EI
Director,
Prof.
Anexa 2 z abateri disciplinare
Clasa: ....ccccovvveveeiiicieee e
DINginte: .....ovvvviiiiiiiiiiiieaieeenn,

Cine a primit .

sesizarea -zla-lprlélsiunede y1T OA0O

9 Cazul de
o ol. O Al A w «w | bullying/ L= = | 4 AR
Errt. >0 g prenumele | — | ‘@ | =<C |viole] g & | W |<C | — Iu:teoo
' %‘E o | 2 | elevulu ‘:E ’j Ej semnalat | ’j "

% 8':_ }= S o | o | w (descriere) < |

S 2|3 < | W | O — | = | O

0O oce 0| O © | F | O o ' o
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Surse:

*** HotNews.ro
WWW.SALVATICOPIIL.RO
(http://www.combatbullying.eu ),

f SCOLAR
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

) 01 AT AA AROMICEAA TIEAA B
Titlul lectie : & ®4 AOI 1T UET C y1 HAT AT A 11 AOOO&aA " Ol

H excluzine!

Durata 50 minute

Descriere 1 AAAOOI AAAOOCAE 1 OA AA AEOECGAI
OEl OAOEAAAAEET ET EEI A AA AAUa Al A AO1 1 UET ¢
1A Ol O AACGa ET 000O0I AT OAT A AOAREA

AT Al EUA Ai i pT OOAI AT 601 OE ACOAOI
martorilor.
_AOT AA ADI EAAOGA yi1 1 AATEA ¢ yioal
&EET A DPOAOGaAaUOOA AVYOAOA OEPOOE A
formate:y 1 COOBWOER AAyit PAOAAEE OAD
- AOT AAT A AA POAAAOA 001 04, %@D Ol
Al AGEh OAOAETE AA 1 AAOOOah EIT AOOE
scenete.
Materialele specifice sunt in anexe .

Concepte #1 1 #AOEAT OEUAOAA AOI 1 UET ¢OI OE h A

cheie: yi OEAT A #HAITI1 AOas

ginte: x 34 1A T EAOA AT AGET T O AAEET EI

OEAOEI A h OEDOOEI A AA AOI I UETC
fATT 1T AT 61 AA AOI 1T UET C AOGOA 0aqg
OAT OEi AT OATT O h DPOET AT Al EUAOA
AT OAAOh A Ai PAOEAE #HE OI 1 AOATI

x De asemenea, este foarte important ca elevii sa stie cui se pot adre
in cazulin care sunt tinta unor actiuni de tip bullying (parinti,
diriginte , profesori, director, politist, telefonul copilului ) si faptul
ca neraportarea bullyingului poate produce efecte negative

asupra lor.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii

unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Obiective:

, AATEA yHE BBIi:bOT A 04 AEOOA

1. 34 AAEET AADAGRRODEEOEI A AA AOI I

2. 38A A0 OEZAEAA Ac#®ihailedebullyiype OEAOEI

3.34 Agpl EAA OAT OEI AT OAT A PAOOT Al

4. 3 analikeze cauzele bullyingului;

534 EA AAAEUEEOQRDI ADAAOAOAADOT AE
sunt martorii fenomenului de bullying;

6. 3a AAIT POA O1 Al i bpi OOATI AT O AT OAA

7.34 AAAADPOA O1T 1 AOATT AR O&a EEA Al

8. 34 OAOEUAUA AAUOOEIT A AA préfésori] U

director, politist, telefonul copilului .

Rezultatele

, A £FET A1 O1 1 AATEAEh Al AOGEE O1 O £&E

y1 0al a0¥f 9 sAEET AAGAW AOI 1 UET C
1 Dea exemple de bullying;
T i Oi AOA OEDPOOEI A AA AdI 1 UETC
T &AAa AEEAOAT HA GEHAXFEA aAQpPAOI O
1 Evalueze posibilele cauze ale bullyinglui ;
1 Critice comportamentul agresiv ;
T %Dl EAA OAT OEi AT OAT A PAOOIT Al

bullying ;

~ s N s 9~ A N~z z A L o~ 2N

7 &1 OI 61 AUA AAOAAOAOEOOEAEI A OI
bullying;

9 *O0O0EELZEAA HE O0a Aiil Al OA
Al AOGE BE AO OAi AT EE 11 Oh
de bullying.

Materiale:

( YOOEA Al Aah -prbidctordi@ginent dinfcart@aAdyesdrul de
0AO1T , AT CAT haEERA AA 106&0 h AAOO
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii

unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Activitatea 1

# ADOAOAA Gabdid) T EAE
001 £ZAOI 001 AT Oi1a OEOI OI 1 AAT EAE

Activitatea 2

Introducerea de noi concepte (10 minute)
00T £ZAOI OO1 AAZET ArOA BE A@gbli EAa A
OEAOEi ah OEDPOOE AA AOITUEIC j!'1TA@
| PT Eh ZAAA 1 AcCaO0OO0OA AO AACEDGROAGD
Al AGEE AO &I 00 ACOAOI OE PAT 000

Bulying-&1 AZEAAOAAUA OEAOGEI A PAT 60

Activitatea 3

Utilizarea literaturii pentru a ilustra fenomenul de bullying

(10 minute)

00T £AOT OO1 1T A 1T E£AOCa Al AGEIT O Al PE
AgresorulOAOE Oa AA 0AOR27,AedaQAT | PAC8 ¢
%l AOEE AEOAOA EOACIi AT 601 h HE y1 A
OEAOQOEI Ah AEOCAO§ 1 DOAARGE GQRIOODIAA AT
AAOGUAT A AAAOGOT O AT i Bl OOAI AT OAh AA
AobOEIi a 1T PETEEIA POl OAO AiT1 OO0OA(Q
$EOECET OAT A i TAAOAAUA AEOAOQOI Bpfe HE

i AOAOEAI EUAOAA AEOAOT EEIT O y1i
obiectivelor.
Activitatea 4 *1 AOOE AA oOi1 PAT OOO 1T |1 AE AOT a vy

comportamentului agresiv (15 minute)

001 ZAOT OO1 1T OCAT EUAABA ZERABOBBEYTCO
O0a OAET OAOPOAOGAUAR y1 OAOOGEOT A PO
AT OAOET oh AE OOAAQOET A Oa EA y1 Al
AOI 1 UERE EHEAOQEBT AUA Aa OEAOEI AleA A
"O00@Al 1 AGh AOAAE AAOA 11T AGEAOA yi

OAEEI A AA O1T1 OOE j ACOAOT 001 OA AA
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii

unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

AT 1TACEIT O POl POEEI A OAT OEI AT OA £EA
fenomenul de bulyingA OOA COAHEO OAO OOAAOGEA
Se pot folosi cartonase autocolante unde vor scrie posibilele cauze ale
bullying-ului , sa dea exemple de bullying, sa explice sentimentele

DAOOT AT AT T O EIi BPI EAAGA y1 AEATTI1IATO

care \or fi aplicate intr-un tablou dinamic pe un flipchart sau pe tabla

din clasa.
Activitateade |6 AOEZAZEAAOAA COAAOI OE y1 AAOA Al AO
evaluare: (10 minute)
001 £AAOGT OO1 1T A AAOA Al AOGEA 1100 KGO OAF
tema. (material de utilizatAnexa 4).
4Al aq
ovia 1A 1TOA O60i adil AOA AARA AEOECAI
AAOA Oa /EE A 01 1 AOAE AT OEAOI |
AgpOOA PA EhyOOBAR ARARI BBT OBE 8

Anexa 1. Despre Bullying

Motto: Fiecare elev are dreptul de a se simti in siguranta, respectat si acceptat.

Bullying-ul face referire la acelesituatii in care cineva este incoltit si devine tinta rautatilor de

tipul:

este supudachinarilor si batjocorit;

se facglume proastepe seama sa si se raspandescoraentarii jignitoare;

esteporeclit, etichetatsi denigrat;

sunt imprastiate barfe si zvonuri despre el/ea;

esteizolat sauexclusdintr -un grup/ cerc / activitate;

este tratat ca unobiectsi nu ca o persoana (chiar in prezenta sa);

se vorbeste despre el/ea ca si cum nu ar fi de fata,

estelovit, imbrancit, impins, inghiontit, batug

A
A
A
A
A
A esteintimidat sauamenintat;
A
A
A
A

il sunt distruse sau confiscate lucrurile personale
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A estehartuit prin intermediul retelelor de socializare, alinternetului z trimitandu -se
mesaje amenintatoare sau false, imagini ofensatoare (cybbullying);
A este atacat prin intermediul telefonului cumesaje sau apeluri rautacioase.
Bullying-ul esteatitudinea ostila, violenta emotionalasi/ sau fizica ce secaracterizeaza prin
trei elemente definitorii:
A caracterul intentionat, deliberat (un bully (en) = bataus sau mai multi ataca,
intimideaza, agreseaza in mod voit, sub o forma sau alta, o gh&rsoana, numita
victima);
A caracterul repetitiv z in situatiile de bullying agresiunea nu este una izolata, ci, in mod
sistematic persoanei i se fac rautati;
A implica un dezechilibru de puterez victima nu se poate apara, fie pentru ca este
singura si impotriva sa sunt coalizatanai multe persoane, fie pentru ca agresorwdre
un ascendent de varsta sau de un alt tip.
Bullying-ul este o problema foarte serioasa si nu trebuie nicio clipa sa ne gandim ca pur si
simplu face parte din viata noastrasi sa ne resemnam cu acest lucru. Estlistructiv si complet
gresit si inacceptabil!
Victima bullying-ului se simte: confuza, tematoare, bolnava, trista, nefericita, nu mai stie in
cine sa aibancredere, ajunge sa se autoleze si chiar sa isi doreasca sa paraseasca definitiv
scoala.
In functie de cat de puternic este bullyineul, efectele pot fi unele dintre cele mai distrugatoare
pentru o fiinta umana:
A isi doreste sa renunte la scoala pentru ca nu mai suporta sa ajungasituatii in care sa
i se faca rau &ébandonul scolar ),
A in urma conflictelor cu agresorii poate suferi urmari fizice grave astfel incat sa necesite
spitalizare (vatamarea fizica ),
A isi poate dori sa se sinucida sau sa ia viata celui cara facut rau guicid sau
omucidere ),
A poate experimenta o teama foarte puternica, extrerde intensasi cosmaruri repetate,
devine amortita emotional, nu poate dormi, nu se poate concentrér@uma psihica ).
Fiecare dintre noi, fie ca suntem elexoleg, parinte al unui copielev, profesor, adult care are

in prejama sa elevi sau oricare alt rgbosibil, sa incercam sa nu evitam sa ne implicam in
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Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

aceste cazuri si sa facem ce putem mai bine din rolul nostru astfel incat sa preintampinam
propagarea bullying-ului sau sa contribuim la a solutiona cazurile de bullying existente.

O persoanahartuita, singura, nu poate opri un bully. Damjutata, acest lucru va deveni posibil.
De aceea, am decia realizam o lectie la dirigentie avand ca tema bullyingul.

2 s s oA s N s o~ A o~

'TABA ¢q ! AOEOEOAOA POAAOEAa

001 £ZAOT 001 Aa AEAA&OOE AI AO AYOA T EYOOEA Al A
0a I EAAa DPOAAEh AAO 04 AEAa COEEa&a 0a 10 1 00D
' DT E AATAT 1 A AARAOA Al AOGEI T O 0O4eldbMEHOAEAA A h Oa

A~ N a s N

i OOAAOa AOOAS

AT Al AAOKEAIARGBDIAT OA®AA EYOOEAES

#0O0 O1 ADA AAOEE OAOUA HE AO y1 AAOAAO cratriciekADAOA
pecareleAD 1 AOADROERABBEREDAAOAR DOERAXAOAA AEOAA
%dAAO 1T A EA1 AOOA BE OEOOATEA y1 AAOA O Al DPE

~ 2~ s oA N 2 o~ N

' TAGA od &OACI A1 O AET AAOOAA ANCOAOGI 00 &6 AA
- AOCY1 A DBandi®PEEAOAUO O AOA y1 AAOAAOOOA O1 OF
# OEAAI AA Al AOCA DA Al AAh ODPAOYI A 0Oa 10 EEA ¢
OAOGOBT 101 EER Al DaOAA A AE O Ai PEI A AA OA
CAE 1 EAICKTD GMA0G CNAEATE OOYIA yi1 AAT A O OFE i
AOAA §yi EOGO AA pu OAO po ATER OITE AEEIA [ AE
JE HOEA AA AAAOA48 040AAO A AE Al DEEAGIAEHE OKI E
EaRAA §iDOADT & ANCE EDRO E2AMO0RDiEERre MivEah A Ede suc, se

1 CEET 1 AAAO HE OYAAAOG8 $AOOAIT OA yi1 OOAAA AAA
3A CY1 AE NAD G ADALDT 04 UROAAGA OBRE O0Ba All HABAA
POEAGAHE HERDADAARE OOT O 1A AAI AA - Al EER 2ACCH

DOEI A UE 1T A "1 0& OA 10 AO A£E AEEAO ArA AA OAA

1B AOAT T AC
IX-A HE AOCA)"

i DaEA
I AEA TAEARA ABARR EO GOAYQDIDID¥a  AAKOA A6 BE &3H RAVEEEEOH A

AbGT a y1 #AIOE EICDIABDA yitE OFA @I T RAT YOIl
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$A00AT T OA APOI PEA HE y1 AAOAa OAOOVI A UBa OMIAOD
AADOOI Aa yE OOAI OOAO CcAil O1 AEEge OAOEAEI 8

-, A AA OYUEh AZAOAEAOAe OPOOA AAI 1T AE 1 AOA AET O¢
- Al EE8 #OAUE Aa OO1 OAiI Al OUAT o A
-.0h 1T O0h OPOOA OAPAAA kel B ODADE

m
O\
>
™
«D

g C ARBhDPDROHDOON
AO - AT EE #HE AO AAEAT EEOAACAAAGARB ADDAI ABAHOEA
O AOAA T EAE AAA | AE T EAAa EAAA AA AO POOAA Oa

-301 68 0010 116 PA AEAEHh i1 oiae Al AiTTEITTAON
-Buford? @E AOOAe %HOE DHOI OO OAO AAe ODBPOOA AAI 1A
-6 OAAO8 OOAAO Ba OBABROIE FEIAQAEISAHOOAT 1 h AA8 "1 OA& O.
$A AA 10 AE ODPOO AHA AA 1A AODa yOABDODe BIEO O
Oricum, nuprostéODE PA T EI ATE8 40h a1l A AA Al AOGA A HAOA
3A APOI PEA AOYO AA 1010 yT1AYO $AOCOAIT 10 1 AE
lovind-O1 O1 1 EOI O PDOOAOT EA AA AAAPa HE 1 ECAOES
-CareE 1 Oi AT A 0adh DPOROEOI Ae y1 OOAAa Al 8

3010 $A00AT 1 8 -AOAAOS

-$AOOAIT 18 -AOAAO OAPAOAOa AEnh AEEAI OET A8

. O AT A 1 0E $AOOAI 1T yE Ai OUAO OROf(RERARAO¥AROEBO
yT AAOAA 0a CaoOAAOGAa 1 AAI A 0a EOCah 0a OAADA
T OAEYIORED hy TAAGA A & 4,

- Ai ceva bani, Darrell Mercer?

0AT OO0 ARe y1 OOAAA $SAOOAII 8

-.A CcYT AAAT Aa 1A -yE DyOIOA OO £ih A£Gl &1 1O A OFEOEEE
spuse cel mare.

OOEAOQOATEE 1 0E y1 AADPOOa 0Oa OYAaticokdakedargsd O AET
, AEAOOh yE AAT PAOAA PA OITE AO OYOOI 0aolbs

-1 OAO4a AA PAOAa AEB BAADDLADOAAODIARAKAENRA UEOA AA4E.
1T ApOOYT A TEAE | 4aAAO 0a I AE OAOPEOA AA 0OYOS8
$AOO0ATT T A AaAO o8c¢u AR OOIN & EAtleEmAED ddanic, A y1 1 YT &
-4 OAE AEHOAOEe ! OYO AEe OA OallE AAaEAOOI 1| OOA
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Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
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$AOOCATT OA ETTAA T A Alh AO COOA AAOGAEEOa AA O

y1 AAOAa Oa OOAAAa PA 1 Y1 caa BBVEGOIAAIQABIITAEO RS Ay TGN

AOa0aldi O HE y1I yi DOl OA PA $AOOAIT y1 PEADPOS

- Sunt Tyray Hobbs. Sunt boboc la Bluford, iar eu conduc lucrurile pe aici. Ai auzit ce am zis?

-$Ah UEOA 3$AGGARAABDOPBAAYT AOD

61T EA Oa 1 AAOCa AAADEhyT ADT B Y1 AGEBI AAAODPEEAS

OOAAAa AA AEs $A AAAAOOa AAOah-OMa DA EORO AGM aA AR

4UOAU yE DPOOA PEAAEA&a8 . APOOYI A a OOAAAa AA
U

AauO pPpRAAAOQEOI AOOI OEs _#HE | OrAa AOUA AYT A OA
OYi cAi OE AAOA yE 1TYRIE AET AOQUas
-%HOE yi DEAAEAAO OAO AARe y1 OOAAa 4UOAUS

-%HOE OOAOT DHOIT 06ai a0 OAO AAOGA AA CA1 Ode yi1 0OO.
$AO0O0CAI 1T OA OEAEA&8 OmOOABA BT @&kEH AIOBAVIRAGT 08 . O

0a 1T AOAOOA Aa OYI CAOAsS

$AAE ArA AQUA AGFa $AROAIT |1 8

S5EOA AOI OOAI OOa&hRl hERRO 4A00AA EOREEGYY TBA@OA Oa AEIT
AOAT a1 a01 O I ARETEIEA BBPET DAA#T AACI Al ROAT A AA

$AOOCAT T OA y1 O1 AOOGA H#HE y1 AADPO Oa I Aoca OHOOAI
51 AOPI O Ovyiao AA yipPETCAA O AaOOAET O AA AAA
$AO0ATT AOAUO Aa 4UOAU HEOBOEAOARERI BOEYI @ ORA
i AOOO byl a 1T A AAaOOAET Oh OA y1 01 AGA8 "a&aEATEE A
4UO0AU HE DOEAOATEE O&aE AEODPaOOOa yi1 Oi Adah AA
ITA "1 0& OAh AE AOA AbdpebaidodBE0 YA A 1yiTh CoA GEDACAAYOIhA @D /
sala de sport.

1 01 0 ArOADPOAS

'TAGA t4q &E#H& AA 1 OAOO

Activitatea 1:

#EOETE AO AOATTEA OA@OOlI O0i adi O #E EAAT OEZEEA
O0OEI EE 1 AE ATE 1A 1EAAO ADO A ® Oa AEEOAIOOH i
AAO OTEE TAITATE AA AAT11T AOAAO COEEa 04 V1 E £
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I AERT OEAO OGa OAOEA AEI AT AT A EEcCi EOT AOAh 0a OA
1A OCATAZEI 18 51 M aEQG i £CORANAE AIAOARKT @F OAh AAOS
3A y1 OYi Pl A 101 AE AYT A AO 1O AOAI DPOET DOAAEI
O0a ia 1TAAAaEAAOAaA HE DA [T ET ASBESOPOARAREARAAI AAOY
aupromisAa O O AEOAOOA A O-AA KA EFEIT AAIAEDBATIHS | .ABDIGE AHEl C
OOPOET UaAaOI-DhOAEEEAADODPYI & AA y1 ALFAA Q4 hO-BOA AHEA hi
APOAAO 1 YT Ah Apadil ARDD aA GBHETOE Oxa ALEOT AE 1T A 1T ET £
-%HOE 1 A AA1 AA ORI O AA OalEO DPOAAOI O1 OA OAs8
Activitatea 2:

0AT OO0 ZEEAAAOA y1 OOAAAOA AA 1T AE ET Oh Al ACATE
AQ O"YOZAG AOOA 1 »mi O0ia AA AdI 1 UET Ce

Da Nu

b) Apare bullying®O1 AA AAT A T AE | 01 OA TOE y1 AAAOOI Ol
Da Nu

c) SuntACOAOT OEE | AE Pl bOI AOE AAAYO AT 1 ACEE 110 i
Da Nu

d! 0O OOAAOE AA O1 Al pPpEI AA AOGOA ACOAOGAO O
Da Nu

z L oA o~ s o=

e)/ OEOOAT EA AA AOI 1 UET Cc pi AOA &E£E #HOAAOOA
Da Nu
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I AOAT OAEOI 61 HE AAATAIT1TOI #®AT1AO yi1 OAIITEIA
AOAT OAEOI KOO A AT AMAT T 1T AT OT AEAT y1 COEET 040l O
D T AAEETL A OOAATL A Ecci@nAl A AR EAST OEU A

|
y
3OAOQOEOOEAEI A £1 DA O @l £0DIAT Al AGAIOI O AAOA 1 EPOA
AOAROAOA y1 ADPOI APA O1I AOA T aOEI A8 -AE y1 GCOEEI
OAITTAITh T 1T ATEZAOOAOA AAOA AT 1T AOAA OI OABET O 1
care acesta le are asupra devenirii individului.

I AGAT OAEOI 61 AOOA DPOEI 61 MEAAOT O AOT AEAO y1 11
1 AEOAA DPIi1EOEAEIT O H#HE OOOAOQOACEEITO TATEITA
AT T DPT1TAT 6a 1 AGCEAR AR aAO pEEITATDAOOA AOOT PAAT ah A
04 OA POWREBACAT HEAOODA AEAAOAT A 611 AEOGAG 1T A TEC
0AT 60O 1T AE AOI y1 1T AT ACAOA A AAOAT OAEOI 01 OE

[EQ@TEI[0,0EQAQA AA DOTEAAQH
AAOUAT Ah 1T aO0OO0OET A AA DOAOGATT I

PROFORM cu sprijinO1 A O
A y1 CAOGOET T AOAA AAAOGOT O Al Oa

A
AA [T AT EEZEAOBAO
DI &6 AZE Ei bl EA

0O o ™ Eﬁ

i
A
A
A

0AT 000 Aa AAOAT GAEBHAIGIACHEACRAAATBAAGOOA DOAAT I E
AOT i AHOAT ODAAEAEAEOAOAA AAAOCOI O AAT i1 AT A yi

j1 OAI DOI EAATI OEAEAAOEE AA ET OAOOAITEE DPAOOII
"1 O0i AGA AT 1R EOAT EUAOKADA ADI 1 OOAGA Aa AAOGAT O
y1 yi0aiaivioodi CEI1AUEAI jHE 1 EAAAIR yi AAUO

OOPAOET Oq8 $AAa yi1 0O0ia AO

OAOi ET AT A AA CEITAUEOh y1 O

mici: aVia,aVA HE ABEAO A )6

#Al 1T AE AAO AOOA y1 OYITEO AAOAT OAEOI OI OAI AAC

sau la mai multe.

OEOOBOBGAT EER AA AAOET AET AA yi1 AA T AE 1 0O1 A
I I

AOA AT E AAOAT OAE
OEi EE Al E AT E OA

— >l

z ~ ~ X A

OATE 1T A hAT Al 4 PA DPAOETI AAA OAOBOOA OAO i AE

#AOUAT A AAOAT OAEOI O1I OE #HATI1 AO
1T &AOT ATEA AA 1014001 1TI1TIiETAIEUAOEIT Oele£EaADO
AAOAT OAEOI OAOPARAEUAORT OEAOAOEEUAOA A AAAOOI
yT1 OYITEO4a bYT a 1T A AAA AO ETAEAATTA AAA T AE I E
p8 AEAIEIEE AO 1TEOAI AA OOOAEE &I AOOCA odALDaA j
AAOAAT EAEh 1T AT EZAOOYT A O AAUET OAOAO £AT & AA
AAOAAT EA AT PEI Ol OEN
2. nivelul socicAAT 11T 1 EA A AOOA OAaUOO Al AEAIEI EAEN ¢4
y1 OYi PET & AEAEAOI @ADAOA AYIA OEAN BRINEA E DOODIEaAh Vi
bA1 000 OiITEE Al bEEe AZAi EI EAEh DPAT 60O AA AAA#RO
c8 PAOEITTE DPIAAATE 1T A 101 Aa y1 OOOaET 4a0A0AN A
''''' DAOAA AT PEEIT O I A AAC

E
18 A&l 11TOEOAA ATPEEITO 1T A 101 Aa PAT OOO A AOEGC
AOAROAOAA AOATEIT O 1T AE 1T EAEN ) X )
v AAIEIEE AAUI OCATEUAOAd DaOETT E NAm®H OHIAEIED

negative ale anturajului/grupului de prieteni;
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unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

x8 AHAAOI wHAT1AO HETOAO EAAOI OE AA 1T AOO04& A
OACOIi ET A hAT 1 AOAh OAPAOGATTEAR 11 OEOATEE hE EI
(deACEOOAET A hE OAIT ATET T AOAR AT 1 PAGATTA DPOI AAOI
8 AEUAAEIEOa E TAT 1 E AA AAOA OOEAOa ATDEES

€

TO TETA AA OAODPIT 1T OAAEI E Gl GAukei dateghiit deQpuerso@r®.OA E

ﬁ[iQIEOqIEtA’@IAIEUAOA AT T OEAAOCA Aa ~AATT I AT OI
AAAOA AEAAAOEAATAEOECEITEN AOEOOAT A Ol AEAI &
HAT T AOT#* 21 %N | Adsidndll Go@initar;H domibidh @dhtru combaterea

AAOCAT OAEOI 61 6E AET #HAT Al an AEOPAT OAOOI N | AAEA
Biserica.

3A AT 1 O0OA04a Aa APOI APA TEAET A1l i O1 EOAOA #HATI
concluzionaAOOZEAT Aa&ah AAIT EI EEI A EI bl EA Agediongze, sthtA A 0O
AAPparEOA AA OEOOATEEI A AO AAOA OA Al 1T £001 Oanh
$ET AiT1060ah OA pi AGA AAAOGAA EAPOOA OGBOBHAHIEA E
AAAOO POT AAO Al Ai il AAODAOEE AAOA1T OAEOI O1 O6E #HAI
I AAT AT 1T 61 #®HATITAO

, A TEOAT O CAT AOATEEI T O AAOOAI A ZO¥1TAIQ¥ED B+ ER EA Al(
fost identificare moduri diferite de manifestare a fenomenului.

Dada 1T A OAAAOEI 1 A CAT AOATEEI A AT OAOET AOAh AAE
AT 1 61T EOAT ET A AT Al EUAOAR AAAT ATT O1I #H®ATI1TAO A EI
3010 HE OEOOAT ERA PIOT ADOA yAALT DAl GikazziclagalaE UAO.
VIIA BEAAQhe6)XEA DPAT OO0 Aa Al AOGOI TAl AGA AO &A1 60 1
AEA Aa AO AAOATEO POAI AOOBO PAOEITTES

1T COEET 0401 O AOGOA AADPOOI Aa yi1 Al i OTEOGaATEIA O
cacOA 16 AO 0601 AO 1T EAET AAOa #HAT Al A8

I AAT AT T OI-A HAATTEABAGOAO 1T AE AT AO y1 DOEI EE ATE

CAT AOATEEI A AAOOAT A AA Al AOBEh AAAT AT 101 ET OAO
cu clasa a \fh.

Abandonul apA OA AOPa ET OOAT AOAA AATT1 AT O1 OE AA AAC
OAPAOGATTEAR PA DPDAOAOOOOI 1 AE 101010 ATE 1A O0OY

I COEEI 0401 0O AOCOA AADPOOI Aa yi 1 AOA PAOOA AEI
61 AATT11 AT AA DOIAVEREAO AT yAT 1AGETARA OBRET OOBOET T O

Ol OEIi EE AT Eh DOAAOI HE A ET OAOOGATTEEIT O OPAA
proiectelor europene POSDRU. o S
# AOUA AT A AAAT AT 1 01 6E HAT 1T AO

A~

1 AOT AT EA AA 101 aO0OIAAT TAITE1OA IEEDAG BB 1AT Or AL4d A@G
A

AAAT AT 1 01 OE #©®AT 1 AOh OA Ai1 OOAOGaA AAAI AABE OED(

y1 6a AO I Al 64 EAOAOEEUAOA j AA 1T A AAA [ AE £EO/

i AE T EAaqh AB®BaqgAOlI OOI

1. nivelul socicAAT T 11T EA A AOOA OAaUOO Al EAI EI EAEN ¢/

I DOAAUA O&4aE &£ 11 OAAOAA PA AT PEEE | AE |1 AOE 1A

PDAT OO0 y1 OOAT ET AOAA AZEAI E1 EAEN

¢8 11T AAT O AAGBGAMARITEN KIATI mOGEEEA | AE | AOEN 1TEO

DAOETTEI T Oh AAOA 16 AAT OAa Ei Ppi OOAT1 & #®HAIT 1 EE]
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AOT A POET AAOAATEAN Z£AI EIEET A AA AOT EA O1i a .
mai bine;

08 AEAI EI EE AAUI OCAT EUAOCA j PaOETTE AEOIT OT AT Eh
Al 10061 a AOAAOGAT O AT AiiTiqgqh AT TAOA 1 A EI DI EAAO,
OEI POOEA y1 OYT AOI AEAOAIT ON

18 EI OOAAAOAIN THATI IOR@RAOBOABAA cOYT Agqn ET AAPAAEO
AT 1 AAOGEOGOI #®HAT1 AO HRE A AEAAAA EAT 4 OECI OEIT O H
DOl AAOGOGI AT 1 OEI EAOEE AEZAIEIEEITO HE A Okl ATEI
abandon;

vd EI &£ OATTA TACAOEOA Al A AIOOOAEO]OETQOODOIO

|

DaOEI T EE DlAAA E y1 000O4aEl 4a0A0OA OAO DOI OAI E
2A0000A 0|ATA7) OOEOOI EE EIi PI EAAOGA y1i QAOOEli
# A HEAWAT EAT 11 AT 61 6 AA AAOAT OGAEOIi h ATl AAT OA
AGOA EIDAOEIO TA AOGAOas -AE 1 01 0O AEEAOh AT Ol
CAOOEI T AOAA AEAT T 1 AT Ol OEh DPOAAOI -mulinafzat stiklileA T OE A
I Al ECAOT OEE HE OOEI 01 AOAA AAAOGOT OA PAT 60O A ¢
1 TAAl as 1 0O0&ZAT h y1 T OAETAA 111 ETAIEUAOEIT Oh

El bl EAAOA 0OO1 0 AOEORADOA! ®OBEAI &1 AET EAMEAAAR
AT T OETI EAOOI HATITAO *#*2! %N 1 AAEAOT 001 #HATI1 AO:
AT PEI OI OENn ATiI EOEA DPAT 600 AliAAOAOAA AAOGAT OA
sanitar; Biserica.

! $AAa AAUOI AAOAT OAEOGI 61 OE 0O1 1 Ol CAOOET T AC
APDAOT ET AA HATIT EEh y1 AAUOI AAAT AT T OI OE #HAI
AT 1 OT EOAOA AApada 1 EI bpi OOAT T4 AT OYOHEOI AO
EAE y1 AAUOI AAAT AT 1 01 OE Hitdricdrefatputealgéstiotlacedti T OE
fenomen.
3A PT AOCA A@OET AA HE y1 AAAOGO AAU AT 1T Al OUEA A«
T AOTEA AA OPOEEET AET DAOOAA ET OOEOOTEEIT O A
- 4000E #HE ET OAOOAIT T £EEIOCAAAEUADAI yAAAIT i OT EO
#1 1 Ol ECAT EI A HAT I

O

| AOA AT Al EUAOA AET DPAOOPAAOCEOD
OOCET A y1 1 OPOA yi bl OOEDAOAARBDY O AT 6a AATIT 1 A1
-AAOEOEOAOE AA EAAT OEEZEAAOA A AT PEEIT O AF A E
i a000OE AA Ei bl EAAOA A E£AI EI EAE y1 OAAAEI EOAOQOA
-ET £i Oi AOAA Ei AAEAO4A A DPao EA A OA AAGOA TBEODAEEOH O AH A

A40ETTEEh AYO HE

-_)

~ N oA £ A

|
-AEOAOT EE DPOOOAOAR A A D)
Fcolar;
-y1 #OEET T 4a0E DPOEOET A AAOGATTAI A y1 OACEOOOAOA
OAT AGOOO ®HATIT AON
[ o)

OAIT O AO DPAOEITEE
AT 001 6EhR A Pi1ETEHROE
404 EOAA | 1zkapii@EcuAA O
"

|

oy Bl AT ATTTEITAL AlTA
h A TEOAI Ol HATIEEh C
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

A OT AE AOI T OEAOA AAOA O0a AOECOOA OAOEOZEAAAORZ
elevii; metode de predaregy T 04 AOA AOOAAOEOAN

-PpOT i 1T OAOAA AT T PAOAOEE y1 ADAEOORANAODAART YWABK
AobAOEI AT OAUA OOAAAOODI hE AOEOAOAA Ai 1T OOGEOO!
i AOCET AT EUAOAAR AATT O AAOA 1O APAO ET Al EOGAEN
-AT 1 OT EAAOAA AEEAEAT 04 j 0a A& 11 OAAOAa &ied Ol OA(
AT T OOOOAOEOh 0a OA & AAl EUAUA DA OAAT I PAT OGAOA
-TT OAOAA OECOOI Aba A AAOGAT A1T 0 1A EEAAAOA 1T O:¢
-OAT 1T OEUAOAA AT AGEI T O AfEI ATE y1 OEOA AA AAOAI
AAOBEEOHOMTAAOA AAAHOEA AO ADPOEOOAETE j Aodqg AAT OF
-0001 ET AOAA 1 AOAOCEAT a A Al AOGEIT O AEIATE yi
AT 1 AACEOGATI T O AA DPaAaOEITTEN

-AAOEOEOAOGE AA EIi DI EAAOKN AT IAMAAN EOEOEGE -HEHIAKX
AOECOOAOAA AA OAOOEAEE AA ODPOEEET DAT OO0 BAOCL
AObPa £EEIT Al EUMAOA AR oAl ADERE OO A)AA) AA OOAT OPT OO #HA
-AAUOT 1 OAOAA PDOEOARARIEOG &HE A¥AlI Ala AOba HAI /
OAOOEAEE OODPI Ei AT OAOA AA AAOGAATEA y1 Ali Ol EO
Da0OaOEOA OEI POOEA AE RAEIN EEEHBA QAGOAEEIN A Ol AREAGA
- acordarea de amenzAA A4 OOA DITETEA 11 AAHE GOEEEDBEI 1Ad
HT Al an

-Eil b1 EAAOAA AOOT OEOQGATEITO 1TAATA BHE A HAITIEE
AAAAOGAUA ££ET AT T AOA DPAT OO0 AOECOOA didked mellidale, OA O OF
AOl OOOAT Ah AOGA8 DPAT OO0 ZEAIT EITEEI A A&EIOGA y1 1TAO
-AAUOT 1 OAOCAA O11T 0 ETETEAOQOEOA y1 DPAOOAT AOEADO A
-AAUOT 1 OAOAA AAOEOEOQaATEIT O AA O11 01 OAeAO | A
T AAAOAOA EATEITEEITO 1AOI EARAQS
Concluzii

#1 1 O1T EC4aTEI A ®#AT1T AOA AT AT EUAOGA ATTA U
-AAOGAT OAEOI 61 HE AAATATTO1 hAT 1T AO AOOA
sunt legate de problemele familiilor;

-AAOT OEGA 1 HDADE ©HAIT 1 AO OET AOEE HE AAOITEE AA A
nAO UEOAO6 FaOa A OA POOAA AT CAEA AO AAOOA AA
OOAOAA AA OGaOaAEA y1 DOI POEEI A AEADPEDBEBABADEDEAR
-AEI OOBOOEI A #®AI 1 EE #®E Al A AOEOOAT 6061 BE OI AEA
familiei;

-1 POEi & AITTAE EA A POAOAT EOEE AAOAT OAEOI Oi OE
semne de manifestare ale fenomenului, @i AOGA AA &£ AOOA Adi a Al A
AEAAAOEAA AA 1T A Al Aba j Al 1 OEI EOI Al AGAEQ HE b
-y 01 6 AAAOGO POT AAOG AT 1 OET 66 HE AT 1T OAAOAT O A
AAE OOAE bPil E AZFAMIAA ZOOMUNITATEAD OA A GFEFR @IaAAOA & A
PDAT OO0 AET AT Ah AAUOT I OAOAA HE AOT a0O0OA0OAA CATA

Concluzii

I AGAT OAEOI O1 w®AT1AO A AAOGAT EO Ol AATT T AT OI O
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
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Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

2 o~ s oA 2 s

Refuzul de a participa la studii afecta Ua OAI T EAZAEAAOEO AOYO DPAOOT Al
AAOAAT ETTAI h AYO HE OI AEAOAOAA AET AAOA FEAA
DOAOAT EOAA AAAOOOEA 106 AT 1 OOEOOEA AT AO 1T DOl ¢/
y1 OOAcE&&1T ENl AEAOA CAT AOAAUa w1 1T AEOI h OaOaAEAN
AOT ¢cOOEh Al O&A1 0ODOOh | AOCAEAAU4& AATTITEA T4aOE

y1 BDAOOEAOI AOS

p8 #AI A 1 AE EI Bi OOAT OA AAOGUA AAODPIAGIT AT IAROCAA
DAOOI T Al ah AZAAIT El EAl ah hAT1 AO4a hE OIF AET AAT T T 11
AEOAO EA AARAE AA T AOOOa DHAOOIT AI as T AOAT anh
OCAiTAITO AA y1 OOAAAOA QQEAED@IEWMOD@IBGEAAQﬁ
CaOAAOGAa O1 1T A y1 OI AEAOAGAA y1 AAOA OO4EAKO
¢8 _ 1 AAUOI y1 AAOA EIT & O6AT AIT A AET EOO 0010

| AOOOEU4AOEE Aii EITAI A A DOAAddivérsk Colndrtameritel Oh A
O1T AT A ET AAUEOAAEIT A O1 AEAI h AOI AO AZ£Eh AA AgA]
O0i AOCAh AOOA &I AOOGA Ei bl OOAT O AA DPOAAATIT AOGAA]
AYT A OO4AaEAROA AE AEMIBGAA EIIMTIATA0AO A A OFEGE sda A A C
08 ,A TEOAI 61 pOi AAGATI T O Aici EOCEOAR Al AGEE A
O0Aaubos

18 ,A TEOAI 61 AOQOEOOAETEIT Oh 1TEOAI 01 6E AA AOD
contril 1T O1 OE y1 AEAO&ah OET A Oa PAOAAAPA&A O1 Al 1 00I
AAAAOOA yE AAAA O0a AEAa O1 COAA OAaubd Al 1160
vd , 1T AOO AlT1 6011 01 AOGOA O1 T EEITA AA AOOI OAcC
A@OAOT a0OTA ORDEO AEI ET OAAU4A DPAOOEAEDPAOAA 1 A DA
Al AGET T O AAOA AAOAT OAAUAaS
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

BUNE PRACTICI PRIVIND PREVENIREA 1l COMBATEREA ABSENTEISMULUI
PRI'N PROIECTE LA NIVELUL RQcCOLI I

1.PROIECT LANIVELUL SCOLIl: ACTI VI PREVEDEI E kI | NTERVEN
CAZUL ABSENTEISMULUI

Mut aSiile din societat e prebiemetdieconomhieenproblemeledeont en
relaSionare “ntre ptringSi K i copi i, timp r ec
suportul soaniadl reidusmoSiupra  ncktrcarea profesi
stritintdaeterent @t) mai mul te probleme emo$Si onal
La acestea se adaugt presiunea grupul ui, risc
dependenDtd,el me educative sl abe, i nconstante,

“n evaluare Ki not ar e, fri-xea ‘dre &dkawmemaSiet <t
el evi care, din ptcate, uneori evitt confrunt
Vibzazu din aceastt perspecti vti, absentei smul de\
tardiv al exi stenSei unor probl eme, o conduit
| i psei de interes, motivaSie, “"ncredere “"n ed
Din ptcate, absnendree stmaud e ,esmai “"ales |l a nivel
pedeapsa excesivt pot doar contri bui l a croni
Acest materi al se dorexkte a fi un suport p

problema absenteismului.
Act i vla nitelgliclasei
1. ACTI VI TATEA: Surse de stres kKcol ar
OBI ECTI V: |l denti ficarea surselor de stres KcoO
NIVEL: gimnazial, liceal
MATERIALE NECESARE: coli A4, creioane
DURATA: 25 min.
DESCRI ERE: Se "mparte chashepe. gFupeade goOuet

de 10 min. o |listkt cu surse de stres Kcolar ¢
di scuSii cu “ntreaga clast: pot fi “nltturate
2. ACTI VI TATEA: ReacSi i |l a stres

OBI ECTIV : Conktirlasiresi zarea reac$Siilo

PROFORM

Polu/33/6/6/ 100132
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
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Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

NIVEL: gimnazial, liceal MATERIALE NECESARE: coli A4, creioane
DURATA : 40 min.
DESCRI ERE: Se " mparte chasgdevn.glFupecaredgrauapt

15 min. reac-@i sl euagueeconst der aetxta msetnr eestacn. t) i,
care | e wvor prezenta “ntregidi cl ase. Se wvor
i ni mt, transpiraSii excesive, dur er i de <cap
simSit), compordamenmpdédeaftcee. @orfinmentifica
de reevaluare a evenimentului considerat stre

3. ACTIVITATEA: Diploma mea

OBIECTIV:Dezvoltarea stimei de sine

NIVEL: gimnazial, liceal

MATERIALE NECESARE : fise, creioane

DURATA: 20 min.

DESCRI ERE: Fiecare elev primexkte o fikkt cu ti
Dupt completarea fikei cei care doresc, o pre
4. ACTIVITATEA: Cine sunt eu?

OBIECTIV: Dezvoltarea stimei de sine

NIVEL: gimnazial MATERIALENECE SARE: fi ke, | ipici, foarfec:e
DURATA: 30 min. DESCRI ERE: Se "nm@Gneazt fiec
pun | a dispozi Sie materialele. El evi i pri mesc
col aj/ desenf erag ec esltorllealoSi o idee despre <cine
elevii pot folosi cuvinte, simboluri, desene
grupuri de et@wvée 3n care fiecare va ~“mplmrtbki
di scuta aspectele comune timp de 5 min. Cn fi
de 10 min: a fost wukoart/ grea sarcin-aagjuatar e
exerci Siul st se cunoasct mai bine etc.

5. ACTI VI TATEA: Cwum mi deéfdi e@sccceil al Si ?

OBI ECTI V: Construirea unei i magi ni de sine po

NIVEL: gimnazial
MATERI ALE NECESARE: col i A4, mar ker e, creioan
DURATA: 50 min.

PROFORM

vvvvvv 3/6/6/ 100131
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
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Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

DESCRI ERE: Acest exerci $Siu oHkiermdie fed alviitl to3i ppo¢

care contribuie | a dezvoltarea armonioast a p
de 5 ki primesc cO©te o foaie A4 Ki creioane
propriei pal me pe foaie,Pepaemertarl’” knarwa ’tkrie oven
proprie (tritstturi de caracter, “nsukiri mor a
etc. ). Exerci Si ul se continut cu pr eicfiecarar ea .
membru al grupuluivascr i e o calitate a colegul ui stu pe
pal mei acestui a. Cn felul acest a, l a sf Or kit
inscripSionat cu calitt$i i dentificate at©t d
colile cu desene pe tablt sau pe foaia de fli
O variantt a exerci Siul ui cuprinde precizar esc
comportamente). Se insistt ca elevii st iden
(aspecte negative)al e propri ei personalitt$Si

Sugestili pentru profesori: Accentul se pune
sunt el evi car e nu reukKkesc st identifice as
caracterul ui l or , pot fi cad npp | emteantber i fi daeig ed red f
acesta, el evul respectiv va reukKki, cu ajutoru
propriul potenSi al

6. ACTI VI TATEA: Punctele tari Ki sl tbiciunile
OBIECTIV: Dezvoltarea stimei de sine NIVEL: gimnazial, liceal

MATERI ALE NECESARE: fike, creioane

DURATA: 30 min.

DESCRI ERE: Fiecare elev primexkxte o fikk cu

(anexa 3) pe care o completeazt avoOnd | a di s
de <cttre steoSviorelreevailii za di scudSidl epvei gtriunppurde o
cadr ul ctrora fiecare va “"mpiLtrtbiki colegilor
timp de 15 min. o discuSie |l a nivelul offntreg
ajut akSi csobmpl et eze |l ista cu punctele tari. S ¢
di scuSi ei pe posibilitatea remedieri: unor as

7. ACTIVITATEA: Portret
OBI ECTI V: Crekterea sti mei de sine
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

NIVEL: gimnazial
MATERIALE NECESARE: coli A4, creioane
DURATA: 15 min. DESCRI ERE: Se prinde pe spatel

de 10 min fiecare elev va trece pe |l a ceil al
care ei consi de®nlat icei posasorbupt 10 min. fie:q
aspecte pozitive surprinse de col egidi l or, pe
8. ACTI VI TATEA: ,,CUM SUNT kI CUM DORESC SI F
OBI ECTI VE: autocunoacktere, dezvoltare persona

DURATA: 50 minute

NIVEL: gimnazial, liceal

RESURSE MATERI ALE: fikele de lucru (c©te wuna
flipchart, markere.

DESCRI ERE: se grupeazt el evii K i se definecxt
(ptrerea pe deasmpe eo ndvemnkKi ne) .

Se discutt despre f aputruil kcikt niiineucsaurrei apveerns oantau
dorim st | e ameliortm.

Se di stribuie fiecktrui el ev fika de l ucru.
instrucS$Siunile, "wiesp) edientpe (faitk©t odltegdd or

aspectele referitoare | a propria persoant pe
gOndesc nikKte packi prin care pot face acest |
Exerci Si ul se poate continua r ug®Ce)dndspeetpear e ¢
care doresc st lucreze ki st indice pacxii nec
c©te o folie de flipchart K i un reprezentant
clase.

9. ACTIVITATEA: Asertivitatea
OBIECTIV:Dezvol t area asertivitkSili
NIVEL: gimnazial, liceal MATERIALE NECESARE: materiale informative, coli A3, carioca,

markere
DURATA: 50 min.
DESCRI ERE: Se "mparte cl asa “n trei grupe.

informativ cu descrierea stilurilor: pasiv, agresiv, asertiv, coli A3, carioca, markere.
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Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Grupele au sarcina, timp de 20 min., de a si-t

nota pe coala A3.

I n final fiecare grupt ~Ki prezintt " n faSa °
2. PROIECT LA NIVELUL SCOLII: URMEAZI EXEMPLUL COLEGI LOR
Despre educaSie se vorbekte foarte mult “n to
Il nstituSiile , organi zaSiile sociale , comuni

contexte de vi aaSotl e ctiinvdei v,i dewaolcet kpiut er ea sau ¢

unor rezultate “n activittiSi care duc | a sati
Cn ul timii ani , Kcoal a s el absemeismul h tetducela o p
abandomlarl, implc ci t | a e k eEteviil dir ciollul agimnazial care

acumul eazt un numkr mare de absenS$Se nemotivat

kcoal £ sunt reSinuSi de familii l a treburi
mul Si copoisii bkiil ictub o materi ale reNumeruyl umat e
absenSe duce | a Iimposibilitatea ’sirmadreaige rdiuipts i
repetenSia Ki abandonul Kcol ar mai apoi

Scopul : Di minuarea numktrul neadée etewi acarecabah
"nviStrii pentru a asigura tuturor elevilor K
Obiective :

fConktientizarea 1 mportanSei educasSi el “n for
el evil or probl dalonbcestorac ©t K a pLtrin$
1fSti mul area motivaSiei "nviESErii prin atraager
din familidi dezorgani zate KiI cCu posibilittk$Si
fldentificarea |, procurarea Ki ut sbsBanenedon
chel tuiel:| materiale ale elevilor probl emt
fPrevenirea Ki combaterea fenomenul ui infrac$Si
fldentificarea elevilor afla$Si “"n abandon sau
7 Acordarea de suport elevilorcurisc de abandon kcolar “n vedere
sistemul “nviESEMONntul ui
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TfI mplicarea sistemul ui familial “n reabilita
abandon fkQrodkatrer ea gradul ui de implicare a ¢
situaSiilor de abandon sau risc de abandon «kc

Grupul :8intt

fElevi cu predil eienSie spre absente

{ Cadre didactice

TPLri nSi

Acti vitkisSi

Pentru elevi:

Obiective:

fCrekterea “"ncrederii " n sinenidesomegpi |l ul ui proi
fSti mul area motivaSiei copilului pentru “nvdiS
Ac Si uni

fCnt ©l ni ri "ntre el evi de cl ase, nivel uri di f
modal ittSile ki condi Siile de “nviSare “n fam
Pl anurii edepelngda® prevenirea abandonului «kcol ar
fReali zarea unui program de consultan$St cu e
(stpttmGnal) ;

fDezbateri pe tema ASuccesul «kcolar asigurt r.

Pentru ptrinSi

Obiective:
fSensibil i zarea familiei “"n privinSa rela$Siei cu
fRi di carea standardul ui de civism al familiil.:
Ac Si uni

flni Sierea unui curs de-pgdbda&Inte (& rp treisrt $ii lad 1)
fOf erirea unui pl uspedagogogmpketpniSh penbbliere
Cabinetul ui i nt er kK cpod daarg odgei cats i (spteernngatn epnsti )h;o
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fCnt©lniri cu medici ki psihiatri pe tema: |/
(trimestrial);
T Dezbater:i “n croilregiti pel ecl de e pita itresnai t AIFSd rei

s

fundament al n viaSa copiluluio.

Pentru profesori:

Obiective:

fCunoakt ereampaosr thaament alt a preadol escentul ui ;
Ac Si uni

fModal i ttSi de -pedagageckt @psehevul ui

1 Schimbde experienSt “"ntre cadrele didactiice pe
el evo;
fDezbateri pe marginea cercettrii privind cau:

1 Intensificarea vizitelor la domiciliul elevilor aflati in situatie de risc si consilierea parintilor.
Rezul tate Akteptate
1 Un program modern, atractiv, flexibil si adaptat nevoilor elevilor cu risc de abandon;
1 Cresterea motivatiei in randul elevilor si cresterea performantelor scolare;
1 Elevi mai bine pregatiti ;

1 Elevi mai comunicativi si mai bine integrati in mediul scolar si familial, cu o prezenta

mult i mbunatatita | a scoal a si cu rezultat

1 Parinti cu abilitati si competente de comunicare mai bune cu propriii copii, de a media
conflicte, implicati in viata scolii si a copilului, constientizati in ce priveste efectul parasirii
timpurii a scolii .
BIBLIOGRAFIE:
1. Gheorghe Sartu, -Bhemdal Rmeéd, attMIrQERiI Hcol ar
comunittit™H -8Bucwuremt) f Vanemonde, 2011
2. S. Breben, E. Gongea, G. Ruiu, M. Fulga- "Metode interactive de grup"- ghid metodic,
Ed. Arves, 2002
3. C. -'®Peadagngie",Ed.alllka revizuttit Ki adaugitt, Pol ir
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Program de diminuare a abandonului scolar

I AAT AT T O1 hATTAO T 0 Adddul timpulb @i fAst iRdlizate mdltiflea h A A
AAOAAOAOE PAT 60O EAAT OEEXAEAAOAA HhE DPOAOGAT EOAA
| AAba AO OOAAAOAA OEIi pOI OE hE APAOE EA O110 1
yT  OYT AOI Al AOGEI T Oh QRAIEAI QARG OB AhEECARDAA
DOEOET A AAOGAA EAh OOPTI 0001 DPOEEIT PAAACI CEA 1 AA
AAAOT OEI 10 AA Ai 1 OOEAOEA 1 A AAOBAA EA hAiT 1 AOa
fenomen.

00ET AAATATTIi hAARUARD pR BADAOCAI h Al OAI Al O AT
OOAT OCOAOGAAU4 11 01 AT A OAO OAT T OET A hATI1 AOAS

'l hAAAOh AAOEAT A hAT1 AO&a OA EITAI OAA O1 OA1 EOA
OAl1T 1 OET A AAOA OAci Al AT 6AAUa 1 AAEOI hHhAT 1 AOS
Elesuntpre€ UAOA y1 OACOI Ai AT OAT A hRAT 1 AOA hE yi1 AA
%AOAA EA AOOA PAOAAPOOa AA 1T A£OT A EA OEOAI a
DOET AAOA OI AEAOAOGAA yhE DPAOPAOOAAUA ABEOOAIT

I O0OFAT h hAT AT A AOCODAOEEZAAAI ODAABAEAT Al OAABGIOIA
bA OET AOE 0a&a AOT T AOGAa OOAAGOOI hE Oa y1 Al AA
AOOI A OAOPI T OAAEI EOAOAA PAT OOO A OA EI Pl EAA
viito r dorit.

1T AAPOOOI AT 61 6E hAT 1 AO AOOA POAAAAAOHR y1 Ol
I AERT OEOA y1 DPAEOAEhR y1 AYO AT A0 TEPOA 110 AO
i AOA AA hATTE A Aaodoil O OA7T I1IORADAA ALy AAAE 1AIT ERO
AAAOAT T O AEAAAOGEAAR AAO hE OOAOEOOEAEI A AAOA
i AET OEOAOAA AO COAA OEAEAAO AA y1 COEET OAOAS
0A AAAAOGOa T ETEA OA y1 OAOEDO hE bDOI Al Adtalk]l A AA
LAAT AT T O1 hATTAO 106 AdDddul timpulbi@i fast dedlizate mdltiPéa h A A
AAOAAOAOE DPAT 60O EAAT OEAZEAAOAA hE DOAOAT EOAA
APAOE EA 0110 1TTE Z£AAOI OE AA AYIiIGGEAGEA GEA TR
viziunii educativg ET £ O AOEOA hE &I Of AOEOAh ACAIl EOAOAA
DOEEI PAAACI CEA 1T ZAOEO y1 hAT T ER AOOA 1T AAAOAOD:
AAOAA EA hAT 1 AOa erullier@dicfea @@diubidnanfed hE AO

' AAT AT TO1 hATTAO AOGOA O1 AATTI1T AT DPAOEAOI T Oh
bl AT DPOEEI 1T T CEA EI AEOEAOATI h OAOPAAGEO hEAIODAAOD
DEAOAA O1 O |1 AEyIi OO 5ORAROAMADAGEAE] EO4A E hE A,

OAAia AA AhAAn AYO hE DA DI AT Oi AEAI h DAT 000

nAOEAEAOAAUVUa~A hE AT TAOAA 1T A T 1 AOCET Al EUAOA

AAOGE Al &A AOAA EIi 1T Al As8

00ET AAATATT hAT1TAO OA AAOGAITAAUan y1 CAT AOAI
OOAT OCOAOGAAUA TT O1I AT A OAO OAIT T OEI A hAT1 AOAsS8

Il hAAAOh AAOEAT A hAT 1 AOa OA ET A1l BAA Oi OAl EOA
valorile carA OACI ATl AT 6AAUa 1 AAEOGI hAT 1 AO08 wl A 0061 O
AAT A AA T OAET A ET AOE|A0a8

$AT AOAAA A@QEOO4& AEO AooA DAOOPAAOEOA AA AAT OA
APAO T OAOCEAOAOA AA OAOI AT RAAAO ACAI T AADODO| BE
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<

DOAAOI q ETAEOAEDIET &4 hA
AT i DT OOAI AT 6h AAOEAOA AA
FAAT AT T O AT 1 Y ¥
nivelul lacare sA AE O1 1

D

OAO y1 AET OAA AE E ¢
AAT T T AT Ol AAATATTOI@E HT 1 AO AO rdcadkdliGdtehducyid

00ET OOA AAAROEA 0010 4
Factorii individuali -AAAh OEA OA OAEAOC4a 1 A AAPAAEOAOAA DAC
AA OAOGOOOAT A PAOOI T AI Ah AA Ai ca EA hHafdtlll EOAC

Aa OTEE Al AOGE AO O1 bpi 6AT EAI 1 AE 1T AOA AA AAA
pO ET PAOI EOEOE y1 OAIT A EEI A AO AAEI Al EQs

51 Oii Ei bi OOAT &6 AOOA OAPOAUAT GAO hE AA DPOAUA
y1-00 1 AAEO AEAI EIl EAI VAl AAOA DPOAUAT A 1 Al AE
AAUOT 1 OAOAA AT pPEI 61 6E A AAADBOO 11 O0i A8 1T AAU

psihice, cum ar fi hiperemotivitate, fobii, anxietate etc.

-AE DI O ApadAAAAT AODROEOa OAO APAOEAh EIT AEAEAO/
OAOAOAAOA T ET OAl ah 1 AE AIl A0 AAAa Al AOOI OOaEA
DOEEEAA Ai A Ai pEiI 61 OE b1 6 ET &£ O0AT A AR K AT AOA @8
nAl A6 0adboe AOA 1T A OAaAAOAA OOCEI AE AA OET Ah |
DAOOT ATAT A AA y1 y1ATTET AOas

T AAAOOA Ai1TAE EEh AAOI OEO4&a 1 EPOAE OAOOOOAI I
cu risc de abadi T HAT T AO AAOOa 0©0a EAOGa yi1 AOEAAI]
comportamente deviante.

, EPOA OITET AEh 1T EOAI OI OAauOO Ai AODPEOA EEII
AAPAAEOa EE AA TPAOAOA A CYI OQBOEEAAOBBBRO&IHKE
elevului, asupra rezultatelor muncii sale.

$A AOAI AT AAh OOAOAA AA 0Oal a0AOGA A Al AOOI OE |
acestuia.

Mediul familial - ZA1 E1 EA OADOAUET 0a AA1T AET OvaEh hA&O ANI (
AAT OAAEO y1 O1T AEATI EUAOAA Al PEI Ol OES8

&AT E1T EA AOOA O1 ZEAAOI O Ei pi OOAT O hE AA 0aoOpOi
AA y1 ZA A Oi AEAOG4A EEh A MEAOEAEOEE 110 hE A O
&AT EIT EA 1T FAO&T OHIDMEI®DI Dk OECEORAT PADI BEA CABRADO
Al AT AEPAEA MMIEAYGAAAAOAA DPAOOIT 1T Al EOAOAAS

_1T6an AAAOO OA1T OEi AT O AAPET AA AA AT OI E E FEAAC
AEAOah OAOEOEAAAOAA OOARAGHEH Q&3O A AE 1A G GRRIAC Al ORRAE
sentimentul de a fi acceptat ca membru al familiei, de a fi iubit, de a i se accepta
AAOAAOAOEOOEAEI A ET AEOGEAOATI AR AA A AT AYIT AE
maturitate.

&AT E1l EA OAPOABEIOOAT AAAT 1 AEd&iI AA OEA ah AO Ol
Al PElI O1 OGE8 3 A1 OEIi AT 6061 AA OECOOAT 4ah OEWHMEOODI
AT AYT AAAOA A PAOOI T A1l EOAOAAR AAPET AA AA OO0i
agresiunilor venE OA AET AZAO&ah OAOEOAAAAOAA OOAAOBGET A
AAAOOI GE AA OAUT 1T OAOAh OA1T OEI A1 6061 AA A EE A
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L N A oA~ ~ s N s 9~ A

EOAEOh AA AE OA AAAADPOA AAOAAOAOEOGHA RI A EE TAA
AT AYT AE 1 AGPAOEAT &4 DAOOITAI + 0AODI /| OOAOOE,

OAAACTI CEAAR " OAOOAROEh pwxoY

, EPOA ET OAOAOOI OE bDAT 60O AAOEOEOa EI A hAT 1 A«
AGACAOAOa PI O ADABaTI A RAPEDOEOEBEShAI

51 O11l & AOOA EiI Bl OOAT O y1 AAUOI 1 OAOAA Al PEI ¢

provine:
-AAT EI EEIT A AOhH OB & BH OEEDIAEGSA
i ACAOCEAI AQAI PEEE OBOROOADDEURBOY
OO0OAT O1T AA Ai PEE 001 6 POhE 1A |
-FAT ET EE 11171 DAOAT OAT A AAOA 10
T O0i 4001 EAT AET T O AAOA 1 61 AAOA

- famili AE A4aOil O PaOET E AO Ai ECOAOS
I DOAAUa DAT OO0 A bpI AAA yi =1 4
Al AOOA OAauUdoOnNn

- BFAT ET EE AAUI OCAT EUAOA A a0ONOA DPHEBET AE KOBDT &
AAPAT AAT E AA OOAOOAT A OOOPAEEAT OA AOAS

$A AOAI AT AAh AAUET OAOAOGOI 1T ATEEAAOOAO AA DPaoOE]
OAaUOO AA ET OOOOEOA Al AAAOGOI OA OAO AT 1T AADP E
hAADEUA&A OEE ARIODOEADES AT AOOA yT1 OYITEO AO POAAa&
- AAEOI -ihAAABEONO hAT 1 AO AOA O1 EiI bi OOAT O Ei PAAO
AR Oi 1 OOE AA OI AEAI EUAOAh ET OACOMRMOE AIGOROTBIOC
ET £ OAT AO AA AT OAI A1 OI OEA EE O1T AEAIT Ah y1 AA¢t
i ETYT Ah pT AOAh AO OAOOOOAI A AEODPI 1T EAEI A8
EUA Aii bl Aga A AAAOOOE AATTIT AT A AAITTT O
AEAITT A0 AT 1T OOEAGEA T A AAAT AT T 01 hATI1T Add

I AhROAOAA ET OOZFZEAEAT 6a Al AOEI]I TAGhRAOCAAGIAXE OA
JET OAOAOGOI 6E 1T ATEAAOOAO AA AaOOA DPOT £ZAOT OEN
| AOAODAAOAOAA PDPAOOEAOI AOEO& EIT O AAii pii0004
DoAgaOEoAA I PR AIACT ICEAAIOOBBBEIA O0a AOT T AGAa bPA
adapta metodele de predargy T ©4 AOA 1T A EAEAAAOA A1l AO y1 DAOOA
-l EPOA AA POAI AGPAOA A OI1T O AAAOA AEAAAGHAA b
yi1 OPAAEAI y1 1T AAEOI OOOAI h DPOT £ZAOI OEE 10 vy
AAOT OEOa #AADPOOI OE Aa OAI AOEET A 1T060 0010 PA 1460
mediul rural sunt suplinitori;

-ETOGEEAEATOAEB@AC@&H@W&DE&@%OA 01T 10 AAAOA AE
-l EDPOA AA POT ZAOGETT AT EOI h 1 ATEEAAOOAOA EEA PDPOE]
OAAi ah AT @EAOAOA A AiAoéiO'qﬁ AEA DOET DPAOIE
AAAT AT TaBl hHhATI

-1 EPOA AT QA4OEIT O | AOGAOEAT A y1 ET OOEOO EEI A AA
Al AOGE 6a PAOAOOCAa UEITEA O1 AOO6Ii 101 c pYTa 1A
-l EPOA PO £ZAOT OEI 1T O AAI EAEAA Eh y1 OPAAEAI yi
Corntextul socialzyT AAAOO AT 1T OAgO DPOOAI O1 OAE AAY 1 EDBC
AAOAA EAES

/I  EI BT OOAT Oa
POT i 1T OAOAA AEI]

!

A hAT Al a AAOQI
OA ARAOOOOa AA
T AET A ACOEAI I
i 0 AAT OAA AO.
A R

~

AOAh [ AE A

A
o)

—

e
L=

>>>>@>
SO >0
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

y[UAQQOgQEiA AA ]A‘TAQppéa‘qATQQQ Al PEEh AAA
hAT ATA 10 1T £ZAO4a AAAI AAhE PAOOPAAOEOAS
YET AET 1 AAEODI OOO0AI
]

A

E
I AAOAT OEh AAE AAOA DOl O A (
I O Al AAT OAOA bDC

I5)

proveniAlT a8 , A TEOAI 1A E Al 001 0
OOOAT h y1 04 PO ET A 00610 POOGA yi
Factori de ordin sociecultural sau religios-y 1 AAAAOO&4 AAOACI OEA OA E
OAEAOa 1T A POGADA ARBI 0ALAOEE ARAAGAI Pl OADPAOOA
O1 AEAl ah APAOOAT AT A OAOEAIl ah OA@gdl jylAa
TAOGTEA AA T AAOAA EA ApOi £#061 AAbanh AiI A OOAAOQE
laAi i 61T EO4 E AA OED OOCOAI TOOAAT AOA8

47 AOA AAAOOA OAOEAAEI A AO &£ 0O OOAOAOA AA OAC

| EAAOAS

— >\

AEOAOEI ET AOAOEXAG GITOEA AMO0G1IA0 AYO hE PA PEA A
2AEAOEOI O T A OAOEAAEI A OAgh O1 AT A OOOAEE AOAC
i AE T AOA y1 OYT AOI EAOAT T Oh ETAEEAOCAT O AA OOA
T T AAEOOAAPAEAMAT AT 1T 01 1 AE AEOAAOGAT O Al MEAOGAIT I
OAAI EUAOAA AAOEOEO4a EI T O AAOTEAAh T A y1 COEEEO
venit.

T T AAEOI AAUOGI 1 OAOh AAAT AT T 04 ®GEN AAORUWAITAA
DOAAOOa EE8 471 AOA AAAOOAA BI O CATAOA 1 AOEAEA
AAAT AT 101 hAT 1 AOS

NBEOO4A hE OOOAEE AAOA Ai 1 OEAAO&a Aa OEOAOI AAI
hE AobPl EA4a PABRRO®OA OAOOOEI A AA DPAOOIT Al EOAOGA
Ol AEAI EUAOEE y1 £O0T-@1T EA ARPEOOHADAIT OEDPBI E AAEIOA
ET AEEZAOAT O AA OAOEAAEI HTOADH ARA DT ATATEA DEFERAIOA
culturii/etnicii majoritare.

De asemenea, copii care provin din familii asistate din punct de vedere social sau dependente

AA OAOOEAEE O1T AEAI A OAO ET OOEOODPBEDPRAOCEAADREIT
i AE | AOA8 + DOT ms AsAIl,AQTEQO "'yAOUFAAThARD OOOAED A ,
AEAAO Al ET OOAAAOOI OE #HAT I AO&h EOA8 34l AE c¢mnmn
1T AAAA AA PDPOEOAhROA OEDPOI AA OAIT A EA y1 OO0OA
OOOAIT TOOAAT h OA AT T OAITTAAUATT AOCADPh |1 ABEDAROAOA
Apbl EA4a DOET d AEGOATATAL hi AR T AICIAE AR EDI 1T AE EE
i T AOGAOaqh 1 EPOA AA &£ AGeEAEI EOAOGA A 1T OAOAITO
AAT AT AAOOT 1 OAQCAOCEIT DAL OKATT BhE DIORADAOARAAOEOA
Factori de ordin economic- OOOAEEI A AAi 11 OOOAAUa Aa AT PEE A
hAl OA 1 Aeh 8 BAEOGHE Al AAOAA EA hAT 1 AOa Al il Bl Ad:
30A00001 AATTITTEA Al OA1 Addt prk@aridbifeld prdcini: O1 A AT 1T AO
-COAAOI AA ET OOOOEOA hE AAOAA EA DAaOEI EITO
DOl ZAOGEA OAOal OEN

-OAT EOOI EAIT EI EAE hE TEOAI 01 AA OEA A Al AAA
T AAAOAOA DAT OO0 A Dl a0E OAAEEAIEADAIRA OhiAE AIAW ALK
AAIT ET EE yhE DPIi O PAOI EOA O0a bl aOAAOGAa hAiT 1 AOE
AOAOOEAa A OAOOOOAI T O #ZAIEI EAI AR 1T AE Al AO yi
DOl AOAOEOA A1 aOOOE AA DPaOET EE OA4ES
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

NBEOO4 Al AOE AAOA OO&AEAOA OAT OEi AT OA AA MEOOOO
Al ET OOA OAOOEI AT OAOa OAO y1 1 EDPOA PAAEAOOI O
51T EE AET OOA AAARhOE Al AGE yhE Ol C4AAATEEDE ARAEEO
hE O1T O AAAT AT T A hAT Al A8

Factori de ordin psihologic- AAAHROEA OA OAEAO4a 1 A OAAA EA AEA
hAT1AO hE A AT 1 &£ EAOCAI T O AO AOOI OEGa EI A hAlIl
OEAEAOAOAA AA OAI AO O1 AAIBA h&EA AGDIOK OA OAKA AR IC
g1 AAOAAOKA 1AITO OXKOOOKE 1T EAAT OGEOAOGA O1 AEAT &4 DI Ul
OAOOOOAT A TAAAOAOA PAT OOO A OA 11T AEIEUAEYT
OAOEOAEAASE 1 ARONCEON TOMITa GEHUAMOBAOA hAT T EEh AOAT 66/
Factori de ordin pedagogicOE UAAU4&a AAlI EOAOAA OEA EE hAT 1 AOAN
AO OOAAOGET AT A AA yi10a AOA AT A A1T AOGEI T Oh AA
I OEAT OAORE hEATBDIOT £ZAOET 1 A1 AR AAOAEEAAOAA hAITITE
AEOAEDI ET AE hAT 1 AOAhRhAOAS

#Al EOAOAA OEA EE hHhAIT 1 AOA hE A AAOAA EAE hHAI
AGEOOAT OA ET AEAa AZ£APOOI Aa BRRAA T AEEVEADAR .
OACOACAOGAR HRATTEIA y1 AAOA OA POT A O 1 AOA AA
T OOI A AT Al EUAE EAAOI OEI T A ADOAICE EABAAARR,

E
I

B A (0)
AgpAOEI AT O AA Ai1 OOAOCAOA wii 1 AADREWOOBER DBA IEH H

AT T ATEE j AAAOA AEAAAOEAATAEOECEITT Eh DOEEIT 11
AT 1 AAT OAOT OE AE DPIlE EAEqQqh BicbAEAARGEOARI EET A
OEOOAT EE AA OEOAT &GEO ARMAAQET CAHAT ABDRODAAT A HE
0aopOi OOOET A 1T A O60i a061 AOGAA y1 OOAAAOA4e#AOA O
H\I1 1 AOeo

3O0AEAA EE AAOAAOA E AO POI OO OOi adl AOGAT A O11
2AOEUBEOAA DPOI COAT AT T O EhIAGAGRLOROIYOE QRAITAAET 11 AT A&
O60060T O Al AGAT T O AO AAEEPAIT AT O 11T AARAOT y1 OAI D
00T I 1T OAOAA AT CAEAOEE y1 AYibOlI 1061 AEE AAAOA A
Monitorizarea elevilor care absenf AU&a £OAAOAT O AA 1T A 1 OA

-1 OEOAOAA A1 AGEI T O AA A 106 AAOGAT 6A AA 1 A 1

socioeducative
, OAOAA 1 AcaOOOEE AO ZAT EI EATOOOT OAT A AT PEI OI ¢
Al OAEAAOEE OEOOA EAE
Parteneriat driginte-DOEET 11 ¢ hATTAO y1 OAIT BOI Al ACAOEE
ET OAOOAT EATYT DOAOAT EA hHhE APl EAAOAA AAAOOI C
absenteismului(copii cu risc social sporit)
) I DI EAAOAA DPAaOEN TEDATNAOKKE BEAARAOARAAEADEEI T Oq

1 asistare la ore;

9 PAOOEAEPAOA AAOEOA4A 1T A hAAET AIT A 1T OCAT EUAOA
9 PAOOEAEDAOAAR Ai aO0O6OEurmidulreAT PEERh 1T A AABEOEO
9 OPOEEET EOAA Al PEI 01 OE y1 DOACaOEOAA OAI Al A
T AT i O1 EAAOA AEEAEAT 04 AO Al PEEE DOl POEE
$AO0EAhOOAOAA T OAIT O EI &£ Oi AGEOGA DPAT 60O DPaoOEIT
AAOAT OAEOI 61 BE hAiT i1 AOdh
Suport psihcAi T  EI T Al AAIOBI EAIOAGEITGANAEAIT OAT POI

DOEET OOAOiI AOGEUAT O hEhBEXREAEAAERAASADRAERROAOAN
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Colaborare cu masd AAEA y1 OAT pOI OAAIl EUAOEE Al EOEOI E
-TTEOI OEUAOAA EAITEIEEITO AO OEOA O1 AEA1 ObPi Ol
sprijin social

0AOOAT AOCERAOBTAGBICE AEAAAOEARh y1 OAAARAOAA DOAOGAI
AAAT AT 1 061 6E hAT 1 AO y1 AT i &1 EOAOBA

Parteneriat asistent socialbi | ET EOO y1 OAAAOAA ET OAOOAT T EAE (
vulnerabilitate

AO AEOAOHE AAOQOI OE OI AEATEd [ AAEAOI AA FEAITEIE
Oi AEAOGAT EE AEOEI Ah y1 OAIl bOledudathe) Eairpad podtvE A E
asupra AOAHOAOEE #®E AAUOI 1 OA0OEE AOITTEI AOGA A A
OAOPITAATTEE AO £ 00 OOCATE 0a poOoipOia OT1A C
A y1 EIT OOCEOOT EEI A DPOAI EAAdombAtde€dA 04
1 001 OE AAOGEAT O ®E y1 OPAAEAI A AAAI1
AA O#A OAAT T AT AAOE DPOI BOT A E PAT OC
OA DOAOGAT EOA A AAT ET AOGAT AE &OOAT
0
h

&
E AEOOOEAOEOAA EIT OOOOA EOITEITO

i
EOOATEI A HE A AAAT AT1 01 OE HAI 1 AO hE A | AOAOEA
,,,,,,, A
POAOGAT EOEE Al i Bi OOAI AT OO01I E AAGEAT O y1 OYI AOQI

| T OEOAOAA ODPAAEAI EhROEITO AET ATTATEOI AAOAA E

- N P A £ s oz N

planificarAA  y1 AOCAOAT A 11T AAT A A OOOOAIT O A&EET AT AE
ET Al OOEO AAOEOEO4&a E AA DPOAOGAT EOA A AAAT ATT101O0
completarea cadrului normativ cu identificarea unui mecanism de responsabilizare xa

DOEI AOEI T O AAOORET BEIl AEOAODPOEOVAT EE OOOAI AOAnN
AO OAEAOEOA 1T A POI OAA EA AiI DPEEIT ON

AT OAOAA ET OOEOO EEIT O POAI EAA AO |1 AGAOEAT A 1A
AA POAOAT EOA A AAI ET AOAToaAE EOOAT EI A HE A AAA
# OAAOAA A [T AE 101 01 O #A1 OOA AA UE AAOA-HB4 £EE
AEOAOOEZAZEAA -AAOCEABEDSOAEGEe DDABA

I TAI OUEE 1 A DAOEI AT 001 AA AT 1 OOAOA Oloti, & AR
AAO AO DPOAAaAAAOA OO01T O AARAE AA 1T OAET O1 AEAIT j (
An T EOAT AAOAA EITTAI OAaUu0OOQq HE AARAE AA

PO - "V PN

QO

A ET AA DPAOOEADOI AOEOGATEI A ET AEOEAOD/
OA DOAABEAaAhROARDORE DPAT OOO AAOQOEOEOa EI A
10a EIT A AA y1 6a AOAS

_ I OEI A PAOET AAa AT 1 AAT OAOAA AEEAEAT Oa vy
AO AOOEAO EE y1 ATiTATEOI DPAAGAKT AABOEKIOPRIAO
AEZAOEOA DPOI EAAOA hE AT T EOEE AA OPAAEAI EOD
#1 1 EOEA AT PEI Ol OE A&l A0 y1 AEAZEAOI OAOAS

O > — =M M
>

7o
o
0
o4
O

|r
A
4]

s oA ~ 2 s X s o~ oA 2 a2

AET AT AEAOAQh ET Al OOEO AAOEOEO4&a E AA DPOAOGATE
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

y1l ACAAAOCEE yi1 EI OOEOO EEIA AET Al [ O EOAOAR AA
AOGOA TAAAOGAO AA ET OOEOO EEIA AA AAOAahT Aoa A
ET £ Of AUA POAI EAOI 1 AOC hE bDiA@AMa hEYYOAEDRA 8DAOOAT
1 AAAOOI AAOAAOGaOEE AA AEA & A F£I 00 OAAI EUAO
%l AAT OAOAA O1 OE DOI CgsAdoz AAO AEA RGO AA A ERE IDBIEEA O.

Obiectiveleexperimentului formativ:
p8 3A1 AAOAOAA OAOOI OE AA AQGAOAET EE PAT 600 Al A
(8 $EOOOEAOEOAA AQGAOAET EEIT O PA AAOEOEOA&T E AE
o8 %l AAT OAOAA y1 yi OOACEI A A zCcbddk eddcdiiv@OA| A
diminuare a abandond OE HAT 1 AO
18 %wOAl OAOAA AEEAEATT AE AAAOOOE bDHOI COAI DPOEIT
utilitatea Programului elaborat.
) i OAUA DPAT 600 AgpPAOEI AT 601 A& O AOEOGYg O0AOOEA
psiho 7 socio z educativ bazdd HA Al 1 OEi EAOA DPOEEI |11 CEA4a hE
DOl COAI A AA ET OAOOAT EA OA AOGAA 1T A AEI ET OAOAA
experimentului de constatare neAO DA OI EO 04 Al AAT Oai QdocioR Ol CO~
educaivA AA AEI ET OAOA A AAAT AT 1 01 OE #AITI1 AO 8
I AAROO DPOT COAI -ambatpE2 odimerdeAi EA O
l. | AOEOEOa E Al i pl AgA AA ET OOOOEOA hE Al T OF
1. )y I Bl EAAOAA DPAaOET EITO y1 DOI COAI AT A AA
Ftolar.
)8 ! ACEDEDE@AEAATETI OOOOEOA hE Ai 1T OEI EAOA DPOEEI
p8 #11 OEI EAOAA ET AEOEAOAI & A A1 AOGEIT O DPOEO
AAAT AT 1T O1 OE #AT 1T AO 1T A Oi1l EAEOAOCAA AAAOATT O AE
§ de optimizare permanerDa A [ 1 OEOA EAE DPAT 00O y1 O6a ACcC
AA CcaOEOA A AAI OE |1 AE AAAAOAO iIT A AA OAD
AAOAAOGEOah AA AAPAhEOA Ai 1 OOOOAOEOaA A Al
y1 6a AOA n
T AA Al ODBEOEAR AA AadOOA Al AOGE A Eibi OO6AT AE
ET AOAT OA AA APAO y1 OEAT A AT OEAEAT &ar #HAT
grupului, dezvoltarea coeziunii clasei de elevi;
AaOOAOA A O1T1T0 ET OAOCAOA AT 1 O1T Anh DPOET OAIl
AAODPOA AAT ail Al On
T AROEAHOOAOAA i AT 1T AAT OAOA AO AEOECEI
DOEET DPAAACI CEAa ET AEOEAOAT a A AT AOGEITO
2. Consilierea de grup a elevilor privind prevenirea/ reducerea absenteismului, abandonului
AT 1T AO TA Ol EAEOAOCAA AAAOAT T O AEAAAQCEAAT AAIE
+ 001 COAIi ATAAOEOEOAWKE A A CoOb PpAT 600 E
AAOCAT OGAEOGI OI OBOhRDAAAR AAAAEREOQAKEI T O OT Al
T 60AAO 0a £Z£EiI DPOEAOAT EN
T 6EIT 1 AT KA y1 hAT Al & N
911 £ZAAAOOI AT i OTEAAOEE 1T11O0EIT1 AT OAnN
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

T #4l a0l OET A DPOEI éTEOAOOn
9 #1711 O1 EAAOA AEEAEAT 6a hE AAUOI 1 OAOA PAOO
f Comportamentu ImeuzOOOOA OOAAAOOI OE OAO ET OOAAA
1 Cine sunt eu?;
T #ET A OOAAO O0a AAOET e AOAB8Q
£+ 001 COAT A AA POAOGATEOA hE AEI ET OAOA A AAGC
AA AAUOT 1 OAOA A 11 OEOAKEAE HE AAEHEO&aKEI T
4 AT AOEAETI A AAAOGOT O AAOEOEOa E bPi O £EE(
T TO0A a O0a yi1 O0A Eh #YHOEC AOba AYHOECH
T 104 zZEPAARORE T ET OAAN
1 -A|AQA|A|00| DOAUAT AE AT AOGEI T O 1T A hAI
1T _106A ah AAUOA ah OAyl OA an
T 't AGAT A888 AET AAOAA EA | AAnN
1T _TOA & 0a yilOA E 8

3. Colaborareaperm AT AT 04 AAAOO AEAAAOEA AET #HAT Al 4ar AE
9 T FAOEOAA AA AOEOOAT T4 DOEETI PAAACI CEAA
Oi'1l EAEO4a AAAOGO 1 6A0O6h A@Aba DA EIT A& C
AOT T AhOAOAA DPOARATIT AOEI T OFYTAT AGEIT T ON
adapDAOAA DPOARAT 1 ACET T OFTAT AGET T O 1T A 1 AAI
AAAPOAOAA hATTEE T A 1TAAAOGEOA EI A Al AOr
i POEI EUAOAA 7®DAA AE A BB A 1A E
I FAOEOAA AA AOEOOATT 4 DOEEI PAAACIT CEA:
participarea psihologului la comi€E ET1 A | AOT AEAA Al A AEOE
DAAACTI CEAA AT A AT T OATTAOI OEI T O AA bDPOI
AAI ET EOOOA EAE hAIT T EEN
9 AT 1 AAT OAOAA AO AAI ET EOOOA EA hAIT 1 AOa
DOIAIAIAOEAEE AAATATTOIOE hATiAo

~ o~ z A~ N 2N s

= =4 =4 =4

s A L o~

poi Al AT AGEAA AAAT AT 1 061 6E hAT 1 AO jAAA(
tematici:
-%AOAA EA PAT OO0 OAI T OE Al i bi OOAI AT OAT A hE AOE
-Strategii de prevenire a problemelor de commportament,
-Managementul clasei de elevi,
#1171 OEl EAOA hE 1T OEAT OAOA hAT1 Adanh
-3EOOAI 01 AR AN AIOKE pOBOOAT T Adah
#1101 D1 OOAI AT 6001 OEIIPAOAD® Attt EE OAA Gtkl GA BAIO®IAT T EAQ
)8 )i Dbl EAAOAA DPAOET gEIT O V timinDape «CabdnboAuluA A A
Ftolar
$AOEAT A h

] AT1 Aca AOOA 1T bHOi Al Al a &I AOOA OAOE!
EIl Bl EAA E
A8

JAQAROAOAA RE AAOAAOAA AlBEI O OF

@IOE hAi1 AO y1 DAOOEAOI AOB
i

EE AC AOI EA ©Oa AEA EIDBPIEAA E yI

A
Dl OOAIT A1 OA8 | AAOOA AA EOLRPEGI ©06A&EB| AAO &
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

51 AgAIi i & AA OO0 ET AOA AO DOOAA E£E OOAAIT I PA]
1[ OATppi AﬁiETOaOEEADQ[AiAiAOEAEE AAAT AT 1T Oi
O1T 1T O AAOEOEOATE AA Al PAEOBAOAAGCEREDEADAROGE]I AA

|
9y i AOT 404l EOAAHRARAKRIBVEEAE £AI EI EA
TAOT T AHOAOAA AA AaAaOOA DPAaOETTE A bi OATTiEA O OE
OOCEI Ol AOA A AAAOOOEA ¥ OOOTET AOA y1 AAPAREOAA

T POl COAT A AA AT T OEI EAOA AA COOD- emOEADEAIAL d |
n2 AOhEOA Ai PEI O1I OE 1 Adbae N n =sAT AT A A Al OA
Concluzie
Participarea elevilor laO1T DB OT COAI AA E $odkedddaiv bazd peRdéliEre

POEET 1T CEA4 hE Ei Pi EAAOAA AAOEOGA A DPaOEI EIIC
bOi Al AT AGEAEE AAAT AT 101 OE hAT 1 AGRAOCA AN ADT A BKA
001 COAi AA AEI ET OAOA A AAAT AT 101 OE hATT AO AOC

AOA 11 AOGOO4aS8
Bibliografie

p8 "YyOOAT #8h , Ol @ AAAO! AAT Kl TOGRMAWES Odrcdrgie. HAT |
34l AEh ¢nmnyxs8

¢8 . AAIl O #AORBOEAIEAA ARRATEIT OAOOAT EA I
Al AOET T 08 )AhEg OTTEOITh ¢mnos8

o8 | OOAOOEAOE 08 #IiI PEI O hE EAIEIEA8 " OAOOAROD
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

BUNE PRACTICI PRIVIND CUN@REREA CAUZELORBSENTEISMULUI

CH634)/ .12% 0%. 425 %, %6) h $)2)').8) ¥) 0A
&APOOI Aa DPOT Al AT A AAOGAT OAEOI 01 OE A EIT OO0OA
TO0 101 AE Ei b1 OOAT A AAIT OAAOa DPOT Al Ai AEh AE
Perspectiva a® D OA DB OT Al AT AE POT pOO4&4 PDPOET , ACAA 9
ITA TEOAT 1A EITAI OOAAOGEA Aiipi AGAGA hE AA
AAOAT GAEOI 61 OE AET AZEEAAAOA hAT Al a8

#01 OOOA 1 OCAT EUA EAE hE oOBDAE ARBRA B GAO AEA Al ABME §
AT AYT AAAOAa 004a0aOOOE AEOOET AGA AA 1T A 1 hATAI
Etapele de realizare a analizei:

- elaborarea chestionarelor (sau adaptarea celor propuse)

- aplicarea chestionarelor pentru elevi (fie tuturor elevilor, fie urui grup selectat din fiecare

Al Adaqh

-ADl EAAOAA AEAOOETT AOCAI T O PAT 60O PaAaOET E | £EEA
AEA O1 OE c0oOp OAI AAOGAO AET AEAAAOA Al Adaqh
APl EAAOAA AEAOOETTAOAIT O DPAT OO0 poate aphic@iurOEE 7
AEAOOGEI T AO hE O61 10 PO £ZAOT OE AAOA 106 0061 6 AEO
- centralizarea rezultatelor

-A1T AAT OAOAA OADPI O0OOO0I OEh OOEI EUYT A OAPOAUAT Oaol
-ET 00T AGAAOAA y1 AAUA AA AAOA A Elel@imotivate, EET 1
TAi T OEOAOAhR PA TEOAT AA OOOAEEh Al Adah Al Adnh
diferite date

-OAAIEUAOAA AT Al EUAE PDAT 000 A EAAT OEAZEAA AAI
$AAa ABIERADOET T AOAT A O OE ¢cOOb OAI AAOGAO AO0O
AT 1T OEI EAOOI OE hAT 1 EEh AOOEAT yT1AYO CcOODPOI OAI
I AAU AT1T OOAOR 0|A|A OAUOI OAGA 10O O1T 0O POOAA
‘Materialul ina 1 BT AOA EE O0O6POO AAUAAOAOEE 1 A O AOGA
Al hATTEER #1171 O0EI EOI DPOI £ZAOT OAT h 1| O1T AEAKEA 04

3A PT AOA DPOAUAT OA OADPIT 000I hE AT 1 OOO0OO6E 1 AA
AEOECARAEA® ARUh AET 110 AOOA AA AT OEO OA bpC
hAi i EEh DATCOO A hOE AAAa AOOGA 1 Pi 06O 0a bDOA
04 POAUAT OA E AOAOCEAI 61 hE O0a Ai 1 ABAA E AEOA
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

l. CHESTIONARPENTRU ELEVI
#,131 3488888888888
$! 41 888888888888
0AT 600 OT AT A y1 OOAAAOE OA PI1 O y1 AAOAOEG OT1 Anh
#EAOOET T AOOI A ATTTEI R AA AAAARAA y1 AAOAA E O
Ei ACET A EAh AE T A [T AT OEAQ
p8i AET OEOAOAA AAUOGOEI T Oh-i ADAT DHOAYIAAN AE AEEOI
a. ai fost obosit,
As AOA DPOEI A 1 0ah
As AOA O1I OEIi A 1T 0ah

A mAOO OAI An
AOA AT 61 Adba 1 OAOAOA

¢8 _1 1T AET OEOAOAA AAUOGOEI T
a. pleci singur,

b.pARAE AO bOE AT AIEA PAET
AhOE 1T Al ECAO AA Oi
AhOE T A1 ECAO AA ATl
AhOE AEAI AO AA DPOEA

o 1>
cc Cc

s A N~ A o~ s

O cOObh
001 Al AOGAE
ET AEZAOA hATI1EE

To It D
o© o o
i pRen B les
O X>>
To I — P
—Oo0
m m — >

c8%whOE AiITOET O Aa AAAa AE AEEOI EOh AEOECET OF
echitabl h  OOOOOI O AT1 ACEIT Od A8 pmnmbh A8xubh A8y
pAAAAPOA

18 _1 1T AET OEOAOAA OEOOCA EEIT Oh AOOT AE AYI A bl

As AEOAAO AAAOAN

Asg y1 T OAh 1T A Pl EI AAOAR

c. la film,

As 1T A MOER ORITIEACEAAAOAN

Asg y1 A1 OA 11T ADOE

v8 1T OT AT A AAUOOE AEEOI AhROGE AET AAdUAa Aaq
Ag 10 vy E bl AAA 1 AOGAOEAN

A 1060 vy E bl AAA POIl £ZAOT OOI h

A8 y E AOOA OAAiT & AA AOAI BAOAN

dnuteAE POAC4AOEO PAT OODO 104 hE AOGE E 1T 1104 1 EZ
As AE Al OAAOA [ AE AOT AA £EaAbo

6. Pentru tine, ptul de a chiuli este:

a. lipsit de gravitate,

b. destul de grav,

c. grav,

d. foarte grav,

As 10 i E ADPOAAEA
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

x8 ! 001 AE AYT A AEEOI AhROEh DaOET K EE(,

As hOEO AA 1T A OET AR

As AZgZl a4 AA 1T A hAT Al ah

Ags Agl a AA T A OETA y1 O1 OEI 61 111 A1 Oh

Ag 10 AERBODGI EAhy E OAUTIT OE 11 OEOAOA 1T AAEAAI
A8 DPaOEIT EE OaeE 10 I AE 001 O ETI OAOAOGA E AA pPO
i OAO Aa A OOAAAA OAh OEA A OAQ

8 O0AAADPOAT A PA AAOA T A OAE OO6PI OOA AA 1T A hAI
al AGAI T EEAEAAOEOA y1 OAPT OO AO OAOEOEAA EA AA
Ag AAOOOI AA 1TAPI 4aA00AnN

Ag 1 ApPi aAOOAN

Ag £ AOOA 1T ApiI aAOOAN

e. de nesuportat

w8 %hOE Al 1 OEI O A4 AAAa AEEOI AhOEh AE &£ AOOA
a.100%,

b.75%,

c.50%,

d.25%,

A1 6 vy E Adepierd®BAI A AA AE )
pt8 1 | AEi OEOAOAA AAUOOEI T Oh AOOIT AE AYT A AEE
A8 ' AAOAOAOhN -Fals

pp8 S$SEOECETKWEE AA 1T A AAI Al A1 OA Al AGA 0061 Oq
A8 I AE PAOI EOEOE hE y1 Al Acadi OEh

b.maic®AA Eh

A8 | AE OAOAOE AAAYO AEOECEIT OATOAT A Al AGAE OAI
A8 10O OOAE 0a 04aoObOi UEh

As 16 hOEE

pc8 1 1 AET OEOAOAA AAUOOEI T O OAODhRAROE 0O&a 1 AKE
A8 DPAaOET Eh

As [T AAEAOI AA E£EAIT EI EAnh T AOCYT A AO PaAaOET EEh
c. mediculdeEAT E1 EAh 1T AOCYT A OET ¢cOOh

d. prieteni/colegi,

As T AAEAOI TAOEOOAT OA AA 1T A hAT Al &

po8 ! AT OA UEh AObpa AA AE AEEOQOI EOq

As OA OEi E OOhETAO y1 &AA A AT 1ACEIT Oh

A8 OA OEi E APOAAEAO AA AT 1 AAOEOh

As OA cYi AAhROGE AOI O6a 106 A& A EAI EI EAR

A8 AE OAQODRBAEhGayi & PAE AEEOI AhOEN

As 16 AE TEAE | DOl Al Aia hEh AAAa OA EOAROA i

OOAéaQE AAQAEEOAQ ) ) ) ) )
8 %O AOAA Aa AAE 1 AE 1 O01vkE Al 1 ACE AEEOI AOA
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

L o~ oA N

pvs #AA [T AE AOT &4 1ao0b00ah API EAAAEI a4 1A 1T1TE

Il. CHESTIONAR PENTRU DIRIGINTE

#,13188888888888888 Ol OAI AAOCAT KkA8888888888
motivate....................

p8wl AOEE AET Al AOGA AOI T AAOI A6OGOanh AYT A AEEOI A
a. singuri,

b. cu colegidet AO&h

Ag AEAI A E AA AipPEE AEl AAEAOA Al AOGAEN

As AEAI A E AA AI PEE AET AZAOA hAI Il EEHh

As 1Al ECA E AA O CcO0OPDP

¢8_1 AI1AAGEOOI Al AOGAEh hOEKE Aa Al AOE AAOA A
a. nu le place materia,

b. nu le place profesorul,

Ag 1 A AOGQGédua®AAl & AA A

dnusAO POACAaOEO PAT 00O 1 0a hE
As AO Al OAAOA [T AE AOT AA EaA
£8 10 hOE E AgAAO 11 OEOGAT A b
3. Pentru unii din elevi faptul de a chiuli este:

a. lipsit de gravitate, b. destul de grav, c. grav, d. feagrav, e. nu pot aprecia
18 04OET KEE AZl a AA AAOAT A4

a. de la copil,

A8 AA 1T A AOIiTAAOBGI AGOOaAah DPAT OO0
A8 PAT 6006 Aa yE AT O1 A E AOIi1TAA
As 106 A&l a TEIEAh DPAT 60O Aa yh
e.nuconteaa AOI HhE AYT A AfgEl a AAT AO

Aa 10 T AE AO AA Oa MEAAaAS
v8 O0AAAPOAT A PA AAOA 1T A OODI
ca.

A TAOCGAITEEZEAAOEOA y1 OADPTI OO AO
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

As AAOOOI AA 1T APl aAOOAnN

A8 TADiéAOOAﬁ

As £ AOOA 1T APl aAOOAnN

e. de nesuportat

8 _1 AA 1a000a AOAAAyE Aa Al AOGEE AAOA AEEOI
ceva de pierdut:

a.100%.,

b.75%,

¢.50%,

d.25%

Agi 6 yhe AAO OAAIi A AR AO AA PEAOAGO
5

7.0 T AAOT AGOOa AOAAAKE Aa AEOECETKWEE AA 1 A AA
Ag 1 AE PAOI EOEOE hE yi1 Al Acadi OEh

As | AE OAOAOEnh AAAYO AOI T AAOI AGOOAN

Ag 10 AT OE E O0a OéODOIAA Eh

Ag 106 hOE E

w8 %l AOEE ObPOI AAOPOA AOITAAOI AGOOA Aa 0OO01 OAxg
Ag 1T AE yi1 AlRCG OAIAORATA DI EC EAIA E h

Ags T AE OAOAOra AAAYO Al E AEOECET Eh

Ag 106 hOE E

w8 | i AET OEOAOGAA AAUBOEIT O Al AGEE OAORAOA C

APDAIT YT A
A8 1T A DPAaOET Eh
A8 1 A IAAEAOI AA EA[EI

m
—
mh
mh

Ah T AOCYT A AO DPaoOE
h

d. la prieteni/colegi,

A8 1T A I AREADOI TAOEOOAT OA AA 1T A hAT Al &
pnig#OAAAKE A4 1 11EOI OEUAOAA 101 A0a A AAOA
A8 A AAOAOI ET AO OAADOAAOAA AAOAT OEOI OI1 OE

[
Ag A AAOAOI ET AO EORON GORMAN O AAAR TANGAAOITAO § APOT GET AOE

Ag A T AIECAO POi £ZAOTI OEE O4a OOAAAa AAOAT EEN
As yE AAOAOIET a PA OITEE bOI £ZAOI OE 0a AOEOA OO
As AT T AOAA T A T AE 1 01 64 AAEEOAOA y1 ADPI EAAOAA

pp8 $0O0iI 1T AAOIT AOOQmikchidleschldodrece Aa A

Motivul &OAAOGAT g A
1=tot timpul, 2=des, 3= uneori, 4=rareori,
VE TEAET AADA

a. nu le place materia 1 2 3 4
Ag 10 1T A pil AAA AOI (1 2 3 4
c. metodele de predare sunt plictisitoare, 1 2 3 4
Ag 1T A A OAAi & AA AOA1 2 3 4
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

eenushO POACAaOEO hE A1 2 3 4 5
f.vora OA AEOOOAUA 1 2 3 4 5
cs 1060 001 O OAOEAEAA |1 2 3 4 5
E8 PI O TA ETA AO 0Oh(Qa 2 3 4 5
I. au prea multe discipline/an 1 2 3 4 5
j. au prea multe ore/zi 1 2 3 4 5
Es OAT A EOITEIA 0010 |1 2 3 4 5
18 OAT A ETEIA 0010 A1 2 3 4 5

m. muncesc 1 2 3 4 5
T8 11T AOEAOA OET CcOOE1 2 3 4 5
I AOPA E

0. alt MOLIV......coeee e, 1 2 3 4 5
888888888888888888

) ) ) 8 #(%34)/ .12 0% 425 0A2).H)

p8#1 DEI OI AOI T AAOI AGOOah AOOT AE AVYI A
a. de unul singur,

As AO AT 1ACEE AA Al Adan
As AO POEAGMGah AREAT ATa0a
As ET £ OAT AO AA Ai 1 AAOEOOI Al AOAES
e. obligat de un grup.

f) foarte rar.

g) destul de des.

h) sistematic.

poN
>
O\
To
—_
O
T
p>S

p]

¢8! £l AkE AAODPOA AAOGAT wAT A TAI T OEOAOA AA 1 Aq
A8 Al PEI O1 AOIi 1T AAOTI AbOOas

As AA 1T A AEOECET OKNh 1 BAICOAOOHE Oa ET OOAOA E A
As AA 1T A AEOECET OAh bPAT 600 Aa OGa A1 O1 a 8

d) din catalogul online.

As AA 1T A ARAT AT ah AT O61 A E 1 EAEAEAEAI

f) de la colegii de clasa.
g) de la alti parinti .
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive

Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

08! POAAEAKE

i yi AAOAOEOE

OAOEAITYO AMq AA G\

As [ AOC|
distreze

Foarte Grav

Grav

Mediu Grav

Deloc Grav

Foarte Grav

Grav

Mediu Grav

Deloc Grav

Foarte Grav

Grav

Mediu Grav

Deloc Grav

—

A8 AA|
I OAT A Oi
place materia

Foarte Grav

Grav

Mediu Grav

Deloc Grav

As bl AA|
orele unde nu se
y1 Al ACA

profesorul

Foarte Grav

Grav

Mediu Grav

Deloc Grav

AE8 Dl AAJ
Aa 1-B ki
tema

Foarte Grav

Grav

Mediu Grav

Deloc Grav

c8 Dl AAJ
Aa OA DI

Foarte Grav

Grav

Mediu Grav

Deloc Grav

Egbl AAA4
Aa OA
discriminat

Foarte Grav

Grav

Mediu Grav

Deloc Grav

E8 Dl AA/
a evita
evaluarea

Foarte Grav

Grav

Mediu Grav

Deloc Grav

E8 Dl AA/
Aa AAEI
rad de el il
poreclesc, il
injura

Foarte Grav

Grav

Mediu Grav

Deloc Grav

Esbl AAAY
A a AOA
anturaj cu elevi
mai mari care
lipsesc la
randul lor de la

Foarte Grav

Gav

Mediu Grav

Deloc Grav
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

scoala

l.pleaca pentru| Foarte Grav Grav Mediu Grav Deloc Grav
ca in pauze
este imbrancit,
lovit , agresat
fizic si verbal

i 8 b || Foarte Grav Grav Mediu Grav DelocGrav
PAT 00O 1
tinta  ironiilor

profesorilor la
ore

18-1 OEOAKE AAOAT ywAl A

As PA AAOA 1T A AT 1T OEAAOA E y1 OAi AEAOA
Ag 1001 AE PAT OO0 pPOT AT AT A AA 1TAOO0O4&a 1 AAEAAI ah
A8 PAT 60O A POOAA Oa 1 AOCA E yipoAOGIi & 1 A O A
As DPAT OO0 A OA DPOAcadOE [T AE 1010 yi OAAAOAA Ol
eET AEEZAOCAT O AET AA 1T OEO A 1EPOEOh PAT 60O A 1
v8 #1 1 OEAAOAKE Aa OAT AREOI EI A PAT OO0 AAOAT OAE
As AEEAEAT OA y1 AT 1 AAOGAOAA AAOAT OAEOI O1I OE 1 AIi
Ag 1060 AO AEEAEAT a y1 AT I AAOGAOAA AAOAT OAEOI Ol
o8 #OAAAWE Aa AEEOI TEEEAA AOITAAOI AOGOO4a Al 1T OEA
A8 AAh Ag 1 0Oh
x8 #OAAAKE Aa DOET OEOOAI O1 AA 111 EOT Of£ddAOA A
A8l Oh Ag81 6 hOEOD
P8 $AAA AwE AOAA T AAUEA 0O0a bPOIBPOTAKWE 1T 14a00cC
propune :
BIBLIOGRAFIE
f Agabrian Mircea-h h 3 AT Al Ah /A | -EditiEaArtitAtil EutopdarCeAddA 6
f #/3-/6)#)h 1'8h ,5-).) ' )YUv#/"h 03)(/,/")%
T #%2' ()4 )8h 6A)$%' .5 '"8h #523 $% 0%S$! ' /') %
T )/ .%3#5h -8 2! $5h $)$! #4) AICLUI199%2 . Ah %$) 45
T *5%$%h ) 8h 03)(/,/')% o#/,!zA ) [/ 04)- %$5#
1 3A, A6A3425h $/2).!'h 03)(/,/")! %$5#! ) %) h
1 Sncai Eugenia, Alexandru GheorghéScoaIa Si Familia® Editura Gheorghe Alexandru,

Craiova, 1993;
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

PLAN$ % - A352) i -TAAl (@
DAT 000 AT i AAGAOAA AAOAT OAEOI O1 OE hE208AAT AT T O
I AOAT OAEOGI 61 AOGOA 1T DOl Al Aia Ol AEAT & AAOAAOAO
AAOA OAZEI AAOa AOQOEOQOOAET AA B®O ORI OAIOAO AA A Eb GRAIE
&OCA AA T A TOA AOGOA 1T DOl Al Aia POAATIT ET AT O Al
AA AOAAAOA EEUEA& hE DOEEI T 1 CEA4a AET OEOOA EA
I AOAT OAEOI 61 bI AGA £E KA1 £ARGI & AAA AOAT F BAODDADA O
AGEOOAT AE O1 10 DPOT Al Al Ags
01T AGA OAIT AT A hE OAAOAAOAA AOARAI AT 661 OE HhE A
AOPEOA EEI A coObpOI OE AA Al AOES
300AEEI A AA OPAAEAI EOAOA ET AEAa OOI a0l AOGAT A O
§ absenteism selectiv j £#OCA AA 1T A hAT Al a AOOA AEOAAOAT Oa
AYOAOA AEOAEDPI ET AQ
§ absenteism generalizat § £FOCA AA 1T A hAT Al a AOOA AEOAAOAT
AAAT AT 1T 01 hRATI1T AOQ
AdaOOAOAA OQEOEADaBAWEEOLAT BHOAVEREOOAODPAOOI T Al &
Al OET kA AA A EFEAAAADABAOARAOEGIQ
Al OET A AA APAQPOAIOEIONDATIOOECAEAD ET E EAOASSQ
AOGEOOAET A AAZAT OEOa A£Awxa AA AOOT OEOAOAA OT OF
3AITEZEAA EEI A DPOEET Ol AEAT A AAEA ABCEEADPADAQA
ET AEOEAOAT EUAOAR T AE AT AO 1T A AAT1 AOGAAT EB8
0AT OO0 A PDOOAA 1 OA 1 a000OEI A 1T POEI A AA DPOAOA
A ~N 7

w W W W

| E

PAO ODPOA AAAT AT T Ol hAT 1T AO AOOA 1T AAAOAOa AOIT I
elevilor acest fenomen:

1. #t AOUA AAOA kETl AA PAOOI T AI ECAOCAAT hEE OO ABAR Ah

OAaudbbah 1 EPOa AA ET OAOAOGh y1 AOAAAOA OAaUC

AOOT ABEEAAAEOAOA OAauUOOah Ei ACEEAOCEROBPEGAAARA

DOAOCEOTI AA AAOAEOAOA AA AT OET A1 A AAOI EITO
2. # AOUA AAOA wEIT AA /FAdodbmice/lb farhillei A B BBRIAK AGT DOIE
indiferenOh 1T ACl EEAT Oh ZAT E1 EE AEUAOITTEAAR P&aoOEI]
3. # AOUA AAOA wET AA AT1T OCA@OOI  h AT leldvd présiuded E £E A
COOPOI OEh OOPOAYyT AAOAAOAA K Alprofesdd fironizared, OT E A
Oi E1 EOAA A1 AOOI BEqQq AOAI ODAOAA OOBAEAAOEOah A&
AAODAAOGEOA DPAOAADPOOA AA A1l AOGE AA AEEET A 1AA
AOPEOA EEI Ah OOAABET AT A AA y1 04 AOPAORGA I A
yi bl OOEOA AEOAEDPI ET AE AGAAOGEO AA OECEA4& hE
AET Al AGAT A OAOI ET Al A Al AOOA Ei bl O0AT 6a A0«
1 OAI bpdI DPOAOGAT EOEE hE
ma OOOE g,
1) $EOECET OAT A hE DOl £ZAOI OEE Al AGAE OIi O I11TE
AEOAEDPI ET A 110 C i A e
2y 3abp0Oai YT Al AEOEC
DA AAOA T A AT T OAI

01l AEAT A OAAOOARh DPAOEOEOAOAN OAEOUOI AA A A
(

~

AT i AAOAOEE AAAOOOE ¢/

@)
O
: m\ >\
(@}

Al AGAE OA 11 O0EOA yi
- T &£l Ol 2) Al
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

$
1.
2. # A1 OOA1I EUAOAA 0aODOi OOOEITO T A A

)

o

© N

h

31 AAOAOET Al A [ AAEAAIA OO AE OEUAOA AA |
OAAOAOGAOEAOOI RAI I EER AT AO AAAa 10 AO AADa
4 1 AAUGI yi1 AAOA DaOEITOAI A Oil EPAOE] OAI AL
OOEI EOA AEOECET OAl OE AAOAOAA AA y1 O EOAR

AT 1 OOAOAI T AGA AA AAAOOAN
55 1 OEOOA EE OPAAEAI Ah AAOA DOAOODPOI DPaoaolE
PAaOAOE | EAADI AGAABAEAGE CEA ORI BhE GUIEIUMA®D AA A
6) SEOECET OAI A AAOA Ail1OOAGAa 1014001 | AOA AA
6apOai YI ATA A AAEAOOI OE AA 111EOI OEUAOA Al
A EAAT OEEEAA (1 OEOOI ulehitaisiu tuboliilegali chefevildeA A OA |
novia yi AAOA AA v A 101EE §y1 AOOO AEOECE]
i 61 Ada A AAOAT AT O AIAGEIT O RE i OO AADO
8) 3A OA AZEERA 1 O1 ACKIGEDDAE TE AOAIAOAS OTAEA G DA 4 I
9), OT AO #711 OEI ESI 007 £AOI OAI HRE #7111 OEI EOI AA
AAOAT Aii O RE [4000EIT O | OAOA AA AEOECE! E
10)$SEOECET EE OO Ofl EAEOA ORIGgerEE préyta@ii, b O

EE
AAOEOEO4a EITO AA ET OAOOGAT EA OAO DPOAOAT EA
absenteism ridicat. N N A
EOECET KEE Al AGAT T O 061 0 pOOAA 1 OA hE Al OA 1 a
Aplicarea unui chestionar privind absenteismulA AAa OEOOA EA 1 EI BOI
AT 1T OOEAOEO 1T A OEOOA EA AA EADPO j
E Bl AT AA ET OAOOAT EAE AAKIAGE A Ap
AEOECET OA A OT 10 1 a000E Ai Al ET OAOT OEEQ
,,,,,,, : ARt MOEL AV VEE
O

y
0116 EE DPAT OO
[afamiieE | y1 £O1
#1 1 PAOAOAA AEOE
1 AcaO0O0OA DAOI A
i AAAT EOI AT A AA b
OET AA 0a Z£EA 0aud
$AAa AEOCA AA 1T A hAI
Dl AGA T AAEA OAUIT 1 O/l@rAf
001 COAT A AA AT 1T OEI EA
#1 1 AAT OAOA AO O1 AOGA

To
Oy
Dr
D
o)
&
PR
=)
To
m
m

=
Th
(@)
&
:
S

j OAAA EE

s o~ A o~ N

)

A E £l EAOOAI

OET EITO j AA OED
Ei A Ai i O1 EOGa& ETE

~ sz s A o~ s

I AAUOI y1 AAOA OEOOA E
AT1TAO OA EipOT A y1 O0OACOHI

AAAT AT1T 61 OE hATIT AO(,
Crehterea responsabiliz arii cadrelor didactic e

1) -1 T EOT OEUAOAA hE Ai1T OEI EAOAA DPAOI AT Al 0a A
2) 04000A0AA 1 AcaOObOEE DPAOI AT AT OA AO AAI EI EEI
3) 3Ai 1T Al AOAA AAUOOEIT O AiT1 AOAAOEE hATI1EE hE
49 0AOOEAEDAOAA AAAOAI T O AEAAAOEAA AET 1 EAAO
AOAh OA ENBOAROAORBAAOAA AEBAIODAN AAROEN Al
AAOEOEOa E A@OOAnAI 1T AOAN i1 AAI EOGa E AA A
PaOET EEN 1T OEAT OAOAA A@OOAnAI 1 AOa A Al AOE
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

5) 50E1l EUAOAA OAOOOOAT T O OADIOEE BAOEOE 0AOEA AR
6) #1 1 FEOI AOAA 1T AFEAEAIl a A 1 ACEOEI aOEE Al A0OI O
A BPOIT COAI OI OE AT i PAOGE EITAI N APOT AAOAA 11
Al AOGOI GE 1 A AT i bAOE EEAAhDOPI BBHBEOA AA AaOOA
7 - AT ETAOAA y1 Al AdGa A O1TAE AOI T OEAOA AAO

OECOOAT a AZEAAOEOa bDPAT OO0 O E Al AOGEE
8) Metode de predarezy T 0a AOA AOOAAOEOA
900111 OAOAA AT T PAOAOEE y1 Al AdOah AOCOAAT y1A
experimenteze succesul; evitarea constituirii unor elite, concomitent cu etichetarea,
i AOCET AT EUAOAAR AAT T O AAOA 10 APAO ET AT EO
10)Sistem echitabil de recompenseg OAT A EOT E AAOA 0Oa 1 A1 EIT a
Al AGET T On 11 0A Oa FEEADMOAQIIATI A60d&E 11 OEAL
OAT A ETTAOA A Al AOOI OE
11)0 O1T £ZAO1 OEE Oa AT i1 OT EAA AEEAEAT O j AGAOOEON
AOEAEAOAOAA Al AOGEI T Oh O0a AOEOEAA Ai1O0O0OOGAOD
10 PA OAT A EITAOAA 11
12)! AOCEOEOGa E A@OOAhAT 1 AOA AAOEaAHhOOAOA y1 h
13)! AOEOEO4a E AA AAOAA EA OA@OAl & A Al AOGEII
14)5 OE1 EUAOAA 1T A TOAT A AA AT 1T OEIEAOCA A Agp
DOAOAT E OAaAAOAA y1 AOAAAOEE yi1 AAOAA EAN
15)ImplicareaOET AOETI T O AO OEOA AA AAATAIT y1 AA EO

Director, Director ad;. ,

CHESTIONAR ABSENTEISMCOLAR

1) Care sunt motivele pentru care absentezi tu si colegai?
a) Nu ne place ora
b) Nu ne intereseaza scoala
c) Nu ne place profesorul

Aq $AAA AAOGAT OAI 10 TE OA yi1OYIDBIA T AOA 1 OA
e) Ne plictisim la scoala

f) Facem usor rost de scutiri pentru motivareaabsentelor

cq %OEOAI y1 £A1 61 AAAOOA 1 OAOAA O1T AE 11 OA
EqQ .0 Ai OEi OA ET OOAI y1 AiT AZ EAO AO AAEI Al

EQ 001 COAI 01 AOOA DPOAA yi1 AAOAAOD
1) ARBIE. ... —————————————
¢q #A OA y1OYIiPI A AYT A O AT AO AAOAT OAAUA TAIi
a) | se scade nota la purtare
b) Sunt chemati parintii lui la scoala
c) Este mustrat de catre diriginte
d) Esteevaluat la ora urmatoare si este depunctat la nota
e) Este exmatriculat
£q .0 OA y1OYIDBPIA 1T AOA 1 OAOO

0) ARCEVAL ... e
0q8 # Y Osehtdri ndndottvatA A
a) Deloc
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii

unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

byl-o T OA PA OADPOAI YT A

c)3¢ 1T OA PA OADPOAI YT A

d6w T OA PA OADPOAI YT A

e)9pc¢ | OA PA OAPOAI YT A

f)12pv 1T OA PA OADPOAI YT A

cq OAOGOA pu 1T OA PA OAPOAI YT A
4). Cae ar fi motivele pentru o prezenta mai buna la ore?

Aq _1TAOOAEAOA AET DPAOOAA ATl ACEITO

b) Apreciere din partea profesorilor

c) Daca nu as fi evaluat

d) Pedepsele mult mai severe pentru absente

e) Relatia cudirigintele/ diriginta

F) ALBIE. ... e ——————
5). Care ar fi caracteristicile orei la care ai fi prezent/a?

a) Atmosfera placuta

b) Orele mai atractive

c) Se lucreaza pe grupe

Aq 3010 EIi bl EAAOTA y1 AAOEAAOOOAOAA

e) Nu ma plictisesc

F) ARBIE. ... e ———————

6).Care©1 O AEAEAOI OAOEI A y1 OYi DPET AOA AAC
-

Aq - AOGAOEA AOOA POAA COAAR 160

b) Nu-mi place materia respectiva

¢) Nu miam facut tema de casa

d) Ora e plictisitoare

e) Cerntele profesorului sunt prea mari

f) Relatia cu profesorul (frica, umilinta)

g) Frica de nota, ma simt nepregatit

h) Conflicte cu un coleg/colegii de clasa

i) Oboseala

1) ABIE. ..t s ettt e e
7) Cum ti se pare continutul materiei?
a) Atractiv

by OE &I 11T OAOOA DPAT OO0 ET OAOAOGAI A PAOOIT AT A

c) Inteligibil

d) Neinteresant

e) Nu-mi foloseste

D) ARBIE. . ———————

8) Care crezi ca sunt metodele dominante de predare ale profesorilor?
a) Prelegeri
b) Dictare
c) Aplicatii practice
d) Studii de caz
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2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

e) Implicarea activa a elevilor
F) ALBIE. .. ——————
9) Cum te evalueaza profesorii?
a) formativ (pe parcurs)
b) sumativ (una sau doua note la 0 materie, fara alte sarcini pe parcurs)
C) AILEIO. ..
10) Cum ti se pare modul de notare al profesorilor?
a) Echitabil
b) Se fac diferente

c) 1 m£O01 AOGEA AA OOAOAA 1 OE

d 1T £01 AGEA AA AOT 1T OOET OA

el 1T mEO1T ACEA AA Al AOD

D) AREIE. e ———————

ppQq #0 AET A yAH AD AGACHRA ED AQKE eD O
a) Cu prietenii
b) Cu prietenul/prietena
c) Cu colegii
Aq #0 TEIiATER OAiIi YT OEI COOTA
e) Cu altcineva
12) Cine te influenteaza sa absentezi?
a) Prietenii
b) Colegii
c) Parintii
d) lubita/iubitul

paoq 51T AA T AOGCE AYT A AAOAT OAUE AA 1 A OAIl Al Ae

Agq 1 DPAOA
c) La Internet Cafe
Aq _ 1 AAO
e) Ma plimb prin oras
) AR TOC. e
14) Uneori absentezi pentru ca :
a) Trebuie sa ai grija ddratior/surioara
b) Trebuie sa faci curat
c) 40AAOEA OA EAAE AA 1Yl AAOA
d) Trebuie sa lucrezi
e) AsearateAE EOAAO PA AAI AblaueiitO BDYT A OYOUEO OE
f)  Mama nu te lasa sa mergi la scoala
0) AL e
pvq OAOET OEE OAE OOEO AYO AE 1 EPOEO AA 1 A OAI
a) Da, stiu de la mine
b) Da, stiu de la diriginte/profesor
c) Da, stiu de la altcineva
d) Nu
16) Daca da, atunci ce atitudine au parintii fata de absentele tale?
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

a) Sunt suparati pe mine
b) Ma bat
c) Ma pedepsesc
d) Stau de vorba cu mine
el 'O y1 AOAAAOA y1 1T ETA
f)  Nu-i intereseaza absentele mele
[0 ) I Y | = VSR
pxaq 3A y1O0YIDBIA OA PIi AAE AA 1T A OAT AT A Al AO DPA
a) Da b) Nu
18) Consideri ca pierzi mult daca lipsesti de la scoala?
a) Da b) Nu
pwq #0601 yOE 71 OEOAUE AAOAT OAIl Ae
a) Cu motivari reale
b) Cu motivari medicale false
c) Cu motivari false de la parinti
d #1711 01T EAYT A AO DPOT £ZAOT 001
e) Le motiveaza diriginta
D) AREIE. e
20) Ce atitudine au parintii tai fata de absenteism?
a) Ca este foarte grav
Aq 3A T AE yiOYi I A AAO OOAAOEA OA OA AT OAAC
¢) Nu stiu nu am vorbit niciocata despre acest lucru
) ARREIE. ...
21) Care este atitudinea ta fata de avertismentul de exmatriculare?
a) Mi-e indiferent
by -A POT A DA ¢vYi AOO
c) Voi face promisiuni pe care stiu ca nu le voi respecta dar care stiu ca ma vor scapa de
situatia actuala
d) Ma bazez pe lipsa de fermitate a penalizarilor
e) Sunt constient/a ca nu este bine si doresc sa ma schimb
f)  Vreau sa fiu ajutéda sa ma schimb
0)  AEIE. e —————————
22) Conform regulamentului de ordine interioara al liceului, preavizul de exmatriculare se
y1 01T Al AOGOA bDAT O OBza Adjudifiza PO dA dreDA difekitd digkiplide de studiu,
ce crezi?
ay E AEOOA AO AAOA pA AARAE AAOA 1 EDPOAOAh AA VyE
b) Le mai da o sansa sa se schimbe
co E y1 AOOAEAAUA OA OET A 1 A OAT Al A PAT 00O A 1
d) EsteoOl OEIi A y1 OOEET OAOA OE APIE O O Z£E AgAl OOl
€)  AIEIE. e ——————————
_OE 1 Ol 00i EI PDAT 000 OEI BOI AAT OAAOA 3Pl O
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

BUNE PRACTICI PRIVIND @i I T OAOAA EAAT OEOCawEE AQOI OOOAIT A
D4aOETTEE OIIE

l. 02/ ) %#4 .1 B)/ .1, . ©l3% #/-5.)4AK) "/ 4]c«
1 PAOEIT AAAzpw AREAI AOEA ¢ h ! Ol AEA-alEA O0A
AAOOI AOh DPOET BROOABOBAT E DPAD T DOT I 1T OAOAA E/
Ei b1 OOAT AE AAOAA EAE8 #0O 1 =T AT AOAA AA 1
Al il 61T EGa EI A AA OITE AET 1| O EAGALELENH Br GH OO Th AT
LT AAROIEGHE HE #1 A0I1 A8
0f OOEOEO AAI T O POAAEUAOA AA * OPEOAO nAdocfd Eh B
Partida Romilor ProEuropa), sAO ¢ 1 £ZEET ANOA AARDBA AT EPA OIOIET Al O1 A
1T0i a0 AA pcm AA A1l AOGEh A& ATE y1 O01I 1 AOAAEI EC
AAOEOEOGaT E A@OOAHATI AOA y1 UEI AT A AA OYi Aada

47 01 SSAO&A&AUOGT 1 OAO hE O BOT COAI AA i AT 61 OAO I
AET AAT A hAOGA AT i1 61T EO4AT E AAT A mAEAH AOAMh HE ANA KX
bAOOAT AOE PAT 00O AAOAATEAd88

Pe 14 decembrie, A AAOZAOOOAO AADT RBATAAOA EOAAAOOEAED
de membri APRPE. Concursutd AAOOI AO PA OAA EOIEI Ad T AEAAE
ET O000iI AT OAl a ¥ O1T AAl ah AAT O OOAAE EIT Al h OA,
discursului instigator | A 60a yi bi OOEOA OiI i Ei i 06h AAOAT hE
1 EOAOAO AOOEOOEAA4S

#1 PEEE AO DPAOOEAEPAO 1 A 1T AgQAOOOEA yi1 30AAA
/| OCAT EUAOT OEE AO AOECOOAO DAOOH#A BExuks@AmAnclds pgm
I AEAAOEOAT Aq o1 AT AOAOEOh 51 EOAOOCEOAOAA O30AE
- Ou

O3 &£Y1 6061 YT AT AAl .166h #AOAOAA AA OAAOT h

-

Anexa 1- Cererea de finantare a proiectului
Anexa 2- Pliantul proiectului

MODEL DE BUNA PRACTICA
. 02/ -/6!12%! o) 02/ 4%*! 2% $2%0452),/2 #/0
#5 3)451K) % $%: ! 6! .41 %1 4A
02/ ) %#4 $% 0! 24%. %2) ! 4  %$S5#! 8)/ .1,

a AT Al A AA 1 OOA RE - AOAOEE O0ATAEOOO Oiid 0AlAE
" O4AETEsA .08p OATAEOD
« OAAK Ol 6O0AT AAA

Nr.......... dine..oooii e, Nr........... dine..coiiiin.
02/ ) # 4 $% 0! 24%. %2) ! 4 %$5#! 8)/ . !,

#10), #! 4).% 35.4 o) %55
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

ARGUMENT

s 2AEAAAOAA AAEEOGa EE y1 AAOAA EA yi ABBEAHREBA
AAUOI 1 O4aOEE EAAT OEOCa EE OAI A AdI OO0AI An

c ! OECOOAOAA AA hAT OA AcCAT A 1A AAGAA EA DPAT OO
JUSTIFICAREA PROIECTULUI

%OOA O1 O I AE AOGEAAT O EADPOOI Aah yi1 ATTAE EEI

sAET AAT TiiEA ARE A AAOADAEAIT O ETAOATOA O

ET OOEODO EiT Al EUAOEE hE 1 ACEOI A EA O1 Ai OE AEO]/
- |

AOT EA OOl ia hE AEEAO T A 1T OAAOOAAOAA a A AEO

Caoconseéi A A 1TAET Al OAAOEE yi bDilEOEAEI A bDOAI

ET OOEOO EEITO OOAOOI OEh T 1 AOA DPAOOA A bl bol A

AA AAUOT 1 OAOA ET AEenE AGMABGA KA A ARreriBERU BAQEA A0 40 O

OOEci AGEUAOa hE AOEAEAOAOa AA 1T TA EA AA AAIE
I

yT AT 1T OA@OO0I I EE OAT OAT 1 40E A %0OOI PAER A ATI1
AO AAGATEO O1 OOEI 01 AA OAAEI AA EA A @@&mudl O E

a0EI A AAOA yhE Al OAOGA 1 OA0OOI AAAOOAS
$A AAAAAR DPOT Al ATl AOGEAA AAOAA EAE AT PEEIT O OfIi
pentru mediile politice, socicA O1 OOOATI A hE AEOEAA AEI] AOA 11
AAOOAT 8 _TAMBRAQIOAAMAGID OAci AT 601 AAT 1T AE 060
DOETI OEOAOA AOGEAAT 6a y1 1b EOITEIA AA DPiI1EOEAA
hE DOEOIOOAET OOA PDPOE!I AEPEEITIAOAANEAABVDABBROET Do
AATBDOAOGa AA /.5 1T A ¢mnm T1TEAIAOEA pwypws

- L P .

I
DOAOGAAA I AAUORAI ®ACAT AEADDOAR-D&E AQGT DbEEADHE @
I EAAOOGAOCA hE EOOOE EA8 211 YT BA TAO AONY@EMBEEARA O § 1
Drepturile copiluluiAOAYT A 1T AAAOEOAOAA AOT T AhOAOEE hE OFf

societae.
T AAAA AA DPOEOAROA A1 PEEE OIITER -%#4 A Al
| OCATEOI A ET OAOT A EITTATA j5.)#%&h 2Jui)Adee #2) 3
OACOAOAA 110 O1 AEAIT a8
, A TEOAI O E DPOAhAT 1 AOh AA EOTEI
i AE bO EiT DI bdi AOEUAOAhRh hE DPOET OOi AOA Al T OE
proiecte, maiAl AO y1 COaAETE Al A y1 AAOA AT PEEE OI I E
AOAAOT AOAT A AAOA ET 004 DPAT OOO POEI A AAda yi
AOT T AGAa EAAPOOI Aa AAAROGEA AO 61 A1 O T OEUITO
i “1 Al E AT PEEh OOAAOQOEA 0a OA
yi AAAA AA DPOEAOAhROA AdOI 6OOAh OOAAE EEI Ah 1T AE
OAO AEOAO EE Ai1 OOAAEAOI OEES
$A AAT A [ AE ol r@AproviteElintr-iD OAKRIAET EA AAOA OA Al 1l A
Ol AEAT A hE Z£ET AT AEAOAh 16 A AEOAAOAT OAO bYT & |
i AE 1 Ol OA 1 OE AEZEAOI Oa E 1 ACAOA AA ET OACOAC
socAl j OAI 0O6O0I h I TAATEOC4a E AA AAOAOGAOAKh OAI A
De asemenea, lipsa unor deprinderi igienic®@ AT EOAOAh A AADPOET AAOEIT O
ET 00001 AT OGAT 1T O AA OAOEO hE A AAPOET AAOEIT O bBC
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2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

AAUAOAT OAEAOah AAA AA ET OACOAOAA AAAOOI OA yi
Obpi OEO4 AEI DPAOOAA AAOAAOT AOAES

YT E EAOAA hE AAOOI AOAA OT 1T 0 AOOAEAT AA DPOI COA
OAAT I AT AAOE AEDAAEMIGENOEDTYITO AT ATESBR AO DO
AAOEAOA y1 AAADPOAOAA hRE EIT OACOAOAA Ai PEEIT O
#A AOCPOAOCGEA A 11 AAOT EUAOEE DOi AAOOI OE AA yi
Al TAADPDO HIEE AKOEGOM ETTATA TTER T Al AGEAEI EOA
AOAAOGEOEOAOAA AABAAOTI AOAI T O hE Oa DPAOIi EOGa 1 E£A
1 AAAOGO Aii1 OA@d6 OA y1 OAOEA hE AAI AOOOI 11 0¢
Copilcatnesu © hEy BROAT &1 HhAT 1 AO c¢cmnmw T ¢npm8

)y AAAA AAOA A OOAO 1 A AAUA ETE EAOEE bDOi EAAOGC
Ai PEEI T O AET Z£AI EIi EE AO OEOOA EA AAUAOAT OAEAOD
hE EEQGA B A @iiAh GENl AAThA AT AYT AEGA DPOET DOT AAC
AET AAAOOI OOOYI O Ai Ai AGAE hE DPOO yi
AEEAOEOA OEOOA EE AA OEA a Ai1 AOAOGAR y1 AAOA
DOET AAOOI ADPIi EAAOGEO y1 OEODOA EE OAAI A8
ETAYTOAAT A AA E£APpOOI Aa | AET OEOAOAA Ai PEEI T O /7
OEOOA E i AOAOEAT & 1T AOAAOGI y1 AOAT OAEOI 11 Oh
DOl AT AT ATA hRE 1 AAEDOT OOOEI A pPA AAEBOOAAEAT OYIA
AAUAOAT OAEAOGA y1 AAOA OARAIETEADICHAO OhhE yAEAEI GFAl GH Bl AA
DaOEI EE 11 Oh O0a AA EiTai y1 OAT OO61 yiAica E

~ o~ N N s o~ AN

A

A
A
O
&

s o~ oA T~ A N s~ o~ N

Dol AAOEOEO4& EI A AGOOAAOO
O&EO PIOA RO ®A hAE PAIEOHIT AATAADA
1TATT O AAOPOA AAOA Al y1 0a A
A a Al PEEAAARD 111 EOC EROXEAR CEAA EihA
''''''' AAAOOADO OAODDEDDBOAE AATAME IEEA
AOAA EITAI 8
AAOT T OAYT A OA1T T AOCAA yOIARQAT AROIAOBI DIOEDPRRT AZA QA
eficace prin exemple (Epistole, VI),AT T OEAAO4ai Aa AAI A | AE AEEAE
i ATl EGEA EGaOACOARAUBEDR Yi KEAOEOEOAOAA HhAT 1 Adah O
i 01 OA T AAUEE 04 AGQO&HAGA&A IyA ibtogiind cdultitaumd aeET A O
experien A AA y1 04 AOAh AODCOEBEAROA HAOREEAAAORI
Ohdoai ET OACOAOAA yi1 yi16Ga Adilskie Ge@dsaydedtru b dvdumh | A
OPOA 1T 11 06a AAI EOAOAS
300 ET O6A AA O1 coOoObp AA &ana Okl EOGRT BDBEIGO ayM Al
AEOADO EE EI AEOEAOAI Ah DPATT OOE ET &£ Oi AGEOGAR 1
DAOOEAEDPAOEDI ARDOADOAYYPI OAE 1 AOA 1T A AAAOGO bHC
PDaOET E AET Ol A O AlemgréuldindstrA cark Acauleiduitatd® dpajiAufilor
iTOAl hE [T AOAOEAI hEh AA OOI AOAh Al AAI AOAO
i ACAOa AA AT i O1 EOAOAA 00iia hE A AAIT O ADO ¢
yi DOAOT & A AATAARECEAERh2T I pAT 606 oOiiéh
DPOACAaOEOAAAAOEOEOA EI T O AA OOI AAUa A20BE 1 OCAI
DESCRIEREA PROIECTULUI
GRUP TINTA:

*copiide3¢ AT E AA T A ' O4aAETE A . 08p
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

c DAaOE] atdatelelorE AADA

c Al PEEE AA 1 A ' Ol AEA EA hh2ii DAT 60O Oiioh #
s AAAOAT A AA 1T A AAAAOGO4A AOI AEA EAN

$521 41 ¢ !'T h-RJM0.AO ¢nnw

RESURSE UMANE:

copii prescolari cu varste intre 3-6 ani;

educatoare;

@ specialistiindomel EO AA 1T A DOEI A40EA 1T OAROI OE 0AT AEON
specialisti Asociatia ,Rom pentru rom”: mediator scolar Elena Munteanu, referend
AAOAA EATTT & Of Al a -1 1-BEdudativRiakendrdih AT Ei AOT O OI
directorii celor doua institutii.

RESURSE MATERIALE:

c AAKE EAOEOARh D1 AUEEh CEEAEOI OEh DI OAROGER OAAI
Al 0T h AEITA Ail10h AiI OOOI A EE HhE 1 ahO0E bPAT OO
Di 1 EOOEOATh PiI AThAR Al AOI A ADORIA OEIOIAGh OAOEELD
sponsorilor.
COORDONARE
, A T EOAI OlI CO4AET E AE hE AAT 6001 OE AAOAA EI
AAOGAAOT AOGAT A AA T A ' OaAETE A .08 p O0ATAEO OA
Zanfira, Roman Stela, B8O ! T EAO A yi PpOAOT 4 AO AAAOAT A AA
#A1 0001 AAOAA EITAI AA UE hhOETTAEEIT 6h AEOAA
Vrancea.
SCOPUL PROIECTULUI
s y1 OOhEOAA O1T 1T 0 TT1TO0IA AA AT I DI OOEIOKIOA AOERA
AElIA E y1 AEZEAOI OAOAN

ET 1

c OOEI Ol AOAA Al PEEI
semenilor lor;

s AOAhRhOAOAA COAAOlI OE AA AODPOET AAOA A AIDEEITO
dezavanAEAOah hE AOECOOAOAA AAAAOOI OE 1T A AAOQ E
s Al AT ET OAOAA AAI EO4 EE OAOOOOGAT T O O ATA A‘A
AAOGAAOCET T Al OOEI OI AOGEO PAT OO0 AT PEEE Ol E
PUNCTE SLABE:

6 QOAAO|A@a@@ﬁ®A@A yi yi106a aivyi ool POAhATIAO

ao
|

j—
m

EOAT AA AAOGAA EA OAaAaUOO Al DPaOET EIT OnN
AOEOOAEIA OAUAOOAOa A PAOET EITO EA & AA hA
AT 1 A EecdhdmicOprekdtd:

c 1 EDOA AAOGOa A O1T 1 O 10MOANE AATAA ONEAIAGAOEAL AA QA AA AE
y1 COaAETE As

OBIECTIVE SPECIFICE:

Privind copiii:

stimularea participdrii copiilor romi la educatia prescolard, in special la grupele mari, in
OAAAOAA DPOAOGAT EOEE AEAZEAOI Oa EITO0 AA AAAPOAOA
B stimularAA DAOOEAEDPAOEE I A AAOAA EA AA AAua A Al
medii sociofamiliale defavorizate;

dezvoltarea unor forme alternative de educatie pentru copiii romi aflati in situatii speciale

j EUITT A Eh ZAIEIEE AO 101 E Al PEEQS
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Privind cadrele didactice:

adecvarea ofertei de formare la nevoile de pregdtire ale cadrelor didactice si managerilor
hAT 1 AOE AET OTEOa EI A AOGPOEI OA y1 DO COAI N
formarea personalului didactic in scopul promovarii educatiei interculturale;

@ dezvoltarea ofeOOAE AA AAOEOEO4a E AQGOOARAI T AOA | O/
0a0Aaldi OEOAA O1T1T 0 AOATEI AT OAq AO OPAAEAEA EIT O
0OOEOET A PaOEI EE(

stimularea dezvoltarii atitudinilor pozitive ale adultilor romi fatd de gradinita si scoald;

@ constientizaOA A OT 1 61 OE hE EI BT OOAT AE AAOAA EAE 1A
stimularea participdrii pdarintilor la activitdtile educative initiate de gradinitd;

imbundtdtirea comunicadrii si cooperdrii intre gradinita si familia copilului rom si a celui cu

s L oA o~ s

F'#4)6) 4AK) ). )B)! 4%qd

desfasurarea de activitati de informare a pdrintilor romi privind importanta frecventarii
COaAETE AE hE A AAOAA EAE OEI POOEEN

acordarea de sprijin material copiilor care nu pot frecventa gradinita din motive financiare,
pinEl D1 EAAOAA Al | O1 EOa EEN

asigurarea infrastructurii, a resurselor materiale si umane, elaborarea unui curriculum in
OAAAOAA AAUOI |1 OAOEE & Oi Al 1T 0O Al OAOTI AOCEOGA AA A
initierea unor activitati din perspectiva interculturalitdtii, dar si a comunicdrii moderne,
cotidiene;

organizarea unor activitati de recuperare a carentelor din educatie, de formare a unor
AAPOET AAOE DOAAOEAT APIi EAAOEOA AAOA 0&a 1A DPAO
hAT1 AO8

-%$)!4):12% ) $)3%-).! 2%

* Popularizareapi EAAOOI OE y1 AAAOOI AT i EOEE
c 2AAI EUAOAA AA &I O COAZEER Al AOQI

c - AAEAOEUAOME Ay 11 TIAAAJ KA 8

%& %# 4% ! 84 %04 4 %qd

cresterea gradului de cuprindere a copiilor romi in gradil E AN

diminuarea dificultatilor de adaptare la mediul prescolar si scolar;

schimbari pozitive in atitudinea pdrintilor romi fata de educatia presolard;

modificarea comportamentului copiilor romi si socializarea lor;

@ schimbdri la nivelul atitudiniloO 1 AT EAEAOOAOA AA AAAOAT A AEAAA
OOEI EUAOGA y1 AT 1T £ Ofl EOAOA AO DPOET AEPEOI ET OAO
cresterea motivatiei copiilor si a cadrelor didactice pentru participarea la programe de
AAOGAA EA Al OAOT ACEOaS

CONCLUZII

Prin reaiUAOAA AAAOOOE DOI EAADO Oi1 i O0i a0OE AAUOT
AgPbAOEAT A PAOOIT Al & A AT PEEIT O AET AAI A Al Oa
#A AAOAAOT OE OI i AOAA OEOOA EE -hAE 1JAIORGMAA AMOMA ay

s L oA 2 s

3A OA OOi aOE OAAI EUAOAA O1 AE OAI A EE OOOYI OA

AOOT OEO4a EI A 11T AAI A8
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

1 MAARA POEOAROGA O11 061 O1I AEAT Al AAAOOOGE AAI A
I DPOEia A AIPEEITO y1 OI AEAOAOA DPOET OAT OEAEI I
AOI OH60OAT & POET AT T hOEAT OEUAOAROBAKEAORTI BA ORAR
)T ET OAOEI 001 AIPEEITO AgEOOa 1 10iA DPiETA& A
AAOI EEh A1 1 OEAAOai Aah AAAa AbPi EAai OAET EAE

| EOEAEA48 ! AAOa OOl AODARA AiaA @G Ay iOEEOC AGTEd AOBEA AKX
AabOYIT A hE AOOADPOYI A AO OAOPAAO 1 EIT OEOA EA 1
FEOOA DPAT 60O EEAAAOA AET OOA TTE I 1 EOEOI A AE

AAA AA AAARAAOOA 0Oa £EA AAOCBAOROEDAKBEARAOCODOAD
I EAAOOAOA hE £AT OAUEA AA i AGA AA OAUbI OAOGA
Ol AARA hE Oa AEAa OOAAAOR OADPOAUAT OYT A O bDOI
bl OAT EAI OIl OE ABYODOWAEREDADOAAD AADPEAAEEI A Al
Oil AEAl &4 OAO | AOAOEAI as8

). 6%. 412 $% ! #4)6) 4AH)

OCTOMBRIE 2009ema :CINE SUNTEUi? EAAT OEOAOAR Al PEI 4a0EA (Q
Obiective generale: AAUOT | OAOAA AAPAAEOa EE AA AOI T AROGAO
-stii O AOAA AOOEiI UEOa EE DPAT OO0 ET OAOOECA EAS
Obiective specifice:0a OA OAAOI 1 AGAa DA Al y1 OBhE AA DPA
-04a OO4aEAOAa AO AAE AET EOO OO4AOE AZEAAOGEOA DI
-0a 1 ATEEAOCOA Oi1 AOAT a hE DOEAOAT EAS

4AT A hE [ EEI &AAA AA OAAI EUAO

* Joc distractiv-# ET A AOOA e #ET-R B & &AngfiEstea Bndi il dintred h 1
AAE POAUAT Eh DPOET AAOAOEAOAA 10EQ n

* Povestire-& AOEY A AAOA] DIOOAOBA DHIRO@BAD aAAGREAOCOEDO DPAT (¢
hE hAT pa§.®E | EAEHN

* Observarez Acte de identitat§ AAOOEZAEAAO AA 1T AhOAOAR AAOOA A/
* Desen- Autoportret ;

s *TAOOE y1 AAO 1Z&£AKEACAA | ACBEDAORISAAET E AE
0O0ET O1F AOGA OAIT AT A AAT OAARDAOC /O AP KOO TAMIESA AD O AAD EEAA

I AEAT EI EAh 1 AOah OAPOAUAT OYT A AOAPOOI T A 1
legale.

NOIEMBRIE 2009Tema :FAMILIAMEA AAAEA AAOA 14 EOAAOA hE 1 4
Obiective generale-AOT T AhOAOAZEZAREABEET BE A AOOEAO EEI T ¢
cadrul acesteia;

-AOT T AROAOAA OAOPAAOAOAA TT OITATT O AA AT i DBl OOAC
-AOI OEOAOAA OAOPAAOOI OE A£A & AA [T AI AOEE FEAI EI I
Obiective specifice-0a OA OAAOT 1 AOAa AA PAOOA A O AE FAEAI

-04a ®RAXEDPA AAOGEO 1T A OEA A EAT EI EAERh ET A1 OOEO
acesteia.

4AT A RE TEEITAAA AA OAAI EUAOAG

* Jocuri de rolDe-a familia ; De-a aniversarea

* Lectura educatoarei" OT EAOI hh EAA ARBOAOGEE ' OEIl I N

c OEADO@&AI EI EA

s 1 0a AOoAramiAwMméaOAAOI OE

c *I AOOE y1 AOA TEAAO DPA OAOAT Olapiknk clefamilid & Al

mea.
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

417 AOA OAIT AT A AAT OAAOA OI O AOGEAAT EA OOi a0l AOA
familia sa; famiia ad 1T A1 EGCA BAAAAAARE y1 COEEEN OOAOOI /
AAI EWhEEA yOAADPI ET AAOAa AAAOO Oil hE AA A AOAhOZ
DECEMBRIE200902) . &! 04% " 5. %h 3A ! *54A- A

Obiective generale- dezvoltarea  AE AOEOOAET E AT OAAOA E£A & AA
AET EOOh &£A & AA T AAEOI yT AT TEOO04adT ON
-AOT 1T AhROGAOAA HhE OAOPAAOGAOAA T1TOIATT O AA ATI DI
voluntariat.

Obiective specifice:- 04 OAAOT T AOAa TQEARDAEEEOOAIAOEAONa [
precizeze de ce;

-04a AOT 1T AOAa OACOI E AAOA OOAAOEA OAOPAAOAOA yi
ET OAOOGAT EA HhE AEOOI On

-0a AOT T AOGAa AOPAAOA AET OEA A AT PEEIT O AET A
aAAhOEAS

4aAT A ARE T EEITAAA AA OAAI EUAOAN

* Lectura educatoarei@k AOEyYA AO AEEAOEOOOEI A6AA (8 1'T AROO/
* Joc didactid h A-AAhAA j TOB COHT E AA Al I bl OOAOA y1 AEAAOEOD!
s | AOEOE OAIOKRA BEOMAOE ABAOOOE; PAT OO0 TT EE DPOEAOAI
c 6EUEOA4 1A AAIEIEEI A Al DEES 4 OODAKGE ARDAA DROD
0A PAOAOOOOI AAAOOAE UEI A OA OA OOi 4a0E OA1 OE/
i ACAOOOEI 1T O AA POEAOGAT EA h HateA AEOOIOOIOE AAO
FEBRUARIE 2010ema:3 A #) 4) - 0%. 425 -, Y5, ))) A

Obiective generale: AAUOT | OAOAA AAPAAEOQDA Ei IO AA

I
-AAUOT 1 OAOAA ET OAOAOOI OE PAT 60O AOT T AhOAOAR A«
-AAUOT 1 OAOAA OEOOAI OI OE POI POEO AA OAI T OE y1 |
OPAAEAI 1 PAOAT A AA A0OOa 1 EOAOAOAS
Obiective specificer04 AAOAOEA hE 0a EAAT OEZAZEAA AadO E DA
AAAOOGAA  A4a0 E AA pi OAROGER AA DPi AUEEh AOI AOAR

-0a POAAEUAUA 11T AAI EOCAOARAI AODHAAOCaA AA OOEI EUAO/
-04a [ ATEAAOOA ET OAOAO PAT OO0 yi 0a AOAnRAOTIT AhO/
4AT A hE T EEITAAA AA OAAI EUAOA(Q

s | AOAOOGAOA AAO BMHOAGA AEAL AAA ARODAL AEDRABGLOE e

c , AAOOOA AAOAAOI AOAE hh!1 Aa AA : aPpAAAd AA &O
2 T 04 AOAAAAXEOCEADI AEAOAICH RAE IO

e #1171 WAAA 6 AE A E &décuparé, cdibia® Aipir€);E 6

6 6EUEOC4 1 A "EAILEI ORBRAADOGh AAAAPRKI 6hO

3A OA OAT OA y1 AOEAAT a4 EI bl OOAT A AaoOiEITO
Pl b1 001 OE 11 006006h A 1T PAOATT O AAAOOI OAh A EADPO
TA AEOO4a 0Oa 1A yIAI ga-lE/ll IAEQTAAAOENE AGGAI AGDIES Vv
MARTIE / APRILIE # 2 %$ ) . ) . %

Obiective generale:- A OT | Ah OAOAA ORI @AREREAROA AT AOI OE
PAOAABDOOA AA Al E Al DEEN

-y1 AT ACAOAA O1T 1 O OAII-OE BOAAAO®ARBGT ABDAINDET ¢
CAT AOI 6h 0a AAAE AAPOA AOT Ah 0a 16 O60ahOEQN

-AOT T AROGAOAA O11 O OOAAHme réligioadel AAT A 1 ACAOA AA Oc¢
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Obiectivesgecifice:—Oé EAAI QE/EEAA hE O0a AAOAOEA Al Ai Al OF
AOBAAR 1 &6i Yi a0OE hE AIQA y1 OAIT T A OPAAEAEAAQN
-04 OAOPAAOA OACOI EABARAERAIT pi OCABAAT § OBROAEOO/

FAI El EAE wh @OaOEIAEAOAOAN
-0a 0O00i aOAAOGAa AO AOCAT EA 111 AT OGA AET Ol OEAA 1
AAT A hE T EEITAAA AA OAAI EUAOA(
c OAOOEAEDPAOAA T A O1 I1TiATO AET Ol OEAA3 &8 AOAE:
AOGAOI Oai O Fbdo&efvireabrorobiddt® de@utA
c | OAET BAAA Onkeipetgiede AoPildin corul bisericii din localitate;

AAAA y1 AOOI AOAA .

[\p]
U’
>
5:
>\
To
2
%
;:
o)
T
>
>o
O\
M
D
0
o
o
>
O
D

AO Al PEE AET AI AAT A ET OOEOO EEN

*Danstemaic$ AT OO1 Eh CBAOAGLT ©AO AA AT PEEE AA 1 A Al A
0A PAOAOOOOI AAAOGOAE OAI A OA OA OOi a0OE OAAIE
AAOA AT 1064 y1 & Of AOAA AOT O0i OE AOAhOGET h AAPDP
OOAAE EEI A OPAAEZEA 11 AAl A8

MAI / IUNIE 2010 Tema :CARNAVALUL PRIETENIEI

Obiective generale

-AAUOT I OAOAA AAPOET AAOEE AA A DAOOEAEDPA AAOQE
OACOI ET A AAAOGOT OARDPAOOAT M E AA EIT A hE AVYI A A
-exAOOAOAA AADPOET AAOEI T O 11 OOEAA y1 OOhEOA PA

00a0abOOOE AA OTET 4 heE AAOAAOAOS

- exersarea deprinderide ah E A@POEI A y1 DOl bi UE EE Al OAAOA
AOAOI OA AO AOGAT EA PA AAT A Al A Al O1 OAnN

Obiective specifice- 04 OA [ EhROA hE 0a AAOAI PAOA OADPI 0O
y1T AAOREI AOO AT A EEUEAAN

-O&hE OAI T OEEAEAA AET AT EOI Ol h TAOIEA AA A Agbiil
AA A AA EITTAN

-0 E ATTOI 1 EADEGRT DADPAEDAIT A ShIEOC GRABDGMA EOAWDAIAT G
OAAT EUAOAA O1T 1T O 1 OAOAaOE Al i OT A8

AAT A RE T EEITAAA AA OAAI EUAOAN

c #1 1 FAAABEDEABGAT QOO AAOT AOAI

s 6EUEITAOA AA Pi OAROGE DPAT 60O AiI PEE DA #$ n

c ! AOE OE O AGahavAllt DkdeDidA£D AGXOE EAUEEh y1 OOAAAOE OFE

a costumelor de carnaval

T AAAOOI AAAOOAE OAT AhO®T OA ARABADEER A OF AH O
AOAAGEOA AOT T hOET Al Ah AADPOET AAXEI RO A Ab GERA A
asupra demersurilor educative viitoare.

BIBLIOGRAFIE:

p8 ' EAT OCEA 3A0a0Oh BEARIIA R2AMEONOT5Q01#0k& HAT T AO
curromi)/ -" OAOOAHOE ¢ 6ATAITTAAR c¢mpp

2. S. Breben, E. Gongea, G. Ruiu, M. Fulgketode interactive de grup” - ghid metodic, Ed.

Arves, 2002

08 # 8"P#dagbdidi, Ed.aHA OAOGauUbdOa hE AAAOCEOah o011 EOII
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

%8) 34A o) I, 4 &%, $% 2/ -)

1.Perla Scripcariu, o tanara de origine roma, a reusit sa fie admisa la cinci universitati

din Marea Britanie.

¢8&,/12). .)#Il) '2% $/5A &!#5, 4AK) =v) 62% 3A
Exemplul 1.

4

Perla Scripcariu a fost abandonata de mama ei la nastere, dar acest lucru nu a impiedioat

sa fie foarte performanta in domeniul educatiei. Tanaraelorigine roma a absolvit un liceu de

elita din Botosani, iaracum studiaza in Marea Britanie , nu mai putin de cinci universitati de

acolo acceptand candidatura tinerei.

n. © AGEOOA O1 AOOA bDi OOEOT EAA8 %BEOOAnnelilhO 1 E
care iti pare mereu ostil. M -am lovit de situatii de genul acesta, discriminatorii as putea

spune, inca de cand eram mica. Unii copii cu care ma jucam ma respingeau, spunand ca

sunt tiganca. Chiar si cand aveam rezultate bune la scoala, erau remarci ironi ce de genul:

K6 AEh A EAOEO OECATAA 1T A OAAI Ah OOEA AA | AE |
nu fiu la acest nivel, sa nu fac lucrurile ca toti ceilalti. Dar lucrurile acestea nu m -au

doborat. Nu m-am inchis in carapacea mea, sa ma justific ca nu pot face lucruri fiindca

sunt discriminata. Din contra, m -au ambitionat. M -au facut sa-mi doresc si mai mult. Am

muncit si mai mult pentru ceeace-i E AT OAATi 6h ODPOT A OAT AOAS

Salvarea a venit de la matusa ei

Nascuta in 1996, Perla Scripcariu a fost alndonata de la nastere de catre mama ei, iar tatal ei

a plecat la munca in Germania. Salvarea Perlei a venit de la matusa ei, Petronia Scripcariu,
care face parte din elita intelectuala a romilor botosaneni ;

PROFORM

Polu/33/6/6/ 100132
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Petronia Scripcariu este absolventa de Literei profesoara de limba romani , inspector scolar

pentru minoritatea roma la ISJ Botosani si ea a indrumat pe nepoata sa Perla spre
invatatura. Perla marturiseste ca nu a luat abandonul mamei sale ca pe un handicap.

n - A OA-8 placUE sa invat. Am fosbucuroasa ca aveam de la cine sa invat. Jsliplacut

i AOAO OA AEOAOA8 'I &I 00 AOOAOA AA AAOOE AA i
Succesul ei a fost obtinut prin multa munca, in spatele reusitei ei stand o lupta teribila

cu prejudecatile celor din jur.

Exemplul 2

&1 1T OET . EATE AOOGA 1 ZEECOOa ADPAOOA y1 oOVYI AOI
DOET AEPAIT AAOI OEOa EADPOOI OE Aa AOA AO OI 00I
i AT A0O yi Ai 1T OEI EOI AEOAAOI O Al ! O AEMGERES |
A$#)! qQ hE A OAAIT EUAO Aah PAT OO0 yi Adl a0akyxEOAS
AA AAAROEA 0a AEAa AAAAO 1A AAOAAWEAR AAEAa O
&1 1 OE1T AOAAA Aa OaOaAEAh AAO hE AAI EAOAdr A E(
reduAA AOAOOEA AAA decikliela Bdhimbadl esteOEDUBATIAOA 8

21 1T EE 1T A hAIT Al &

(4= 3

Locurile la liceu, rezervate aproape degeaba romilor

. O 400I Al AGEI T O Ol I E AET OAT1EI A AT O mal
ET OPAAADODPARDDO Ai i O1T EOABOAA OIi a8 0AOOIT 1T EA
AAO AOAAA Aa TEAE | 4aAAO EOIi aOAOA AET 1 Ai AOEE
AOAAOAT OAAUa ADOOOOOEI A8 ©oE AOOA y1 OOMmA¥® 1
AARAOAOOAA y1 OEA ah OOAAOGEA 06a AE AO O1 0061 Al (

AA y104&a aivylos

Astfel, pentru anul ftolar 20182019 y 1 AEAAA@A AATTAGRD AYOA Al Oa |
AOGTEA OTi as #OIDITAORABRDGBTEEE AER AcGfOn AA 11T AOOE
DOl EFAOGET 1-AdD 4y hOADBD@ ME A0 -AE DIOAB Ad ¢ hAl ADE AA A O
gradul de ocupare este undeva la 10% .
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

@®E AEAE AOOGA 1T pPOTAI Al @APRT DAOHRBAARDEEATODT Ol
piI 0 ET OOA PA 11T AOOEI A OAUAOOAOA OI i EIT Gan #AE
DOOAA OPOT A Aa 0OO1 O &I OyAyEs8 "ET Anh OTEE 1 AE
EAAAA CAT AOAI al ArOOR GO GEAAAAGHAM ( YOOEAR EIT OB,
#1171 OEl EAOA DPOAEAAOOI OE DPAT OO0 OIT E OO0 ETA y°
hAT 1 AOEUAOA O&60i AAua AOOOOOE hE AOAAA Aa DOl A

EARR Al ORA @R A RROVA ®OT Al AT A CAT AOAIT &4 -d&afial 04 -

DA 1T AOI Al OOAEI AA AET %0OOi PA 1T A OAOA AA AAA
6001 AT AT A hAT1 AOEUAOEE OI I EITO AOOA OAAEA AA
obligatoriu, dar mai greu aplicabil. _ T AET OA AA OAOI 1 OyEA OAT AA DI
AAT AA £FaOa AEOAAOAT yas 00|A|A|A AO AAAT AT 1T Ol
Al i 01T EOAOGAA T1TAO0GO00a8 ! AOI T AT Al OA y1 OOAAA
aveai carte, aveai parte. AAOI Al OA A EAAAA (;AI AOAI a& hE AO(
OIT T ERT H60DOO 3AI EOAI EAA "al Al h AT 1 OEI EAOOI DO
I AAAOOA A AAaOCAO Aa IAEIOEOAOAA OFTEITO AO
E

- 04 EE EZEEEIT AAa 001 O Al AOGE AAC

special rezervate membirilor cd OT
‘ -
" ]

3AT EOAI EA DOAEAAOOI OE DPAI
I y1T AAPOO AO POI POEOI Al DPEI

2A0ATETA T A &lITOEIT EATEh AAAOOA OO0 ET A Aa A
A y1 AIGGATEIAD OOOAEEI T O hE AAOA A ET OEOOAO AA
$0ADPOOI I'A 51 EOAOOEOAOAA 0AOOA '1 AOAE AEI
0i1 EOEAA hE ' ATl ET EOOOAOGEOAR y1 &AGKNOOE OAMAADBE)
AAOI 1 OEO hE O1 1 AOGOGAO y1 =oOEET A o011 EOEAAS
%OOA Ai 1T OET O Aa OITEE 10 001 6 POAAEOPOhE 1A E
A 1 601 OEO4a EE 4AOEOI OEAIAA OO a/OGVOE TAK AcO@ade&#OMEON
AAOI OOAA AA O1I 6 T AE 1061 E OIiE 0a yE OOI AUA

I y1 AAPOO AO A£EOI 0aldh o6. AOEoh -MAURESA AEARIT EBI
Ol 1T E AEEI AAa OOAA O& y1 EIOACOAUA yi1 Ol AEAOAC
AT OAUAO AEEAO 1T A AET AE ATEh OZEEAYT A AOCDEAT 61
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Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive

Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

0
Ol

m\ >\

TEh ADO&AT DE AA
| OACOAOAA AO DI
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mh >
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

SGATT T AT O1 1T AT AT i ETTOA8 21Ti YTEA A PA DPOEI Ol
&SEAAAOA DTvooA AAODOA I EAOE &4 y1 OaOAET AOa O
DOl Al Aia 1TAOAUT 1T OAOa AAOA A 1 O0AO POI PTI O EE8
AT AO DPAT OO0 Aa AOGAI 1 OO0i AAATEA AA AAUOOEh
AA ETTAUA DPOAOGAT OEOG hE O0a AiTAAAPa 1 OOOAOGAC
cazurl.

21 T YTEA 1060 AOOA OET COOA AOa GAA DIAOICA DGI @R OAA
Ocaivi yi OaOAET AOA yi AET OA AA 1 AEI OAOS T 04

POI COAI A TA Ei ATATA DPOET AAOA OEI AOEE AO AAZ

i ET O1T ai Aa AOAI AAOE A IARO@AA TIAOR A MDD HAPOAd E-hY EE
Al 6 Ai PEI OA Al AT Oy OAAT OAOI hE OA TAROA TA I
cnpe A y1T1 AAPOO AO I c¢cAPEAAI EAe AA AAOE A AAO.
21T T YTEA 1T £ZAO4 EiI POAOEA -©1/AFa OARITA @a OO O AR AH EE
#YOAOA AgAl bl Ad

&AOEK a AOOa AO Al EAT POAOODI 3-52%
O0A ¢y AAAAI AOGEAh T EAOE a4 yi1 0OYyooOba AA po ATE
AA o8c¢nnm AA COAI Ah AAOA A PARABOOT IEANAWAT ADI
i AT A A O4ai AOG OOA T AOAOOA EA PAP@®IOIAAOCGDARAD
anemie.

4A0al Al pEI 01 6E A O1 OAAET Al EAITEIEAE TETTO
EOAAAAODA PDAT 6000 KIOTEGEAOARA EAMDAA OABOAI /
-ETTOA A AAAAPOAO Oa y1 OOA ET a4 OAIT A EE OAg@OA
AOPOET OA y1 O60A pnm RE uvnm AA 1T AE OADO A O1 10 AAA
luna august.

Unnourecord:grAOEA4 T A pp ATE

#AUOI T ETTOAE AA pp ATE yi1 O&OAE
QQAOEAa I EAOCE & AA pp AT E AEI

A

O ~

A EdicAt-i y IOBREAT T hOEAT OEUAUA E
[ AhOA heE Aa OOAA 0a OA y-hBI
h E AOAAOAa Al
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A OOAAT A AZAAOAE A Ope ABIOIA Vasilescl) &cesta aBobt 1 |
8

A o~ oA

4 0EAOT A1 &1 #1171 0060A1T A A AAAEO AOAOOAOA
AT Eh bAT 000 AT T EOAOAA ET £ZO0AA
ihACUB@@Q@,H@ ERhOEI T O Aa IEAIAET BOBAEITHh G

I AAOGa AEOI O yA 1AL AGDIEAGS CEAATORO A CE ARSE

~ ~

I AE £l 00 AT 7
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

y1 OAaO0AET AOA YOI hiEA ®ATIOGIOER Ai A AAAOOAEAB8 1T AEAC
AAOA y1 OA & AEAOAR IA OAAETEE ﬁE OOAAT A EAITEIE
1A 3PEOAI 01 *OAA AAT #1171 O00AT A DPAT OODY @ AEEA QA
OAOAET Ah AA 1TO0 A AOOO PAOOA AA y1 COEEEOA bPOAI
cu riscuri foarte mari.

001l OAA EA #1 bEI 01 OE OA 1 O0A 1T AAAEUEA y1 DPOEC

OAOCAET A AOOHE MEIAH @M@ @DITOE AOI 00 AOGOA AgAl OO:

T AAUOBI y1 AAOA FEAI EI EA OA Al OFE4a @&O A DA hA ARAA AAA
AAT DPOAO AR 1 Ai A EAOGE AE AA pp ATES

3Ag AT 1 OOA OAOECEAOah T A pc¢ ATE

51 OYT 40 AA ¢¢ AA AT E PBEI Al IER DIOE ODHEGA £ OE Ak h A £104
PDAT OO0 Aa A y1 OOA ET OO OAI A EE OAo&Afiplomidd |

i ETT OAE A a OA OA Aa0aol OE AO A A AYT A
0 OOEOEO bDPOI AOGOT OET T O OAORDPEAOIYOMhEAA OBRA I1EVA
"YOI aAAAT & hE AT AOGA AA po ATE AA 1T A #1171 AcEQI
Oi AOGA Aa DbaoOET EE 106 AOG &I 66 AA AAT OA AO 1 A«
iTAGET A OYI aO@IADE 8 / KOG " Al AE4 ai MEITE ) AhRER A
heE AA AAAOGah c¢cAOOAOac AA OOAEA EOAEOEE OYI
#1171 &£ Of OAAEEUEOT OEOI OEh y1 AAAOOAOEA c¢mnpmn AA
auAADOO DI YI CAOA yiboi OOEOA OYIi 400l OEh DPAT OO0
0AOAEAOOI AA DPA 1 AIOBCaOAL OE AN ADYVDI 4O ARk OOA Oc
Al T EOAOAA ET EZOAA EOTEE AA OET I ﬁ%é%h”@@@@é@ﬁA
AT 1T OET OAOAA AAOAAO&AOEIT O DAT OOC AAO

"YOI aAAATO® OICA AT AEAOAOI OEI 1 O Aa hOEA AA 0OYO0O00a
Al A 000 ET OO0 Aa AAOA AT OAA Oa OOAMRE A4 AAOAAI

oF:1 OA Aad0aldl OAAOAaA AOOT AE AY1l A AA
, A y1 AADOOOI AAAOOAE 10T ERh OYT aodbi A £ 00 OC
primul termen al procesului va avea loc pe 17 februarie.

c WbEAAI EAc A A i ail EAE 1A

oA x AAAAI AOEA A1 61 OOAAOOR DITE EhROEE AET ¢
3AOOEAEOI ! A1l OOE AA 50CAT 4 ppg AAODOA OIIE
y1 O4O0AET AOGAh yi1 0OYO000a AA puv AT Eh AAOA AAOGUA

Fata era gAOEA4 y1 1 O0T A A DPAOOA hE I 00 OO0OATC

OITTE EhRh EE AO OOAAEIEO Aa [T ETT OA

AET AAAAARE 1] = C Ah AO AAOA AAyD

Al ES8 4Y1 4001 AAOAO P A

-AAEAEE AOAET OAIl Aa PDOEI

y1 AET OA AA A y AT E8 0

OET ¢cO60a 1 0T ahn AYOA b

3IPEOAT O1 * OAA DCAT-I ai B
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

40AE TETTOA AO 1T a4a0A00 vIO #HEART @ETyicnpoBIi All A B
Al h Ai 6ba #ZEZAOAR AA pt HhE pe ATEHRh AO 1Ta0A0O0
DAOOAT AOCGAT A 110 hE AAT bDOwET O1 61 AET OOA PaoE
3001 OET A AAOA OI O E£E | al EAE hE [ 4a00hE
Unnoucazsce AAT T O A £ 00 OAI T AT AO OAAAT O y1 EOAA C
pv ATE AET 17T AAI EOAOAA 6AlI O 1 OE 40AEAT 0010
AAOA AO OPOO Aa 001 O Aadadi OEOA EA PEABOAOGOHD
#1 PEI Ol OE A AAAT AThAO Al Oa /
#1 1 OOAT Ah )AhRE hE #OAET OA 0061 06 EOAA AT A AO
y1 O4aO0OAET AOAS
1 T AET OEOAGAA 110 Al OYOhEOI AOAR 1T ETT @diiiA DPOI
AAUET OAOAOAOA AA AAOAA EA

Ol 40081 TAITATT O TETTOA AET #1711 O00AT KA AOAROA £
py AT PEIA AO 1T aOOGh OAICEOOMAMAGaG AA AOOAEAT A,
c! AAOaoObie8 1101 chAABARE ViITTARSEDO0A T o AEAT OAOQE,
*OAAs AAT AA 50CATga #1100AT KA T TETTO4a AA po

| ATATTO T ETTOA 0016 AA AOT EA Oli as
"Explozie" de mame minore

T 2711 YT EA OA y1 OACEOOOAAUA& Y8 utar40.008 Ale copii A | E
AAAT ATTHKIEB 68wttt AA T AT A TETTOA AET AEEAAAOA
Europa. SA AEOT O 1T A OEOOAyEA y1 AAOA AET uv8ttt AA
i ETT OA AO OEOA AOAOADGO AA AOTreed méohc ackshdopl T Ah O
0a #&£EA AAAT AT1 AOh EAO Oyl aOA 1 Aia OA AOAA AE
Ol AEAI 8 0AOOA wt8tt11 AA AT PEE OOT O AAAT AT T AYE
1 a0AyE y1 COEEA OOAAI T OiuhbdaruA AAAT AOAO I AAEAOI

0f OOEOEO OOOAEEITO 5.)#%& AET ¢nmwh 1T A T EOAI
DOAAODI 4 O00AEAN #EEI An )y T 001 AT A - A
-ATATA TETTOAR yibOAOT & ADO AAAAI OhmEdentrddd Al O:
plasamd 68 1 Al AT EI AA AAUh AAAa DPaOET EE 1| Al AE
COEE4a AOYO AA T AT Al {EGAOD®Rhh AYOA hEl TABGOADGDI Aa 1
I AT A h E AT PEIT Ol pi 0 Oai Y1 A

T AOCOEAT AA ARaQOCH&EhT ANDAOA OIEOE AT PEI h AOYO
| ETT0a AO DPAOOA AA Ai1 OEI EAOA8 01 OOEOEO OPAA
AAOA AEOI-Gd yNAG OO0 i AOAOT Al OA OAy 1 (
&AOAT A AAOA 10 OA OAEWOHMHOOADBLD (AT A& EGAEGA 1A
DOAEOAAAa Eh 1 EDPOA AATEI T Oh 1 EDPOA hAlT OAE AA
AT 1 AGAOMAT ABOA &£ AOOA cOAO8 1 DPOEI OI Oy1T Ah yi1
AE vi AT E hEAATDBDAOOEAS POAEAAAEAOEREDPA AAIl Kl
21T YTEA PiyE 101 AE AA 1] ATE AT AO AO AAAAD

A

Al Ah OAl AyeEA AO AZEAI EI EA
Al OO0 OBEGI h AOARA yyE D
bl AOGA AEOOA AO bI AOA AO A

)y Ol EATA /1 0AAT h AEOAAOQI AAABOEO h#3) 3 OAIOOAA
31T AEAT aQ -un y ared publicat de "Dilema Veche".
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

/| OAOAET &4 1T A T 0OY0oba AOACAAa AOA Ei PAAO AAOD

#1 PEIT A EAOA AET AAOAOI AE AA DPOEAOATE AET b

i Al 4800A £l AOCPDE AGZEAEIOI 0O AA [ Aias . O AOA

AAAOCO 1 OA0OG8 | AAOOGA AT PET A 10 hOdA@PI| EAAC ABDERD

_1 1T EPOA OTAE AiTOEI EAOE AA ODPAAEAI EOAGAh OEG

hE AAI Al AAARADRE]I OE AADRA@OKNEIOATI ARARARE RE
E hE

COAO8 6A AAATATTA BDOEAOAI h b APDAGAT EEOEIE |

&AT E1T EAh O Z£EI OOO#XAAAT 1T 4 A
AAOGA yi AAOA A AOAOCADOO hE AAOA AO OOAAOGE O
TAPa0aldil OEh 10 AEOACHAABGROBOEE OOIAOCI AADEI DI DI A
AOAAOGAas &ETAI T E1 OERh ARBE ROI 60ADOO &@05 Oa [EEAI
OEOOA EA AA A EE bDPaOEI OAs8

O04aOET wEE T AT AT O T ETTOA OET 1$AA Tii@ GA 11A0 O EGAO
AA DPAaOElI EE 0a&a 16 hOEA Aa £EAOA 1 h &tfellde gatuha OAE]
AYTA 1T T ETT O0Oa 1TAhOGAR AO AOAA Aa A O OAA Al AO(
AA AT TAE EEIT A AA AAAOGas o1 AOA EAOA OAOPAAODE(
DAaOET EI T Oh AhA Aa 11 BAADHOAALA AROCAADPADORI PEA &
$'130# ~BOGORANA - AOCEO -11 AT OAT 8

34a04aAEA hE ECITT OAT g ARETIA ORI IAA ATAORE A EIGIT AE @68 D
AOACAAA DOI OET yi1 CATAOAI AET AAMGEI EIE ARAE @IC
OOEEITTCEE OPOI Aa AAAOOA OAOAETE ADPAO DA A
i AREET A O4aO0OAAA hE AAT 11T OTAA A EcCii OAT a8 &AO
v ATE y1AET OA AA A AAOAA EAINITACEIOAATAEN E PEOT G AA
AT O AT OAO AO 1 EPOA AAOAA EAE OA@OAI Ah AOGAA 1.
a AOAAT h AR T A S$EOAA EA DPAT OOO o001 OAA EA 4
, EPOA O1 OE bDPOI COAI Al PABDIOAATA 8A MADAGK EvPEmplat h AT |
PDOET Ei DI T UEA TAAT 10011 Aba DPOEI TAOEYOhEOA
DI TECITOI AA OAOGOA y1 AAOA Al PEEEN OB A8 OmaAIOMI
21T YTEA 10 -i0DBACADAAOAAE PA Al AGE PAT 60O OEA A
T AOT EAn EAO AAOAA EA OA@BOAIl a DOAAAOA oDl
00T I 1T OAOAA OA@OI OE AA 1w A ORA @k)@)F@Eé@A@yHAOEoMgl
PDAT 000 AA pPAPAd GEGATGaD AlABaA yAT BAEEE AADPAOOA

I'A PaOET E OAO AA 1T A ATT1ACEh AiI PEEE AZl a TOEA
A POAUAT OAO UEITEAR AT AA Al h AA 1T OAAT AG& OE
AgpOhE O1 OE AOiIC 1T ETAETT O8 4ET AOEE 001 6 Oh1 O
AAAE OAg PAT 60O AATE AA Oa O&4AaUAAROGE yi1 OEA
PE EDPI AT AAE AA OEDP -1TTE ABRAI @oAmAabomAK@omElf
00AOCEOT AA AT OOOAEOI OE hE A ci | Avdinitated & ajuds o/£A A A
OOhETA y1 211 YTEA8 4E1 AOEE AAA OAg 1 A OYOOOA
de a nu fi stigmatizat, izb AO hE Oi EIEO AA AAOAOI AA DPOE
1 EAAOOGET EOI 61 OAgOAIT h EAO AAT 1 ACAARE HH AGAABEIO
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

OA@OAIl anh AEEAO AAAa& AE 10 OA OEIi O E
4 OAAOEA Oa OAAGTL%ﬁb@AO&@AOp@EAA@AO@A poTiiTo
y1 OEAya AAPET AA AA &£A1 061 y1 AAOA AO4AyE HhE §y
AAOA AEOPAT OA AA vi ATE 10 I AE AOGOA AA 10106 ¢
AAOA OOA&AEI POADBUDPA®a#6I h PA AA AOEOAOEEh AO A
AE@ai 1 AOGOOEOAOAA IOk §i OOARAA 63TADEEIe “ %h AT Oh
CETAATTTCEA 1T A 3PEOAI Ol -urkaltiéol dib Diletnh Veehe’O AET " OA

Cumey 1 Al OA KaoOE

-ETT OAT A AAOA 0O&ai Yyl yi10aOAET AOA OOGIT O 1T DOI AT
AET Ol OEI AT A AT E OAI AGa O DAOAAI @d AEEAO AA
OAOA OETAOAIT O AAOA 0a&i Y] y|0a0AE|A@MmmTLoEL
Ei BT OOAT Oh AAOA AAEAAGHARU4 OCODRAQGAIOEA ABOEDODIOAO

OYoooa OOA AAOA OA AT1TOEAAOa Aa 1 1Al a A TETI
1 O0&AT h y1 1 AE O1T AOA OOCAOAT A AET [/ AAEAAT O 1 A
il OEI b AA Al 21 1 YT EA I Eil EOA AA OY

2A0A T ETTOAITI y1 OAaOAET AOA OAOEAUa AA T A 1
PAOOITAIE8 , A TEOAT CciiTAAlh AARAAOOA OA OEOOAA

subsahatt AT Ah hE ¢hw 1A p8nnm yi #I1 OAAA AA 30AS8

y1 OACEOOOAAUA Al 35! h E - A
1 30AAEAh x AET p8nnn AA T Ai A 001 O T ETT OA8 _
AR AAOAA EA OA@OAl A4Ay1 Aa pAEAT EwlRApROEE DOEI AO
y1 OACEOOOAAUE w T AT A TETTOA 1A p8snnn AA 1T AhOA
O1 AGA hAT 1 EIi A8 001 COAI A hAT 1 AO4&a EITAI OAA y1 00
Canada, 20 dirl..000 de mame sunt minore.

1T - AOAA " OEOATEA OA y1 OACEOOOAAU&a 1T OAOa 1 AE
1 hATTE OA POAAa AAOAA EA OAgOAl ah AAO bDPaoOE
OYOOOA | AE 1 AOE8 310AAEARE AATAROH B EIl & AONOGO OADIA
POAAAOa y1 Al AOGah EAO - AOAA " OEOATEA AOA OTA

fragede din Europa.
1 'AOIAIEAh\gp AET p8mmm AA TAROAOE AO DOI

s z A

AT 1T OAAOCAT A OAgOAT A 1T A OYOOOA AOACAAA8 _ 1 3AI

ETTOAITO COAOGEAA AOOA AA 1 G3AAE) 140 Al GAE OpO80rAmAt 4A /
i ETT OA 1T A T EA AA T AhOAOQES

1 351 poipPi O EA A AA vchp T A p8nnm AA T AROAC
OOAOA Ai ACEAAT A Apl EA4 AACAA EA OAgOAl & 1E

pentru prevel EOAA OAOAETEIT O DOA
3AOAET EITO -ETTOAITTO AET 35
O1 AT OET A AEAE O1 AOGA OET AOAI
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Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

I ¢mmth OOAOOI Ai AOEAAT A AEAI OCEO PAOOA why
OYOOOA AEOACAAAS

Il AOOET AT skAh 1T O1T1 0O0skEA T AE AOQOT &

BEOO4a 1 PTEE Al A OPAAEAI EROEI T Oh DPi OOEORAUAAC
i AET O OAOA AAUOOEITO AA T ETTOA y1 O4a0AET AOAh A
OAoh 11 AOI AdOI DPOAOA OAAEI AAO4A OA@OI HE OOECI A
social e mai permisiv cu aceste cazuri, iar presarelateéaz | AE | 01 &6 AAOPOA AA
AOYO c¢cAPEAAI EAec EA AibPITAOA 1 AE 1 AOA8 *APITE
T EOA1 OOE AA TETT OA COAOGEAARh AAO AOOA yi1 DOEI O
TO AOOA O1T1 AOA)DAasAB@MDabPOIOGCOALI MiTA AA AAOAA EA
AEAAOAT A AhOADPOAOGA y1 OOAOGAT A T AAEAAT OAT Ah 16

O0i1 0 EAS

$A0 AOOA 1060 A AA AEOI 08 00OO0OAI OAEEI AA #AOAA
despre acest fenomen, putem implementa o sumedenie de programe derulate de fel de fel de
£O01T AA EEh OBAOA KAK&ADEQAEED AAOA AAOGET TAITA 160
Ei bl EAa y1 AOAhROAOAA Al PEEIT Oh AAA&a eGévAEAOA
AT T OIl Alh EAO OEOOAI 61 AA AOEOOAT ya OIF AEAT & 1
AT AO DAT 000 OET AOAIT A AAOA yhE

51 OOOAEO OAAI EUAO AA +AEOGAO &AIT EIT U &1 O1 AAOEI
cwb AET Al AOEDDPDTHD RBOAORRN | ODEABAEDA AGDA®D EI T Oh DO
AAOA AAT 1T AGAAT OAT A 10 EAA OAg AOGOA Aa AAAOGO I
a valorilor morale.

'l OA 11T OEOA ET O1 AAOGA ET Al OA e HolilesExualesau Aipsa uAui A OE ¢

$AO0AT A OOAOCEOOEAA 1 AE OAI Aba Aa EAOAI A AAOA O
DO EI DOAAEODOOA 0a oail vyl a
de asemenea, fetele care suntArOAOOA AA Al AEE D&aOET Eh AETI T CI
I DOT AAAEI EOAOA 1T AE T EAa AA A 0Oai YT A COAOEAA

351 h T A OYOOOA AA poe AT Eh c¢c¢b Al AEAOE AleA AOD
deosebire de 44% din fetele care provin din familii cu probleme, potrivit sondajelor.

&AOAT A AoPpOOA AAOUOOEI T Oh OETIT AT AE AT i1 AOOEAA
DOAI AOOOC4a8 51 OOOAEO AET ¢mnmt AOAEA AEE COMOMOA
OOAET A DOET Al EI ET AOAA Aobp Ol AOEE 1A AA
, EDOA AAOAAxEARAE AOOA O1 A1 O AEAAOT O 1 AET O AA
| AAEA8 51 OOOAEO AET c¢mme A AAOAT PAOEGajdled AAI

AA AT 0a 1T OE I AE POAAEODPOhE AGA YDA BRIEA ABRDABET OE
mesajele media".
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Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
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41 OORER AO AYO AAOAA EA OAQOAl & Al AIAOa OBOA
| ATA AO OYOOOA AEOACAAAhR AO AOYO AAI PATEA A b
AET 1 Ol AAORAGADPOEARAOCOABA ""# DPAT OOO AT PEEE AO

A N £ a2

0l OOEOEO Al OEAEAT O1 OE e¢$AEI U -AEicech DPAI EAODI A
0AOI Ai A1 601 OE AOEOATEAS &ET 1 O1A O1 AA AAOAA
material OEAAT Al b1 Oh AAOA AOA AOAPO OAiI P A@bl EA,
AEA]l DOEI 1 O OEA EEh A OA1T OEIi AT OAi 1 oh A OEA EE
DOAUET 6a Al 64 DPAOOI T AEA AA AAOGAT A Al RAIOADOA ay1
CAT AOAGa AA AAI AOI AOT O POAUET 6a O1 AOPI O A&aA)
"1 AAOOA AOOA A1 AO | AOGAOEAI Aoml ERE OA AA COIAIDA
AT T OAOOAOT AOAA 11 AOAA , AAAOT | h ldmkritafa@adedarad A Ol A
AAOAT EAGA 1T AE AT A0 AA OAADAVE APGAI ABAO&EI PRO /
penetrare. E scandalos!", a protestat ea.

wEAAOA AOOA DPAT OOO i Aia hE Al DPEI

z A L o~ s =

-4l EAET A TEITTOA AO I DOEALNADII EBAOHOORE BEDOD OE
35! ynb AET COAOEAAT A TETT OA AAOGET AADPAT AAT OA
AA T ATATA TETTOA AO 1T COAOOAGA T AE [T EAah AOD
i AOE 0a #&ZEA AOOAhE AA 1 AAEOI EIT £OAA EI 1T Al 8
-EAO EE 0016 AEAAOA E AA 1 EDPOA AA POACaAaOEOA A
DOEEI 11 CEA4a OPAAEAI ah DAT 60O Aa 16 hOEO-i ADI
AGET cah 0a 1 A UYi AAAOAE IC OGiuhdeladnéie PeAckld Ofdnieie h E G
1A #AAA g1 1TTA TAOOOAIh AOYOA OEiB AYO Al A
00OET OOA OEOAOOEI A 1 AAEAAT A OA 1 0i a0a AT AI EAY
i TAOOAA DPOAI AODBOA A AAAA katemast du@de n&aikrardrisdiri OOA ¢
medicale
41T E OET AOEE OOAAOEA OA AEAa AAAAO 1 A AABAATE
4 O0AABEA 1 BAOBA i Aa000E DPAT 6OO6 AA AAT 1 AGAATT EE
PDAT 6006 06ail aOAOA OAwbOAl & y1 HAI1ES
0OET AAOAAT EA DPAT OOO 0Oai aOAOA OAwOAIl ah OET AOE
AT T HOEAT O AO DPOEOEOA 1 A OAI ATEEhR OAgBAI EOABA]
AAUa OAOPAAODOI HE bDOI OAEAIOAIAI BT POEAE 0al adal
1T 2T1TYTEA 0616 AAT A 1T AE 1 61 6A AAT 1 AOGAAT OA
%OO0T PAAT & AAOA AAOGET 1 A Ah y1 AEAAAOA AT 8 $.
AAOAAT EA DPAT 6006 0ai a0AO0A OAPOAl ah 1T ADA#HEGRAA @&
AgbOHE OEOAOQOOEITO AA 1T AAOT T ABOAOA A AAUOI I O4
ET £AAT EEI T O AOD OOATO’EOAOA OA@OAIl &8
"1T1EIA AO OOAT i EOAOA OA@OAl & HE AT 1T OAAETTAIL A
CT

~

AET %OOIDApr T ZFAOOEI EOAOAA AOOA 1T AOAi a A
OET AOA8 -1 OOAI EOAOAA DPOET AAT AARAO AAe cAflfiihdh AAI
AT T OAAETT A ET &A -AE AO OEOOOOI (06 OOAT O EC
# AT AAOOGI AA Ovyl AOOA AA AOGAI AT AA DOET AEDPAI A
AAT AET T O AET 211 YT EAfroYsS8

4170 y1 271 YT EAh p AET ACAaAANTNABOEADIAO AKKOIAOBORE

partenerul lor[4].
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Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

AOAAT EA DPAT OO0 0al aOAOA OAgOAlT & yicii AAAUaA |
TTTEOGTE AAOPOA AAOUh OAOOEAEEI A AA AEOOI O HI
I Al E C Abild garteheriA

#AOAT AA OEIT AOEE 0©0a AEAa AAAAO yi1 #HAIIE A
OA@OAl EO4T EER AA 1T A ECEAT ah 1 A AT 1 OOAAADI A

0a EEA baAnAdplelencs éledild.
Decgqqpimponwn?A o o o ) o o o
2T T YTEA AOOA 1T AOA AET 51 EOT AA %OOI PAAT a AAOA

AA 1T AT A AAT 1 AGAAT OAs T AT Ol ¢mpuh @c¢cx AA OEI
AT ER EAO 101 a00l AAlI 1OF i HDAGR AGD ABRKDO K YEOMD OIAA VA O
17621! [5]

2T i YTEA AOOA T AOA AOOi pAATa AO AA1 1 AE 1 AOA
...... 8¢ . )

OET AOEI T O AO OYOOOA AODPOET OA vy

0f OOEOEO / OCANAEGBAT BEDET EEhABAIOA
21T T YTEA AGQATHE { AE | AOA AAAYOD yIi
AR oho TOE i AE 1 AOA AAAYO i AAEA A0EI T O AEIT
pincED AT A AAOUA AA yiAi114a0EOA DPOET AATAAO yi

AEACT T OOEAAOA AO AAT AAO AA OYl ADPOI GEI ACEO w
AEAAAOA AT AET AAOUA AAAOOAE 1| Al AAE Eformpareda / A
OT 10 Al i Dl OOAT AT OA 0©ail adi AOGA AOAOA #HAT OAT A AA

#AT OAT T O AA OOPOAOGEAT DEOAS

—) —]

4170 y1 211 YT EARh p AET 1 EAT AE OO1 O AAI pOIE
DAOOAT AOOI 11T O80DAAEDAAT CELHAT BAT ADIT A iTOAiA
OAUOI OAGAT A 1 EPOAE AAOAAlEAE DAT 600 ACAI EOAOA
bAT 000 04l a0OAOA OA@OAl &4 yicgliiAAAUA ATiDTTATO;
AAT OAAA RACAT A OOO6O1 O AAOéTATEi O OT AE 1 &a0Eh
OABDOAI 48
%AOAAT EA DPAT OO0 0Oai aOAOA OA@OAIl & EIT Al OAA EIT A
AT PEI Ol OE #®E AAT 1 AOAAT 601 OE AYO #HE OA AEAQAI 1adA ¢
AAAPOAOGA T EOAI 61 6E AA y11TAT ACAOA A AAAOOT OAc
ATiI bl AOAAUa OPAAOOOI AAOAAT EAE O1 EOAOOCAT A HE
OAOBT 1T OAAEI A HE 0al aol0i ACAh Olahyiil Ali pQOROT #AE L
| Al AOE AE O1 1 0 AT il 61 EOG4AT E HE AE O1 AE O1 AEAODAI
- AT A OAd n$EIi AT OEOTEI A HE COAOEOAOAA AT
EQTTOAOAa
#1 PETI O1 AOA 1 AOI EA HBE WAOAARI BRAOAAT EAE OAKDIAL Ia
OAAAT O PpOOOaOT 061 AA AOOYT O Al 0O AOOEAOEEAE 21
A AOET O RE AAAOO OOAEAAODS
"EOAOEAA / OOT Al ga 211yl a AOGOA AA AAT OfesorlO 1T OR
AA AET1 1T CEA OAO AEOECET OA1l Ah y1 1Acaddboa AO O
I OEAT & OA@OAl a POAA OEI POOEO #HE AAUI OAT 1T Adao
01 OOEOEO AAAOOOGEAR yi 21 iATAEA AJE®OR AMAWA O @:
I AAOUa 1 AcCACa AA AAOATTA AAOAAT EAE OAQGOAI A y
17 TEAEOI AAU 106 O1I OAEI AAOPOA O1 AATTIT AT h 006
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

#EAOAL A T AEREAL A y1.0a 'yl All OCGAENSUND AcehA D OAU
AATTT AT Al AEOAOOAO AO OAODI T OAAERICATEAUCKE GETAKEI A
6EOEIT 2711 YTEAh #1 Ol AlTEA 3A4a0l 40A0AOS

#1 O1T AT EA 3Aaol aOAOGAOg . OI AE y1 ¢mpuh py8cgrt Y
deveneau mame,c DPEE AO AiI PEE8 $AAa T A OAEAOCEI 1A 160
AT T OEAAOAO4a AOAHBOET & HE AAOA pDPOTiiT O6AAUa& OAI T
pnsnnn AA AAI AE Al Ac -®a AQIGm&G Opiladb @WAOAET A DPOE
La nivelul copilor, AAOAT A PA AAOA 1T A AOAI 1 ZEAEAT h AOA(
y1 OOAOOPOAOGAO4a OAOAET A POET AOI OO HE Al OA ¢8mn
17 O61 6Al h ¢98tpc¢ Al PEEh T ZEAEAI AOADO MEAOGET A AA
vorbim de cifrele neoficiale.

-0l 6A AAUOOE 16 001 6 OAPT OOAOA8s #A AEATT 1T AT h #
AO Oai A0 y1 6aOAET AOAS

1 00A ¢nmnmw HE ¢mp¢ -ETEOCOAOOI 34l ad0al EE A AEaA
AAT 1T AGAAT OA AO AAODPRABDABA AR ABABEOGBAES ' 0
ox8nnn Al ACAAO 0a y1 O0OA0OOP4a OAOAET A8

#Al  AAAOOGAA OOT O AEI AT OEOTEI A AEATIT 1 AT O1 OE I
51 EOT AA %OOI PAAT & T A 10i 4001 OAOAETEIT O HE |
ET AEAAQOEOCEGEOI AOOA AAPOOI Aa 0OO1 6Ai PA DPOEI O
HE pt ATE g1 5TEOIAA %OOi PAAT 48 | AROOAA A
AATT T AT O1 OE 10 i 6 £ AAOAT T OEAAOAOGA HE 10O bPIi
2ADT OOAOd ¥E O OOHE hi vothdab @edpte AcazOrA puddfuble, prdb&bid E A O
T 6i AOT AGAR OPOT A AYi 606ih AAOARh y1 04 106 AO yi
y1 HAT Al a8 $TAIiTA 3Aaol aOAOAOh ATE £ 06060 PA 0.
care au fostnevoit©a OAAOOCa JWAAAEOI O0gi # OEOOAT EA AAAAOC

OA@OAl a y1 #wAT Al ah AA AOTI
#83d #OAA Aa AAI 1A i Ol
ET OOAI AAUa DPORAEDODAODA AOCOD8BU- AT OOOOATEA 1 A A
AAAAOOa OYOOOa Al A AAEA OOAA DPOET OOAT O&I Of &ac
AAOA T A EAA OO1 1T AOAAEI A HE OEAOEI A OECOOA Al
OAAOEA O0a EEA EIT &£ Oi AOAh 0&a HOEA 1T A AA OEOAO
AUADA ADVROBT AA OEOOATEA FaOa 0a HOEA AAOPOA

AAA AOGOA mI AOOA EIi bi OOAT O 0a Aodame@de T AA
Aa AAAOOA AAEI EOATEh O0&a AEAa AOT T HOEITT AL
Ah ET Al OOEO AT i bl OOAI AT OA OAOPIT T OAAET A y
EOAEOEI A AOOAA AA ARIAIORO AT TAd PEABA %EE AA
n comportament preventiv, responsabil. Sesiunile pe care noi-ei A EAAOOAO yi A
AOTTHOETTAIT A AA AT AOI T EA HE EEUEIT 1T CEAR 1T A Acg
riscurile la care se expun.

PeAA Al 04 DPAOOAh Al Ai1 OEAAOAO Aa AOOA &I AOOA
AEA 1T AAEEP4&4 AAOA 0Oa y1 0001 AAGAa AOT T HOETTA |
de psihologia copiluluipentrual T OEAT OA &£ AOOA AET A y1 OEAT as
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
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unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continud (POCU/73/6/6/108182)

Prima sarcina sub varsta de 19 ani

in raport cu venitul familiei
Sturdiul sanatatii re;producerii INSMC 2017

Nivel soc ridicat

Nivel social mediu

Nivel social scazut

s A X L s X

2Abdg 0A AA Al 64 PAOOGAh OAPOAUAT OAT 601 O0AOOEAC
OT AETTTCEAAR AAATATT #®AT1AOh DI AAAOAA DPAaOEITI
OEOOOAT ah DPA ET OAOT AGh y1 | ABEBARAh OOOARR AORBRD
ODPOT A AYT 6001 h OEAT A OA@OAIl & OA y1 AAPA 1010 1A
#83¢l A@®OCa DPAOOAh AA8 $A0 AOEABOIO Xi DOEHOODAA
34l a0AOAA - Al AE HE #1 bEOGN &EY OAOODAA0 4A AA 4p ob OETTEA €
AAT EI EAE APAOA y1 DOI BPI OTEA AA pob T A EAOET A
onb AET OOA AT A AOGAAO &1 1T EOAI O1 AEAT 1 AAEOD

| POT ADPA 1ob AEPOADAOAAOSI AEEAEAI EIT EE AO O 1 E
TO TETAAO AA TEAEOT &A1 AA AO1 EAs8

000 A#E OEIi Pl O AOOA DPOAOGEOT AA O1T AEAIT & PA AAOA
AT T AAOAAT AT OA AA O1 0 EA1T 61 h A4 OEDI G@OOAOO AT GH
i TAEEAEA&AOEI T O POET AAOA OOAA y1 AAT 1 AOGAATT a8

y1 AAAAOOa PAOET AAas _ 1T AAAOOOOI O1 6E Al 0010
001 O MEAOET A AAOA AABEODaATIAIGGa6A ! ARBDDOEA ADA A
AET OOA Al Ah OAAT EUYT A AA T E OA y1OVYIDBI ah Al AC
AAOA T A y10OYI PET 48 %l A 001 O OOECi AOEUAOA 1T A F
aAAT AT T AUA #®HAT Al A8

, A AOOA &£ AOOA COAO Oa OOOTET & EIT AI OOEO £ET Al
Al Al as $A AOCAI AT AAh T EEITTAAAT A AA POT OAAT EA
ET AEEAEAT OA PAT 60O Al A8o
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1.. INSEE AnuaO Ol OOAOEOOEA Al
2..https://violentai mpotrivafemeilor.ro/statistici
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EDUCATIA SEXUALA PENTRU COPII'T UN SUBIECT TABU IN SCOLI

CUPRINS:

1. Ce este educatia sexuala?

2. Fricile si prejudecatile parintilor

3. Cum si cand incepem educatia sexuala la copii?

4. Carti de educatie sexuala pentru copii

5. Educatie sexuala in scoli

Ce este educatia sexuala?

Orice copil pune intrebari despre sex, iar responsabilitatea parintilor, de care se tem de
altfel, este de a raspunde la aceste intrebari. Subiectul nu trebuie evitat si trebuie abordat
in functie de varsta copilului.

De la inceputul copilariei, copiii incep sa devina curiosi despre trupurile lor si interesati sa
invete si sa descopere. Observa diferentele dintre baieti si fete si sunt in mod natural
curiosi. Copiii mici isi vor atinge propriile organe genitale atunci cand sunt goi, cum ar fi in
timpul baitei sau in timp ce sunt schimbati de scutece sau de haine. Astfel de
comportamente sunt semne de curiozitate, ceea ce e perfect normal.

Ce implica educatia sexuala?

Educatia sexuala este un proces de dobandire a cunostintelor si abilitatilor, formarea de
atitudini, convingeri si valori in ceea ce priveste sexualitatea oamenilor. Educatia sexuala
ajuta copiii sa inteleaga schimbarile fiziologice, sociale si emotionale pe care le

intampina pe masura ce se maturizeaza, cum se dezvolta relatiile sanatoase si pline de
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satisfactii si cum sa ia cele mai bune decizii, informate si responsabile cu privire la tot ce
tine de sexualitate.
Educatia sexuala acopera urmatoarele dimensiuni ale sexualitatii unei persoane:

T Fizic: anatomie, maturizare si intimitate sexuala fizica, fiziologia sexului si a

reproducerii umane;
1 Emotional: atitudini sexuale si sentimente fata de sine si de ceilalti;
T Social: normele si comportamentele sexuale si implicatiile lor legale, culturale si
sociale;

T Etica: Valori si sisteme morale legate de sexualitate.
Informatiile trebuie oferite treptat, nu toate odata, ci in functie de curiozitatile si dezvoltarea
copilului. Daca cel mic nu pune deloc intrebari despre sex, nu ignorati subiectul. Cand
copilul are varsta de 5 ani, puteti incepe sa ii aratai carti pentru copii care abordeaza
sexualitatea la un nivel adecvat dezvoltarii. Parintii au adesea probleme in a gasi cuvintele
potrivite, dar multe carti excelente sunt disponibile pentru a ajuta in acest sens.
Porecle pentru partile intime?
Se recomanda ca dupa varsta de 3 ani a copilului, parintii sa utilizeze cuvintele anatomice
corecte pentru a numi partile intime. Acestea pot suna tehnic, dar nu exista niciun motiv
pentru care eticheta corecta sa nu fie utilizata atunci cand copilul poate sa o0 spuna.
Cuvinte precum Apeni s oiesuaoscutdcelaignic,rpéntru arleefdlosii e s a
corect, fara a se simti jenat.
ADe unde vin bebelusii?0o
In functie de varsta celui mic, ii puteti spune ca bebelusul se dezvolta in burtica mamei, si

ca va iesi printr-un loc numit vagin. Actul reproducerii nu e nevoie sa fie explicat, pentru ca
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cei mici nu vor intelege conceptul. Sunt utile si cartile adecvate varstei pe aceasta tema.
Raspundeti la intrebare intr-o maniera simpla si cel mai probabil cel mic va fi multumit.

La ce varsta ar trebui sa li se spuna fetelor despre menstruatie?

Fetitele (dar se recomanda ca si baietei) ar trebui sa fie informate
despre_menstruatie pana la varsta de 8 ani. Aceasta este 0 zona de interes pentru fete.
Multe mame isi impartasesc propriile experiente personale cu fiicele lor, inclusiv atunci
cand au avut primul ciclu menstrual si cum s-au simtit etc.

De ce e importanta educatia sexuala?

Parintii ar trebui sa inceapa procesul de educatie sexuala cu mult inainte de a incepe la
scoala. Introducerea educatiei sexuale in scoli variaza si de obicei este doar la nivel de
anatomie, boli cu transmitere sexuala (BTS) si sarcina.

Copiii cresc intr-o lume in schimbare continua, in care globalizarea si progresele
tehnologice ii expun la o gama larga de influente si informatii din intreaga lume. Ei trebuie
sa dobandeasca informatiile, abilitatile, valorile si atitudinile care le vor permite sa
dezvolte relatii sanatoase si responsabile si sa ia decizii informate si responsabile.
Cartile sunt de nepretuit atunci cand vine vorba de a raspunde la intrebari dificile, fara a
deveni stanjeniti.

Discutati cu copilul despre consecintele emotionale si fizice ale activitatii sexuale, cum ar fi
sarcina, infectiile cu transmitere sexuala si 0 serie de sentimente. In timp ce ii spui

copilului despre pericolele sexului, nu-ti fie frica sa mentionezi si partile bune.

Fricile si prejudecatile parintilor
O comunicare buna poate avea efecte de durata, iar educatia sexuala inadecvata i atat la
domiciliu cat si la scoala i poate avea 0 serie de repercusiuni negative. lata cateva dintre
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temerile si preocuparile pe care parintii le pot avea si gandurile care ar putea trece prin

mintea lor.

Probleme personale privind sexualitatea

Daca aveti probleme nerezolvate despre sex, gandul de a vorbi cu cei mici despre asta
poate fi infricosator. Daca ati avut o trauma sexuala in trecut, puteti avea adanc
inradacinata ideea ca sexul nu este ceva placut. Sentimente de rusine, vina sau frica pot
afecta modul in care copilul percepe ideea de sexualitate. De asemenea, pentru cei mai
multi dintre adulti ideea de sex a fost tabu in copilarie si nu a fost niciodata abordata cel
mai adesea, ceea ce e posibil sa fi dus la idei negative privind discutiile despre sex inca
din copilarie.

Discutarea bolilor cu transmitere sexuala este o parte importanta in discutarea sexualitatii
sanatoase cu un copil, care priveste dincolo de mecanica biologica a sexului. Un alt
aspect al invatarii sexualitatii sanatoase este predarea relatilor sanatoase. Informarea
copiilor despre consimtamant, comunicare sanatoasa, intimitate etc. este parte a
invataturii sexualitatii sanatoase. De asemenea, ii invatam pe copii prin modelarea
comportamentului.

Frica de a-i distruge inocenta

Parintii pot avea impresia ca discutia despre sex le va afecta inocenta celor mici. Ca
parinti, de multe ori nu putem concepe ca acestia sa cunoasca notiuni de sexualitate sau
ca la un moment dat vor face sex. De asemenea, daca vorbim de copiii mai mari, trebuie
sa fim constienti de faptul ca acestia au acces la tot felul de informatii si surse media din

care poate invata eronat ce inseamna sexualitatea si relatiile sanatoase.
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Educatia sexuala completa nu incurajeaza copiii sa faca sex. Are rolul de a-i invata pe
copii ce inseamna dezvoltarea unei sexualitati sanatoase. In cazul adolescentilor, daca un
parinte crede ca fiul sau fiica sa de 15 ani nu a vazut pornografia online, cel mai probabil
greseste. Varsta medie a primei expuneri la pornografia online este intre 10 si 11 ani. Asta
nu inseamna ca acesta cauta in mod activ imagini sau este un utilizator frecvent al
pornografiei, ci pur si simplu ca a vazut-o. De aceea, e important ca acesta sa cunoasca
diferentele dintre ceea ce apare in surse media si realitatea.
Teama ca discutiile despre sex il vor incuraja sa faca sex mai repede
Cea mai puternica bariera este mitul complet neadevarat ca educatia sexuala la varste
mai mici va incuraja copiii sa fie activi sexual. Puteti crede ca odata ce incepeti sa discutati
Cu ei despre sex, ii implantati idei care nu au existat inainte si ii starniti curiozitatea.
Educatia exclusiva de abstinenta nu afecteaza ratele la care adolescentii decid sa faca
sex. Desigur, educatia sexuala cuprinzatoare nu descurajeaza Si nici nu incurajeaza
niciodata copiii sa faca sex. Cu toate acestea, ii invata cum sa faca acest lucru in mod
sigur.
Este dificil si jenant pentru parinti
Multi parinti se tem sa vorbeasca cu ai lor copii, indiferent de varsta lor, despre subiectele
sexuale, pentru ca se simt inconfortabil. E un teren nou si privat si le e teama sa
impartaseasca cu acestia astfel de idei.
Sfaturi

1 Este important sa te intelegi, sa iti accepti propria sexualitate si sa te vindeci de

toate traumele si ideile preoconcepute. Un terapeut profesionist te poate ajuta sa te

eliberezi de trecutul tau.
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Totul trebuie facut treptat, pentru ca cel mic sa asimileze si sa inteleaga corect.
Trebuie o abordare in functie de varsta si de maturitatea copilului.

Foloseste-te de oportunitati zilnice T o emisiune TV, un film, un eveniment din viata
etc. pentru a continua discutia, pentru a-i explica ceva nou sau pentru a-i raspunde
la intrebari.

Raspundeti-i la intrebari si incurajati-l sa puna intrebari.

Desi in general se obisnuieste ca mama sa discute despre sex cu fetitele, si tatii cu
baietii, este important ca toti copiii sa stie ca pot discuta deschis cu oricare dintre

parinti despre sexualitate.

Cum si cand incepem educatia sexuala la copii?

Inainte de a vorbi cu acestia, ganditi-va la propriile pareri despre sex si la ceea ce

conteaza in relatiile si viata de familie. Formati-va propriile valori si idei, astfel incat sa ii

puteti da copilului mesaje clare si coerente despre sex si relatii pe tot parcursul copilariei.

Educatia sexuala este mai eficienta atunci cand este construita treptat pe parcursul mai

multor ani.

Sfaturi pentru a vorbi cu copilul despre sex si relatii:

il

Incercati sa faceti dintr-o discutie despre sex o parte a vietii normale, nu doar o
discutie unica.

Discutati cat mai natural cu copilul, deoarece acest lucru il va incuraja sa fie mai
relaxat si deschis.

Raspundeti la orice intrebari pe care copilul le are cat mai clar, pentru a nu deveni
confuz.

Ascultati cu atentie ceea ce are de spus copilul si incercati sa rezolvati orice temeri,
preocupari sau neintelegeri pe masura ce acestea apar.
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1 Daca nu stiti raspunsul la o intrebare fiti sincer si incercati sa aflati impreuna
raspunsurile.

T Asigurati-va ca discutiile sunt adecvate varstei copilului.

T Nu utilizati tactici care sa prezinte sexul ca pe ceva rau sau ca pe ceva murdar.

T Raspunsurile trebuie sa fie corecte, oneste si scurte.

Educatia sexuala la copiii de 3-4 ani

Copiii trebuie invatati ca nu trebuie sa se rusineze de corpul lor. Daca exista confuzie,
acest lucru poate aparea mai tarziu in viata ca probleme de imagine corporala sau rusine
privind sexualitatea. Utilizati numele corecte pentru partile corpului. Poreclele pot insemna
ca trupul este ceva ce trebuie ascuns sau mascat.

Normalizati auto-atingerea. Recunoasteti ca explorarea de sine si curiozitatea privind
organele genitale sunt normale si sanatoase. Daca cel mic isi exploreaza corpul si
organele genitale in public sau in momente necorespunzatoare, explicati-i faptul ca, desi
este normal sa iti atingi penisul sau vulva, acestea sunt parti private, iar aceasta atingere
ar trebui sa aiba loc numai in privat. De asemenea, invatati copilul ca organele genitale si
trupurile lor sunt private si ca nimeni altcineva nu trebuie sa ii atinga, decat parintii sau
ingrijitorii, cand ii schimba sau ii spala. De asemenea, spuneti-le ca partile intime ale altor
persoane sunt si ele personale.

Copiii la aceasta varsta unt interesati de diferentele dintre baieti si fete, de partile
corpului, de unde provin copiii etc.

Educatia sexuala la copiii de 5-6 ani

La aceasta varsta copiii invata copilul despre schimbarile emotionale si fizice ale cresteri
si se confrunta cu emotii puternice. Cand copilul intreaba de unde provin bebelusii, trebuie
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sa li se spuna ca sunt facuti de mame si tati si ca se dezvolta in interiorul corpului mamei.
Trebuie sa inceapa sa invete ca nu trebuie sa isi atinga organele genitale in public si ca
nimeni altcineva nu ar trebui sa le atinga organele genitale, cu exceptia cazului in care e
Educatia sexualala 7-8 ani

Copil ul intra in etapa i n car Be undenven copaido ? des
Incercati sa raspundeti la intrebari folosind o abordare mai clara, folosind cuvinte potrivite
pentru organele reproducatoare. Va puteti folosi de grafice si carti ilustrate pentru a
explica.

La aceasta varsta, este important sa discutati despre cum sa foloseasca mediile digitale
in conditii de siguranta. Stabiliti reguli in jurul discutiilor cu strainii si distribuirea de
fotografii online, precum si ce trebuie sa faca daca intalneste o persoana care il face sa se
simta incomod.

Discutiile despre masturbare pot fi continuate, mai ales ca pana la varsta de 8 ani cei mai
multi copii incep sa isi exploreze corpul. La aceasta varsta, puteti vorbi mai explicit despre
abuzul sexual. Este important ca cei mici sa stie despre aceasta realitate nefericita pentru
a se proteja. Se recomanda sa incepeti cu elementele de baza, cum ar fi cum nimeni nu ar
trebui sa ii atinga fara permisiunea lor, apoi sa reveniti asupra subiectului cateva zile mai
tarziu pentru a va asigura ce si cat au inteles.

Puteti incepe si discutiile despre pubertate si despre ce inseamna asta.

Educatia sexuala la copiii de 9-10 ani

Discutiile se axeaza pe pubertate, relatii (inclusiv casatorie, divort), gestionarea emotiilor si

tratarea presiunilor negative. Copiii pot fi interesati sa afle mai multe despre dragoste si
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despre diferite tipuri de relatii. Multi vor fi in apropierea pubertatii si astfel vor fi curiosi
despre menstruatie si schimbarea imaginii corpului.

Luati in considerare o lectie de anatomie folosind desene anatomice privind organele
sexuale ale fetelor si baietilor. Puteti vorbi despre felul in care se produce sperma,
ovulatia, menstruatia, ce sunt tampoanele si despre erectie. Trebuie sa discutati si despre
celelalte schimbari fizice care se produc in adolescenta, cum ar fi cresterea parului pubian,
ingrosarea vocii si cresterea sanilor si a penisului.

Educatia sexuala la copiii de 11-14 ani

Discutiile sunt axate pe ceea ce inseamna activitatea sexuala, reproducerea umana,
contraceptia, sarcina, infectiile cu transmitere sexuala, relatiile, imaginea corporala si
sanatatea, alegerile in materie de sex, abilitatile parintesti si viata de familie etc. La
aceasta varsta, majoritatea copiilor vor fi la pubertate si vor fi interesati de hormoni si de
modul in care vor fi afectati de ei. Ei vor dori, de asemenea, sa stie despre diferenta dintre
atractia sexuala si dragoste si daca este normal sa fie atrasi de cineva de acelasi sex.

La aceasta varsta copilul trebuie sa primeasca informatii reale despre sex. De asemenea,
ar trebui sa se mentioneze despre prevenirea si transmiterea bolilor cu transmitere

sexuala.

Educatia sexuala la copiii de 15-18 ani
In timp ce adolescentii cresc tot mai mult, unii incep sa formeze relatii intime, si vor fi

interesati sa afle despre provocarile angajamentelor pe termen lung si calitatile necesare
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pentru relatiile de iubire reusite. Se poate discuta mai concret despre orientarea sexuala si
despre stereotipurile de gen.

La aceasta varsta, acestia ar trebui sa fie bine informati cu privire la bolile cu transmitere
sexuala, protectia sexuala si ideea ca ambii parteneri sunt responsabili daca o fata
ramane gravida.

De asemenea, este important sa discutam frecvent consimtamantul in relatiile sexuale.
Trebuie sa te gandesti cum sa-i ajuti sa se protejeze impotriva presiunii, iar discutiile din
jurul acestor subiecte ar trebui sa includa impactul consumului de alcool si drogurile

asupra alegerilor lor.

Carti de educatie sexuala pentru copii

Cartile de educatie sexuala vin in sprijinul parintilor pentru a-i ajuta pe copii, indiferent de

varsta, sa inteleaga mai bine tot ce tine de sex si sexualitate. Astfel de carti contin ilustratii

si grafice care starnesc interesul copiilor si sunt un instrument util pentru parinti. Exemple

a r Micii exploratori i uimitorul corpumand care prezinta functiona
notiuni d e Cederspuhem rodpidor si adlolescentilor despresexdo de Meg Hi c k
ce vorbeste despre schimbarile din Prmmamea 1| dee
carte despre sex si corpul meud d e E d Undg-adispaaut Pispireld de Ni chol as
care este o carte amuzanta ce prezinta printr-o povestioara notiunile de baza despre

sexualitate in functie de varsta copiilor.
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Educatia sexuala in scoli

Educatia sexualaamane un subiect controvsat in tara noastra, in mare parte din

cauzamiturilor care o inconjoara.

Cum au abordat alte tari educatia sexuala in scoli? lata doua exemple, de pe doua
continente diferite.

In multe tari din lume, exista temeri despre faptul ca educatia sexuala in scoli va
duce la cresterea activitatii sexuale in randul adolescentilor si la numarul sarcinilor
nedorite. Studiile arata insa contrariul. Adolescentii nu devin mai activi sexual i
urma orelor de educatie sexuala. In ciuda faptului-eede@monstrat ca eduatia
sexuala protejeaza sanatatea adolescentilor, aceste frici sunt cu greu inlaturate din

mintea parintilor.

Exista doua abordari ale educatiei sexualducatia sexuala comprehesivasi

educatia sexuala bazata peurajarea abstinenteiEducatia sexuala

comprehensiva inseamndarirea de informatii corecte din punct de vedere medical,
potrivite varstei copiilor, pe o varietate de teme legate de sexualitate, incluzand
dezvoltaredizica si emotionala, relatiile romantice, abstinenta, contraceptia si
prevenirea bolilor cu transmitere sexudfe de alta parte, educatia sexuala bazata
doar pe abstinenta, in cele mai bune cazuri, ii invata pe copii aceleasi informatii
importante, lagnd deoparte informatiile despre contraceptie. Insa educatia sexuala
bazata pe abstinenta nu este la fel de eficienta ca cea xomprehensiva, dupa cum

aratastudiile, iar organizatiile de sanatate din intreaga lume tind sa o respinga.
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Educatia sexuala comprehensiva se pare ca este eficienta in a intarzia primul contact
sexual si de a creste folosirea metodadiercontraceptie si reduce in acelasi timp
sarcinile nedorite in randul adolescentilor si infectiile datorate actelor sexuale

neprotejate.

In America de exemplu, Mississippi este statul in care exista cea mai ridicata rata a
sarcinilor nedorite, iar in Négia, tara din Africa, o patrime din fetele de 19 ani
raman insarcinate. Ambele state sunt conservatoare si religioase, iar implementarea

unui program de educatie sexuala in scoli a fost un proces dificil.

Atat in Mississippi, cat si in Nigeria, educagawsala a scos la iveala trei lucruri
importante, care pot inspira organizatiile educationale cu activitate in acest

domeniu:

1 Pentru a face educatie sexuala este necesara interventia organizatiilor locale
siimplicarea comunitatii Pentru a demonstra nevoimui program national
RS SRdzOF GAS &aSEdzZ f1 X YIA YdAf GS 2NBIY
Foundation of Mississippi a realizat un studiu care a aratat costurile sarcinilor
adolescentelor asupra bugetului national, The Center for Mississippi Health
Polig/ a realizat un sondaj in randul parintilor, aratand ca acestia considera ca
un program de educatie sexuala este necesar, iar 0 alta organizatie,
Mississippi First, a format cadre didactice pentru a oferi cursuri de educatie
sexuala. In Nigeria, o similagdlasfasurare de forte a avut loc: o coalitie
formata din ONGuri, asociatii si organizatii guvernamentale au pus la punct

ghidul care a stat la baza curriculwrtui national privind educatia sexuala.

1 Educatia sexuala trebuie prezentata (asa cum si estaftecao solutie la

problemele socialereducerea sarcinilor nedorite, intarzierea primului
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contact sexual, reducerea frecventei bolilor cu transmitere sexuala. In
Mississippi, problema sociala rezolvata prin educatia sexuala a fost reducerea
costurilorpe care sarcinile adolescentelor le aveau asupra bugetului statului.
Studiile au aratat ca pentru anul 1990, 115 milioane de dolari au fost cheltuiti
pentru ingrijirea medicala a adolescentelor insarcinate, seviciile de plasamant
si adoptie si alte servicociale. In Nigeria, 5% din populatia adulta era

purtatoare de virusul HIV.

1 Compromisuleste necesar si trebuie vazut ca o strategie pe care sa o
foloseasca atat parintii, cat si cadrele didactice. In ambele cazuri, continutul
programelor de educatie sagla a fost modificat astfel incat temerile
parintilor sau ale cadrelor didactice sa fie linistite: au fost eliminate sectiuni

controversate, anumite imagini, cuvinte si expresii au fost inlocuite.

Asemenea studii de caz arata ca educatia sexuala poatplBmentata chiar si in
tari extrem de conservatoare, daca exista disponibilitate pentru dialog si
compromis. Beneficiile educatiei sexuale pentru sanatatea adolescentilor sunt

sprijinite de studii realizate da lungul timpului in mai multe zone ale lumi

In Romaniaeducatia sexuala este disciplina optionala in scoli, din 2004, insa doar

7% dintre elevii romani au participat la acest cUis.a noastra continua sa fie statul

din UE cu cel mai mare numar de adolescente care devin nmlameest an,

proiectul de lege care interzicea orele de educatie sexuala in scoli fara acordul

parintilor a fost adoptat de Senat, dar respins de Camera Deputatilor.

| Educatia sexuala si pentru sanatate este obligatorie in 20 dintre cele 28 de state

membre UE.
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Programelede educatie sexuala sa fie obligatorii in scolile din Romania?

Educatia sexuala adecvata reduce riscul inceperii vietii sexuale prea devreme, riscul
sarcinilor nedorite si al transmiterii bolii sexuale. Pentru a te asigura ca mai tarziu
copilul tau va facalegeri sanatoase in privinta acestui aspect, este bine sa incepi
educatia sexuala cat mai devreme. Educatia sexuala pentru copii inseamna sa ai
pregatite raspunsuri pentru o serie de intrebari pe care le poate adresa copilul, in

functie de varsta sa&xsta Ghidul Educatiei Sexualeare te orienteaza in

provocarea pe care o reprezinta educatia sexuala pentru copii.

Cum poti sa il aperi pe copil de abuzul sexual

Siguranta copilului estereocuparea parintilor din primele zile de viata. li invatam

pe cei mici sa nu atinga obiecte fierbinti, sa traverseze strada in siguranta sau sa nu
se joace cu focul. li aparam de accidente si le spunem cum sa procedeze in caz

de cutremur sau alte situatii periculoase.

La fel de multa atentie ar trebui sa acordam si pericolului reprezentat de abuzul
sexual, inca de la cele mai mici varste. De ce? Pentru ca atuliiri sexuale se
intampla la varste mici ale copiilor, cand acestia nu inteleg ce se intampla sau nu stiu
sa comunice parintilor incidentele. Statistici internationale arata ca 1 din 6 baieti si 1
din 4 fete sunt abuzate sexual pana la varsta de 18ammajoritatea abuzatorilor

sunt persoane cunoscute, 23% dintre ei fiind alti copii (de obicei de varsta mai
mare).

lata cateva lucruri pe care ar trebui sa le iei in considerare pentru a ajuta copilul sa

nu devina victima a abuzului sexual, vreodata:

Discuta despre partile corpului cat mai devremblumeste partile corpului astfel

incat copilul sa le poata identifica cu usurinta. Un copil care se simte confortabil
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folosind aceste cuvinte si stiind ce inseamna ele este un copil care poate discuta

deschis cad | se intampla ceva inadecvat.

Explicai copilului ca anumite parti ale corpului sunt intimécest lucru inseamna
ca aceste parti nu trebuie sa fie vazute de toata lumea. Exisgaul ca partile
intime ale corpului pot fi vazute de parinti si de nedatunci cand parintii sunt de

fata.

Invata-l pe copilul tau ca are dreptul sa spuna nu atunci cand e vorba de corpul
lui. Atunci cand vrea sa refuze o imbratisare sau un sarut, chiar din partea unor
persoane apropiate (inclusiv parintii), are dreptulspaina nu si sa ii fie respectata
alegerea. Invatanddiacest lucru pe copil inca din primii ani de viata, pui bazele

curajului sau de a se apara in situatii mai periculoase.

Spunei copilului tau ca secretele legate de partile intime ale corpului sau mu a
trebui tinute fata de parinti.In multe cazuri, abuzul sexual este prezentat copilului
ca un secret care apartine doar copilului si abuzatorului. Multi copii care sunt
victime ale abuzului sexual sunt amenintati de abuzatori si speriati de faptul ca
parintii ii vor pedepsi daca vor afla de abuz. Asigyra copilul tau ca niciodata nu il
vei pedepsi daca iti va povesti lucruri legate despre corpul lui sau despre

interactiunea cu alte persoane.

Invata-l care sunt comportamentele care nu trebuie sa aiba loiciodata intre el si

un adult sau un alt copilpartile intime ale corpului copilului nu ar trebui atinse
niciodata de o alta persoana, dar nici copilul nu ar trebui sa atinga partile intime ale
altor persoane. De asemenea, este bine sa ii spui copdalau ar trebui sa lase pe

nimeni sa il fotografieze dezbracat.
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Invata-l pe copil sa iasa din situatiile inconfortabilé&Jnor copii le este inconfortabil
al aLizy | -ih$péciladpiiloé gadmsari sau altor adulti. Explicapilului
ca este irmegula sa spuna cuiva sa il lase in pace, daca nu se simte bine si invata

cuvinte de refuz,pe care sa le foloseasca.

N

DF&aAGA AYLINBdzyl 2 aLI NRtlFé& LIS OFNB &l
inconfortabil si vrea sa fie ajutat sa paraseasca locul in caila. De exemplu,

cand se duce la o petrecere, la o intalnire de joaca sau chiar acasa, cand aveti
musafiri.

Deseori, parintii au retineri cand vine vorba de educatia sexuala a copiilor, deoarece
privesc acest subiect din perspectiva adulta. Insa edacatkuala are rolul deia

ajuta pe copii sa fie in siguranta si sa inteleaga pericolele la care pot fi expusi. lar
daca te gandesti ca un prescolar este prea mic pentru a i se explica aceste lucruri,

amintesteti ca tocmai copiii mici sunt victimele useaale abuzului sexual.

Ddz&SNY dzt ONRGFYAO | Fydzylild ON
20f AAFGEG2NARS ny G208 U002t Af A
nYaN R2IN ny UO2ftAfS RS &aid2Nx
(tolile),aiciF SUGA UGANBIF ../ RSALINB | OSad &adz A
SRAdZOWdzA 6xyS DNBSyAy3d | &lLlza ON G2

RS I @GNNBRIOF RS LI GNHz FyAd Oy OAOf dA L
NBfFGAAZ RIFENJ UA RS&ALINBE Odzy aN | A0N 3INXA

t NNAYUAA @2N F @S RNBLIdzZ aN nUA NBGNI:
L A Ny R2YSyAdzZ SRdzOF GASA

X0«
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acestdi dzo ASOG ONBRIFOGIOGN ny |ydadZ wnannno Sai
GNNBGF LR2GNAGAGN RSEALINBE aSEdAy3aI RSaLINI
2yEAYSE KNNIidANBF aSEdzd f NI | gF yAdNRE S

deaSaLISOGLF RSOATAF IfthddzA 2Y ONYR @GAYyS @

9RdzOI GAl &SEdzZ t N 1 y2A4A

C2FNIS LINRPadGz U &LlzyS Sdzz RIFION 206aSND
ny NNyRdzZ YAYy2NBfi2NE ON | gSY &adz2iS RS Y
ONdzYNNHzfE OF T dzZNAf 2NJ RS 062t A GNIYAYAAAOA
YdzZf GA RAYGNB SA nyOSLI @Al GF &SEdzZ £t N |
departe (studiul UNICEF din 2013).

~ 7 ~ v ~

'f GAA N &ALJzyS ON JFUYMNINYIF NBSOAWS>St RS I

¢ S2NBGAOS SRAzZOIF GAF RSALINB aNyNdl GSF aSt
3SIF HTHKHAANTE NBLzf AOF &N
UA nyiBWRKISE RAIGRRYS NI &ISG
LISY G NHz ANy NGFGS0 LIS OFNB LlziAyA RANAKRIA
LINNAYOGA UA O2LIAA® alA YdzZ G | ydzZ GNBOd
OF NB &LlzyS ON RION SUMOARS It ®2 NRizNGIdzZND
aSEdz f NXf (BB YAGA aNI UO2FfN Odz 2 ¥2FAS
GSRSNBE tS3rtx S 206t A3F02NASA LAY Sh NN
fl OdzZNBX Fadlk RIFIONUW2A tyNeaNPO aN &S 7T ON
Citez din legesfursg:
I NI® nc 600 LINBOATSFEI N ON 2NHIyStS RS

FdzG 2NRAGNGAE S | RYX\BAa LINBIOMSA Ulldzozf NRQSS £ 1 2f
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LINA G GS Odz FGNRO6dzUAA ny R2YSyAadzZ &
ySOSal NB LISY(iNHz RSNHXzZ | NSl aAadSYFadAaAON |
LISY i NHz GAl NS Ay SfydeaNdg O2R#AIZH M

02f Af2NJ Odz 4N} yaYAGSNBE &SEdz t N

LY GNNRES OAQGAEATLIGS

t AZYASNN I F2ad0 {dzSRAIFZ OFNB | AYyidNRRdz
apoi Germania Norvegia, Luxembur§rand = ! dzZAGNRA I = t 2 Nl dza |
9ald2yAl UA ! ONIF Ayl ®@ [ dzNR& Odz | O dzNA dzNA f 2
ddzy i GAydziS RS LINPFSaz2NR OFNB aS aLISOaA
AYLIX AOFOA UA LINNEBYANUA D AYYzG §f RSt S LIS @NE
&2 OA I U Auf cu &cdopdeducativD

/'S &LlzyS hb! RSELINB SRdzOF Al &8Edz f NK

OVidyNJ NI LI2 NI RAY AdzZ AS HAammI9 Fded | G2y Gf SIE
UG2ftA LRFGS FYNYlF nyOSSISKBY SMMS i NB R dzG
NI LJ2 NI dzNA £ 2 NJ aSEdzr £ S UA ydzYNNHzZ RS LI I
YA2t 21 OS O2yGN) OSLIIADGSS NBRdzO SLWMAAaA2I RS
ON SRdzOI GAl &aS8SEdzZ ftN ydz aLR2NBYESN I ONE R Kk
AYLX ASYSY(dFraGN tF yA@St ylraAazylrtx S LR
LISY G NHz GNIF GFYSydS UA aNyNidFGS 6YAF L

transmisibile sexual).
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Oy FOSftfFrUA &0GdzZRAdzZ hb! HEIJzK§ i ONY K (N2 20yN:
AYLX SYSY Gl LINRPINIYS yIOGA2ylItS RS SRdzOl
LJ2 Lddzf | GAA D

/'S SaitsS UA OS b! SaitsS SRdzOFGALF &SEdz f N
9RdzOI GALl &SEdzr t N S&adsS 2 YFGSNAS ny Ol RI
nivedzft dzA £ 2NJ RS nyuSft SISNBSI AYF2NNIFUGAA (
NBaLISOGS LINNBNBIF UA O2NlJz OSt2NIFfdOA®
OdzY OMB HEAWBH S UGA S O2LIAAA @2N F FE LY

u»

¢Odzy Fdzy OUA2ySIT N O2NLIz f 2 NJ
¢ denumirile anataonice corecte

cOdzy Fdzy OliAr2ySIi b LI NF G dzf NBLINE RdzONG 2 N

¢

¢ ce sunt metodele contraceptive

¢CNBEFGAAES aSEdzZ €S 6 NR&OIZNAR O
¢NBfFGAAES aNyNd2tFas

¢ boli transmisibile sexual

¢ sarcini nedorite

¢ abuz

¢ atingeri nepotrivite

| 2LIAAA yYdz ny @I GNY

¢cOdzy aN T maddevren®E ONI

¢Odzy &N | Gd2n&ma SUISNIAA (S ad1 | dz ny @NQ I
¢Odzy 4N RS@GAYN 3l &
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~ - A A~ ~ A v ~ ~

55 0SS S AYLERZNIIYGN SRdzOFGAF &SEdz t N ny

t SYiNHz ON dzy O2LIAE AYyTF2NXI GO SadsS dzy O
informat va putea lua decii O2NB OGS LISy (G NHz aNyNdalF &GSt
f dzZONHzZNR RS a LN aSE IFtN 2NRAROdzYE RAYy G2
ONXzi N O2NBOI aN | 2dzyaN I St o

Z< b")

9RdzOF GALl aSEdzZ t N yS @GF FTSNA O2LAAdle RS
nNyOSLIzi S LINBI RSOUNBYS> RS &l NOAYA VYSR
 6dzl dzZNA RAY LI NIGSF Ff3d2NJ O2LIAA &l dz | dz

7z, A ~ 7 N

oy OSSI OS LINARGSUGS NBIT dzA GFiStS dzySA S
pesitedf ' b9{/ h yAUlSNBDATINGS YF 2R NMIE BY ny
SRAzOF UAL &SEdz f N ny UO2¢20094&u fostieyitat®, 286G 2 v A |
alF NOAYA YSR2ZNAGSS tvXHnn o2t A (OO yLItYdr&SA
conform UNESCO, tinerii care sunt$® 0 A Yy T2 NX I 0A | &4 dzLINF @A
aSEdzZ £ YIFA GNNJ Adz

Oy ON dzy aGdzRAdz RSALINE O0SYFAOAAL S SRdzOI ¢

A~

tFYSEF Y2KESNE Si FfdX a9FSOGdzA LINEINI
SRdzOF GAS &aSEdz t Nni/ ®82INH A PANRESHBAE GO Ok A
VYSR2NAGS fF | R2ft SA0SYUAZ¢é Lzt AOFG ny
2008);3440pm I NI OGN ON GAYSNAA OFNB LINAYSaoO
YAO RS I nYOUNYLAYKVSRRRBEGOGSYRSANEGA GAK SN J
OFNB AYLlzy loadAySyual G2dFtNe ! OSt I UA
LINE ANI YS OFNB LINRY2@ldz FoadGAaySyal G2al €
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NYOSLISNAA GASUAA &S Enladtivé sexudl tzfel de deSren@,dzd A
RFNJ FONYR YIFIA LWzZiAYS AYF2NXYIFUOAAS | dz | Dc

A

5SALINBE OdzYy yS LziSY |aA3dadaNy ON OSA YAaO,
f 2NE RSaLINBE Odzy S LI @S désprercorpuf/|@Ndesprd y L
Odzy S NNaLlzyRSY fI nyUiNBoNNRAR RSALINE R

~ ~ ~ ~ A ~ ~

RS | 0dd dz2NAS RIFNJ UA RS NH2UAYS ®EiGdN RS LM

/'S LziSY FI0OS y2AK tdziSY AalOdzil fI1 UO

R

RSALINE 9RdzOII 0AS LISYiNHz aNyNdGlFGSsE LiziSyY
LJdzi SBLBY RSONBYSS | gNYR Odz O2LIAAA y2UGN
nyONG SA & NUA Al o6UAO0 RS fI y2A AYyT2
Odz SA RS&ALINB Fylid2YAS UA NBftFGAA &aNyNi:

SAEBIEdZ t N AN ydz YIA TAB5 SREGISIONS (3 foyEd 2

¢

In tara noastra educatia sexuala in scoli este descurajata. Atunci cand sunt tinute astfel de
ore, acestea tind de multe ori sa fie prea vagi, prea stiintifice si nu corespund cu realitatea.
Este important ca astfel de ore sa fie sustinute de persoane potrivite, care sa prezinte
informatiile intr-o maniera adecvata varstei copiilor.

Educatia sexuala in scoli are o importanta majora, mai ales ca statisticile arata ca ne aflam
in top la nivel european in ceea ce priveste natalitatea in randul minorelor si a bolilor cu
transmitere sexuala. Sunt numeroase mituri in ceea ce priveste educatia sexuala in scoli si
trebuie subliniat ca educatie sexuala nu inseamna sa invatam copiii sa faca sex, ci sa
le oferim accesul la informatii corecte si complete pentru ca acestia sa poata dezvolta
ulterior relatii sexuale sigure, corecte, cu discernamant si sa evite sarcinile nedorite,

abuzurile fizice sau emotionale, bolile cu transmitere sexuala etc.
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unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

CD.S. EDUCAHI A PENNRUANI GSENITATE

Argument

Educa™i a pentru igient Hi stnttate , reprezin
unor aspecte ale stnkttbt™H i fizice Hi psi hice
indispensabile unui comportament r esponsabil Hi stnkttos.
Materialul propus vine ca suport de sprijin °
prevenirea |l or, regulile de i1 gient personalt

trebuie st | e respecHietprtBsBkrevstntinanaéda tumi st

l ucruri noi despre stnttatea mediului, despre
acestor ore, se va urmtri stimularea | imbajul
rel a™i i | e pt-elevpetee prafesqr jphrinte-plr ®¥ esor , 'Hi per mit
cunoaHtere a copiilor Hi a probl emelor care °~
Competente specifice (CS) Activitati de invatare

(exemple)
Educa™ a pentru igient 'Hi stnttate “"nseamnt m

comunitatea “"n care trtism ar eCibwinlki,z a "Wditan Lptraetseu
psihickt. Starea de stnttate Hi lupta cu bolile
nconjurator trebuie st fie o preocupare perm

avem menirea de a fomWtai enHt ode ii mpao ktHemHa c

INSPECTORATUL & 3%,
y SCOLAR 3 g
Y| JUDETEAN B! ;

BOTOSANI ~~LL
(T, “GIURGIU

PROFORM

Polu/33/6/6/ 100132




* ¥ x
*
* *

* *
* gk

UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

1. St identifice f act gDezbateripeteme date;
determint starea de bogFormultri de conclu
stnttate Di s cde gdipiasupra conceptelor
stntbhhatad t ;
Comentare de imagin
2. Sa identifice aspectele fizice si Exerci ™H i de Il uare
comportamentale al e on
3. St aplice conHtientflAnali za wunor si tua’l
stnttt™Hi i acast, talea 'Hc| Comentareaunorcazuridin media
4. St recunoasct situdaDiscuHii despre sub
asupra copiilor Hi forilviktiEtmator
Cntocmire de portof
5. Sti zaenzael ef ectel e pe|lExerci H i de rezolywv
ale substan™el or nociviprobl emt
Studiul unor statistici medicale
6. St gbtseasct sol u'Hi i|lDi scu™Hii de grup
probl emel or de s&tnretkt at| Miniproiecte
Acti vit it Hi practice
PLANI FI CARE ANUALI
Competente specifice |Con ™Hi nut unNrore SEtpt £t mOn a
(CS)
1,35 Cur £t 'Heni a1 S1
stntt L Hii
1,35 Reguli de igiena 2 S2S3
personala
1,35 Rolul igienei 1 S4
personale in
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

prevenirea bolilor

transmisibile

1,35 Boli transmise de 1 S5
animale
1,3,5 Tudor ‘Hi 1 S6

stomatologul

1,3,4,5 Cnotul 1 S7
1,3,4,5 Recrea™i a |l S8
1,3,4,5 Dorin"Ha ~ 12 S9 S10
1,3,4,5 Teama de parinti, 1 S11

profesori , note

2,3 Alimente de origine | 1 S12

vegetala si animala

2,3 Calitatea 1 S13
alimentelor

2,3 Dulciuri 1 1 S14 S15
necesitate si exces

2,45 De unde vin copii ? | 2 S16 S17

245 Fetele si baietii 1 S18

2,45 Cresterea si 2 S19 S20
dezvoltarea
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

1,34 Substante toxice 1 S21

1,34 Accidente cu 1 S22
substante toxice

2,34 Jocul 2 S23 S24

2,34 Cn recreal2 S25 S26

2,34 Suptrareal|l S27

2,5 Efort fizic , efort 2 528 S29
intelectual

2,5 Educatie fizica si 2 S30 S31
sport

2,5 Odihna 2 S32 S33

2,5 Recapitul g2 S34 S35

Exeemple de activitati
1. Cunkt@de mama stntt i ™Hii

Cn pauzt, Il ri na Hi Li vi vaudivstczuuttt. despre fil mu
- Subiectul filmuluimi-a pl tcut foarte mult, dar pauzele p
acH unea, zice Liviu.

-AHa este,dar au prezentalkt compbu, sagauangbel car
-Te g©ndeHti |l a regulile de igient personalt ¢
stnttate?

-Desigur , confirmkt I rina. l giena individual t
nerespectarea reguluicleod adé mboil ahlvi peat e d

-Da. Toate ptr ™H Il e corpul ui e bine st fie “ngi
vVei observa imediat efectul curt™Heniei. Cn pl

timp dupt terminamwmeastaptl dei bunée i mpe®zi H e.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

-Bine zici t u, Liviu. Eu cred ct igiena indiuvi
Din ptcate, clopo™elul a sunat Hi a intrerupt

Activitate in perechi:

* ContinuaH voi dilddy'Haa pdeasuuprue ,i @i eercaipioe ,
| ocui n'Hecii,t ia uslcurii sHi a “~mbr btctmintei
Reguli de igient personalt

* Sptad tpe fa™Ht Hi ft duH zilnic pe tot corpul!!

* SpHl tpkrul de c©te ori este mapaoeeméur en Hilar
consultt un dermatol og

* Curt™t unghiile “n mod regul at

* Nu te | Ltsa ambgit de toate reclamele pentru
normele igienico-s ani t ar e . Unel e sunt alergizante ,iri
* Odi htnee Htne mod regul at Hi consumk echilibrat

Exerci "Hii
Continua™H textul respect©nd ptr ™Hi Il e unei com
Tudor este pasionat de jocurile pe calculator

di mi nea™Ht

Analiza™Hi compunerile dupt urmbtoarele criter
* Respectt ptr™Hil e unei compuner:]

* Exprimarea este clart, corecta Hi coerenta
* Enun "Hul respectt ordinea desftHurktrii “~nt©Om
* Din textul alckttuit se desprinde un mesaj

Al g e "Hi e carevisdpotrivest , dintre cele enumerate (prietenos , independent,

irascibil, autocritic , sportiv , curios , 'n
cochet modern ) si al cat ui "Hi enun™Hur i cu el
4. Compl etadi: spa™Hi il e | ibe

ML sptl pe ......... ’“nainte de fiecare mast
Pentru a avea di n'Hi stnktt oHi mtL sptl de
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Fac baie cel puHin .............. pe stpttmOn
Respira™Hi afaoemal t.se. . . . . . 'Hi folosim
Obiectele de igient personalt sunt
Caracteriza™i or al un coleg din clast artt ©nd
Portofoliu: Cr e a "Hi  op e retcrl ta nila mp o n u | , Stpunul sau d
l e util i za Hi

Cncercuiekte cuvintele care denumesc obiecte
prosop, radiert, stpun, pastt de dinSi, cioco
pieptene.

Scrie trei reguli de i gient pe care trebuie s
a)
b)
c)

2Nu mt tem de wvaccin!

Cei doi prieteni, Liviu ’'Hi Adri an, " Hi aminte
le-a spus:

-Bunt ziua, copii!-aSHintterHB buine cd ta sfaa @aenidiitel. vac c i
Nu vi speriaHi, acesta constt "n cOteva pictt
-De ce credea ct ne speriem? "ntreabt Adrian.
cu t o'Hi i pentru o “"n'Hepitturt!

-Ai vizut? adaugt Li-aiexptoemhactdoetvore , maie cloit
vindeci. Vaccinul nu este dec®©t un ser care d
se poate aptra de acea boal t.

-Suntem protej a’Hi de mul te boli i nfec™H oase. (
descoperisert vaccimuwlktflL esubedih@t proveaecmraiu ch
Adrian.

De ce crede™H , copii, ¢ct “n Rom©Gnia se fac Ha
de vOrsttL?
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii

unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

CunoaHte™H vaccinuri care se pot face | a cere
At i a™Hi ct ?
* Un copll nu poate fi nscris |l a creHtL , gritdini’F
* COnd pol ecaibt’rntt rt rebui e st dovedeHti ct ai fit
Exerci "Hi i
* Al cttui HZ enun@mti deub5titlul A Vaccinul est
* ScmeguHii l e ce trebuie respectate de cbLtre ci
a seringi.i pentru a evita mbol nkvirile
* Scrie™i un mesaj pentru un copil care pl ©ng

3.Rolul igienei personale in prevenirea bolilor transmisibile
Bolleinf ecpi oase sunt provocate de virubi bi bac
persoant bolnavt | a alta stnkttoast prin conta
|l enjerie , vesela , prosoape , bati stte ) Tu
chinuitoare bi duce |l a crize de axfisiere B
uneori de “nvinepirea fepei bi chiar de virst
provocatt de virusul AAO care tpttrRmidmel ev L& g
bolii sunt di sparipia poftei de mOGncare , s
abdominale bi stare febrilt Este o boalt cu
Rujeola , Rubeola , Scar | atsumate boli cohéagicasee|l a , Or
pericul oase Pacientul suspect de oricare d
st evite colectivitatea ©bi st respecte sfatur
Sfaturi -vk de anFmali @l e bol navumitelbolitbturbaeel, e p o't
gripa aviara , boli parazitare ) Nu i mpr umu
vaccinuri , el e previn mbol ntkvirea
Exercinpidi
Continuanpi t e xvtte | pek reexrpera npenrdsuo nal L E di mi neeé
"ncepeeicaziulne noi ML ri-ediscomdn n. pGe r,e gduwlri ~de
obligatorii di mineanpa
Azi Cbttlin a lipsit de |l a bcoalt Este prie
ceiss-a i nt ©mpl at -aspud careibanav. Are@.i.....miL.
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UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii

unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive

Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Condipiile d
vostru ? Cn

a preveni.i

Joc derol:*Int er pr
aba cum vii
Scri-en émumn

o D> D D
o D D
o D D
o D D
o D D
o D D
o D D
o D D
o D D
o D D
o D D
o D D

O o
D O
o
o

o O
. -
D

@ O
S5 O

o D> D

o DO D

o DO D

o DO D

o> > D P
o > O D D
o D> D

o > D T

o D> D

o > O T D
o D> D

o D> D

D~
D~
D~
D~
D~
D~
D~
D~
D~
D~
D~
D~

Al ex i ubeHte

Rex. Ci pove
"ntreabtDAdTr
numai ¢©i nel
este purttto
cOteva bol i
aviart a ftc
pl tcut st ai
st frecvente
companie, ce
animale?

Sfaturi :

* Nu mOngoOi a
daca e cazul

stpun “naint

PROFORM
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e mediu ajutt | a prevenirea i mbol
clast Cn parc Cn jurul blocului C
mbolnktvirile ?
et api rol ul unui medi c care trate
i maginanpi ; * Descriepi o zi i n C
S cel puSin trei semne ale gripei
eéeéeéeéeéeéeeeecéeéeéeéeéece
e é
eééeeéeeééeecéeeceéeeceéeecéeececee
tru a te vindeca cOnd exti gripa
eéeéeéeéeceéeéeéeeéeéeéeéeéece
eé
eééeecéeeééeecéeecéeeceéecéeececée
é
Boli transmise de animale
mul t ani rRall ecluemp LD ea t c wrnGaoddnitpnter, i np’le
steHte | ui Adrian deslparvaccina?at e nt
gan. NAtiu ct ani mahelateatomuhei
e Hi pisica, dar orice animal de
r al unor -lMadictl eeterinar mi-awspus dedpie sau p
transmise dgul giandioraadtamasul.t7ii cdiri inpd o z
ut multe victime n | ume,-Emai al e
un ani mal de compani e, dar trebu
zi npeedriicoud iuci cvaebtienreitnualr Dact a'™Hi &
mELsuri a’Hi l ua pentru a preveni
"Hi animalele fLtrt stibtpOn |IsHd ope c
, Ssa distrugt muHtveld em@i ngi€ned accu i
e de mast
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Exerci "Hii : Adevirat sau fals: Turbarea poate
?

Animalele nu trebuie vaccinate .Prin  zg©r i et uril e pisicii se tral
A Boala ghearelelor de pisictA ? Parazitozel

Scri e’ Hi un dialbgr@eodubil ntde @M ani mal Hi s

Completa™Hi spa™Hi ile |ibere

Ne putem “mbol nktvii dact ... ... ... un ani mal

Sunt un pericol pentru stnttate ... :au .aHe.z.at.
Frulcet.e.l.e. .Hi. .l.e.g.ume.l.e...............

ftrrt avizul ... ... ..........8sunt surse ale un

Eczemele , negi.| , Scabia sunt boli transmisi

mOlnctm , ali ment el e,nefiemsaditaeveterinar, atmgeeg)t. | at

Dupa ce aHi analizat rela™ a dintre un ani mal

de observa'Hi e

Numel e Hi prenumele sttpOnul ui

Numele animalului ............ Varsta ............ Rasa ............ Adresa............ Vaccinari ........
ObservaHii despre aspectul fizic
Observa™Hii despre hrant

Observa™Hii despre comportament
Observa™Hii despre stnkttate

Regulirespectated e st L p ©n

Semnttura observatorul ui

BIBLIOGRAFIE

Antal AndrecL 3A Syl UO2fF NNX 9RAGdzZN} aSRAOFfNXZ .d
Baban, Adriang/ 2y aAf A SNBE SRageod, 20012 y I f N> / € dz2

Binet A Ideile moderne despre copii, EditufaA R OG0 A ON UA t SRl 323A ON
t 2L580dz hOGl Al yI . dzOdzNJ 9dzaASy Adzz &adz NBRF O
O9RAUGAZNY CAl G [dzEZ . dzOdzNBUGAZ mobdd
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UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
014-202

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritard: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invatdmantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Radulct aAK2f 23AF U002t NNZ

i chiopu Ursula; Dezvoltarea opera A @A 0 NG A A

. dzOdzNB UG A =
ichiopu Ursula, Emil Verzg a A K2t 2 3 A |
. dzOdzNB UG A =
MECCWQDKA R

NREYNySIFaoONQQ=z
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9 RA ( dzNJ
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continua (POCU/73/6/6/108182)

Copilul -OEAOEi a A OOAAZEAOI OE AA DPAOOI AT A

Introducere o o o
Traficul de persoane, cu_diferite scopuri de exploatare, este uﬁEAAI 'I'VI AI~ _ EIl EOAA
ET OAOT A ETTAI AA AOEi & 1T OCATEUAOah AO AIT1TOA

AOADOOOEI T O A&OT AAT AT OAT A AT A OEAOEI Al i1 08 I AAC
I AOa AA TOECETA hE AAyIOOAADMEND] D AD OOAEE XXIA OFI

A XN £ A s £ ~ -

OOPOOA O1 10 OOAOAI AT OGA y1EI OEOT AOA hE A@gbilA
IA ET O6Ah bYT a y1 AAAOGO 111 A1 6h AET OOAOEOOE
pagubele umane provocate de igtdAOAA AAAOOTI O OEPOOE AA EIT A
AOAhOAOAR T AE Al AO PAT 60O Aa 106iaodi AA Al PE
AOAROAOA OAITEAEAAOEOA4AS8 #1 DPEEEh OADPOAUET 64 «
traficului de persoaneEAAT OE AEAAOA y1 AEAAAOA Al T 271 vl

DOET AEPAT AT T O OOOAEE OAAI EUAOA y1 O1 OEIi EE ATE

<

y1 CATAOAT A TTEIT A OATAET A Al A EAT T [shdci@jabE OC
OOAEEAOI OE ET OAoi h AO POAAAAAOA AOPa AT O1 c¢mi
| O ET A OOAOEOOEAEIT O 1T ZAOEOA AA "AUA . A EITAI
AR 0AOOT AT Ah AOOA T AAAOCADBAYOROE aph EORAEPRI AR
AAAA AA OA bDPAOI EOA AOOT EUAOAA DPOET AEDPAI EITC
AAUOI 1 O4AOEE AA 04aO0p0Oil OOOE AAAAOAOAS

$ T EOAA EOOEAEA4 A OOAEEAOIOE AA PAOOT Al

T A Of #1171 0AT1 BEAROADOD® OEOAIDEIOIOEh AAT PO
A )
A

T
m
m\

AT EUA EAE . A EOTEII 51 EOAn QA|DE!9,yioAA

]
PpOYT A AAUOOEIT A y1 AAOA 1T ACAA AbPI EAAAEI &4 1/

OoYyoooao 8

TOAEEADOI AA DPAOOI AT Ah AhA AOI AOOA AAEETEO
TA ETTAIh OADPOAUET 64 nOAAOOOAOAAh OOAT OPT 00O
DAOOT’TAH POET AI AT ET AOARh OEIT | ATa &5 OAAO A0 AGA
yl hAl aAEOGT Ah AAOGU AA AOOI OEOAOCA OAO pOIT AEOYT A
sa3udeahE AOPOEIi A O ET A 1 OE DPOEI 1T ZAOEOAANKh AAOA
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y1 DBOT AAOOI poOIi
AAOA 1T A AdBITO
AAOAEEOa Alio

04 DPAOOEAOI AOEOG4 E DOEET EI AEOEAD
i I AA AA DPOAAAOA AAOA O6a 1 A O
’E i AOA 1 a060ah AA OOEI EUAODBI O
VEAEABA | OE &O1 1 O0A1T A 1 Ada Ei PO
A PAOOEAEDAOEEO ARDGOHAANEYI

T AiTAE EElA O1 B AGBAEOT C
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OOAAOEA 0O& £EE
formativ al metodelor pPOAOODOT A POT AOAA A
yi DOT AAOGOI AA AOI OOOAI EUAOA h |
OOAAE EITAIT A OEUAAUa AAADPOAOCAA 110 ¥y
Metodele de predareA OET E1 AOA BT O Z£E Al AOEEAEAA
1. A0AAEyET R@DAT AOAA AEAAAOEAah ATT OAOOGA EA
i AT OA1 01 h AGAOAE EOI N
2. Moderneq, Al CT OEOI EUAOAAR 11T AAT AOAAh DOT Al Al AC
dA AAUh 1 AOT AA AA OEI O1 AOAj ET AOOEI Ah yI1
descoperire.
0OOET AEPAT A [ AOT Aa AAYyRAOAADXT OO YODABMEEEE | ¥ |
A@DGTAOAA DOTEAOTO@]OE AT T Pl AOACGa ADADOAAED]
""""" YT RO EAOI OEUAAU4A 1 AcadOObOO0OA A
OAAI EOAOAA OET A AA 1T A AOEOOAET AA A1 AGEI T O AE
|
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Y
h

OAPAOA8 #AAI Al 04 | AOT Aa TG AET AIAA@ah AAT @O
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I AOGEE OO1 O CEEAA
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y1 6a ai vyl 6001 6E AAUOT I pO ET CcYiI AEOAA Al AOEI
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Ulterior s-A O DoAﬁ|:EUAo~AEOAOO i T AGOE OAEOCROGQAIT EBAC
yl AAOA AAAAI OOI A A A OOOAEOI EITAEOEAOGAI A
yi1 6a ai vyl 6001 OE AARhOA OOPAOET Oh AAO OIl
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DOl COAT AT T O hAT1TAOA y1 1AEAOGA OMEIVIIAND A Thtea A
hAT AT A O i YT AAOAas

Metodele activ-participatve BDOT AAAAT O DA y1 Oa AOABA PYEI]
AT OEOGAUa AO 1 AOT AAT A OOAAE EITTAIT A AA y1 6a AOA
siexprii A T EOTEIT A y1 AT i1 AT EOI AAOAA EAEh AOI O0C
POl POEA &I Of AOA8 %l AGEE 106 001 0 AT AO O1 OAAA
AAOAA EA8 _1 bAIAORADE OmI §0 AGOREGOAO EA EIPPAI OEGA 14
PDAOOI AA 1T A nA yi106a Ao 1T A A nyl 6a A 0O0a& £EEE
OEOOA EEI T ORh AT AYT AET A AT OET A AA AT CAEAOA ht

DAOOEAEPAOEOA yi1 OABGA UAEAN GOGAl  EA EPA AEAROAEORA Ah EA T ART O T

AA A AiEOA T PETEE hE ADPOAAEAOE AOODPOA AEATI I £
AAUOT 1 6A6a 1T c¢cYI AEOA AEOAOI OAOEO4a AAEI EOa EI
| AAAOOA OBDPDABBROAAT OOAOa PA OAOOAOAA IOE ODAAIE
AAOah OOi Aba AA Al ACAOAA OAUT I GAOEE 1 POEI A by
AA ETA AOT T hOET A OAI T Ol AOGA hE OOEI] Afsonde, A OAA

AAAAPOA Aa EAAEI A POiI POEE PI O Z£E AEOAOOAOA heE
| PET EEhRh A DPAOOEAEPA AAOEO hE A Ai1l AAT OA 1 A ca

0OET AEDPAT AT A 1T AOT AA AA A AudtOrheto@aACnAchindlui; @etodadA E OE E
Mozaic; metoda Cubul; metoda Turul Galeriei; metoda 6/3/5; metoda Lotus; metoda Palariile
ganditoare; metoda Frisco; metoda Schimba perechea; metoda Explozia stelara; diagrama
Venn; metoda Cauzafect.

0AT 6006 AA y1 Oa AOAAcuR Okun redl succBsA <@ Arpuke réspect@rda A O
01T O OAcOIl E8 , EOAOAOOOA AA OPAAEAI EOAOA OAI AO
y1 AAEEPah OA EIibDOT A OAOPAAOAOAA A AlT O6a Al
formulareaunorexi EAA EE Al i DIl AGA hE AT OAAOGA AOODPOA ¢
AEA y1 Al AAOGa AA O1 Aba 1 Oi AAs8

1T OAAAOAA AOECOO4aOEE O1OE Al EIi AO DI UEOGEO vy
Ei POAOEA Aa AO OOAAAO yRAORARARa AAOAARICHO & D@
Al Of 61 AOAA AA AgbAAOAT A DI UEOEOA EA & AA Al
AAOCAA EITTAI AEFEAEAT On OOAAEI EOAA AA 1T AEAAOQE
valorificarea la maxim a timpului destinatpA Aa OEEN AOAT OAOAA 1T AE = C

EEAEAT A 1 01 AEE y1 cOOb AADPET AA AA
001 £ZAOT OEE OOAAOEA Oa 1 AMAOA A@bi EAA EE
AA AaOOA Al AOEs
Literatura de specAl EOAOA 1T £ZAO4& 1 EI ACET A MEEAATI & AOOE
i AOT AAT A OOAAE EITTAIT A hE AALAOIAAADT B dOOEY E
O0i a0l AOAT A AAOAAOAOEOOEAE(
£ bOT AAAAT 0O1 DA yi1 OOhEOAA ATAI il AWM OEA AEQ
EOOT O AAT OOAOA bDPA AAOEOEOAOAA AA DPOAAAOA A ¢
EOOT O 1T OEAT OAOGAR y1 D OEduAéamihd de fapt® Gehrodboere A OO O
cunostintelor;
EAO O1 AAOAAOAO &I Oi Al hE OOEI 01 AAua Al i pPpAOE
EOOEI Ol AAua i1 OEOA EA A@OOET OAAa PAT 00O y1 Oa
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EOAI A EAAITRAGH AAODODA AOOTI AOAOEAah AEOAEDI ET A h
genereaza pasiviatea in randul elevilor.

La polul opus metodele moderneOA AAOAAOAOEUAAUA DPOET OO0Oi aoi
EAAT OAa DPOEI OEOAOA AAUOI I OAOEE DPAOOIT Al EOa EE
AABAA EiTAIN
EOOT O AAT OOAOA pPA AA EOT Anh PA y1 0a AOAA POEI
EOOT O 1T OEAT OAOGA OPOA BOT AAON
ZOOT O &I AGEAEI Ah y1 AOOAEAAU4a y1 6a AOAA DOET |
evaluarea fiind una formativg
ZEOOEI Ol AAua i1 OEOA EA ET OOET OAAan
ZOAT A EAATRAGY AAGGA0 AAT T AOAOEAah AAUAOa PA OAOD
AET 1T AOI AA 1T OCATEUAOA A 1 AA EAES8O0OET 1 AOT AA
initiativa si creativitatea.

$ET O AGA AAT A T AT EITAOA OABE GXAEEABBOIATA &
i AOT AT1TCEA ET OOOOEOEE hE AAOAAOEERh 0a Al T BPAC
DAOI AT AT 6ah 06a OA EibpPIlEAA yi1 PRAZEUEEVRO AADAR
00OACaOEOAA 1 AT ACAOEAT a4 A bDPOl £ZAOT 0061 OEh y1 00
OOAAE EiIT A1 4 DOEEI PAAACI CEAa hE 1 AOT AEA4ah b
autoritate-l EAAOOAOAR AA 11 0 OAdyd Gl ARG A EQMAN 1B
AET DOl AAOGOI AAOAA EITTAI hAIT1AOS
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2. 0 Oh 68h $AUOI T OAOAA hE EI Dl AllAgimbakiatAA A<
AAAOO AT T AAPOOAI h ' O0OPOI wAEOI OEAI , EOAOAN
3.) 1 TAOAOh -8h 2AA0 )8h S$EAMNAOBEARIMLI T AAOT ah %
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METODE ACTIVE PENTRU LECTII ATRACTIVE SI MOBILIZATOARE

Procesul de predare are trei faze, iar fiecare necesita metode adate.

1. Prezinta: Metode de prezentare de noi cunostinte elevilor sau de incurajare in a le
gasi singuri, ceea ce poate implica fapte, teorii, concepte, povestiri etc.

2. Aplica: Metode care sd oblige pe elevi sa aplice noile cunostinte care-leu fost
doar prezentate. Aceasta este singura modalitate de a te asigura ca elevii formeaza
concepte despre noul material pentru a il intelege, a$iaminti si a il folosi corect
pe viitor.

3. Recapituleaza: Metode de incurajare a elevilor sa isi aminteasca vechile curtivge
in vederea clarificarii si concentrarii asupra punctelor cheie, asigurarii unei bune
intelegeri si punerii in practica si verificarii cunostintelor mai vechi.

Metodele actuale, folosite de obicei, cum ar fi predarea/dictarea (discursul neintreruptla
profesorului), ii pot plictisi pe elevi daca dureaza prea mult strategiile active actuale sunt cu
atat mai folositoare. Ideal ar fi ca strategia de prezentare activa sa includa o activitate de
O8API EAAOAGSE AAOA OA [EE Aarea@ivaisCuia. Astlel, tbated&vald O A C E
elevilor sunt atinse intr-un mod activ.
Metode care cer pregatire minima

I.Metode care necesita o foarte scurta pregatire si putine resurse

[l.Metode care necesita materiale de distribuit (fotocopii sau setuie cartonase)

[ll.Activitati care necesita o pregatire putin mai ampla, in ordine crescatoare a gradului
de dificultate.

1. Predare prin intrebari

Predarii prin intermediul discursului se prefera abordarea subiectului prin lansarea de
intrebari care conduc spre ceea ce vrei sa Ipredai. De exemplu

06 #A 1T AOTAA OOT O A 11 O0EOCA ET -akicatA@AA D
i Ol OA8d6 6

08 $A AA AOAAAOGE AA |1 AT ACAOEE APOAAEAUA PO

08 #Hilsphijinit pe Cromwell si cinewu? De ce 8 6

Elevii lucreaza pe perechi sau in grupuri mici pentru a raspunde la intrebare sau la serii de
intrebari bazandu-se pe bunul simt, experienta si cunostintele anterioare. Elevii pot avea toti
aceleasi intrebari sau li se pot pune intrebari derite in cadrul aceleiasi teme. Astfel de
discutii in grup pot dura realmente de la mai putin de un minut pana la 20 de minute sau mai
mult.

Fiti siguri ca fiecare grup are o persoana care noteazderificati ce au scris pentru a va da
seama daca audst atenti la sarcina data, luand in considerare astfel si calitatea muncii lor.
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