rol in adolescenta

Identitate si confuzie de K




Adolescenta

Stadiu de varsta impartit in mai multe perioade
preadolescenta,
adolescenta propriu zisa (16- 18 pana la 20 de ani ) si

adolescenta prelungita in care intra cei inca dependenti
de parinti(18/20-25 de ani )




FiY

Adolescenta — principalele sarcini

5%*:

O Dezvoltarea de relatii sociale — se realizeaza relatii cu un
grad de maturitate mai ridicat , acestea se bazeaza pe

intimitate, incredere si respect .

O Se imita oarecum comportamentele adultilor cand vine
vorba de relationarea cu persoanele extrerioare .

%




FiY

Adolescenta — principalele sarcini

O Importanta grupului de egali
O Nevoia de validare

O Conformismul la normele de grup/nonconformism afisat,
ostentativ fata de normele adultilor

5
E




FAx

Adolescenta — principalele sarcini

Imaginea de sine si promovarea ei
- fizic se schimba

- trebuie sa se adapteze acestor schimbari si rolurilor de
gen care decurg de aici

- interes fata de sexul opus

- diverse complexe legate de infatisare,
popularitate/respingere




FiY

Adolescenta — principalele sarcini

Dezvoltarea rolurilor sociale
- nu doar rolurile de gen %%

- se diversifica grupurile in care intra si — in consecinta -

si rolurile sociale

- preiau modele prin imitatie, au idoli — o nevoie mare
de repere




FiY

Adolescenta — principalele sarcini

Din pacate, avansul tehnologiei face ca ei sa se
confrunte cu probleme suplimentare

- idoli de carton (fara valoare)
- lipsa reperelor/etaloanelor de conduita si a valorilor

- 0 viata plina de evenimente, dar mult mai goala de
sens

- interactiuni multiple dar superficiale

implicarii proprii)

- cultura lui copy paste (lipsa prelucrarii personale si a *




FiY

Adolescenta — principalele sarcini

O Castigarea independentei emotionale in relatie cu parintii
si @ unui nou statut in cadrul familiei

O Pregatirea pentru cariera profesionala %%

O Dezvoltarea simtului etic si a sistemului de valori propriu

O Dezvoltarea comportamentului social responsabil




-

Sarcina centrala a stadiului X

O Perioada ce corespunde pubertatii si adolescentei ;%(
este adesea conceptualizata in termenii nevoii de a
raspunde la doua sarcini majore:

O transformarea dintr-o persoana dependenta %%
intr-una independenta;

O stabilirea unei identitati

O Degi ambele situatii apar din adolescenta, ele se
extind |la perioada adulta si trebuie sa fie
reconsiderate de-a lungul intregului ciclu al vietii




-

Sarcina centrala a stadiului X

O Dezvoltarea sentimentului de identitate este problema
primordiala a acestei perioade; %%

O identitatea este definita drept capacitatea persoanei de a
da raspunsurile adecvate la intrebarile - ,cine sunt?" si -
,incotro ma indrept?".




-

Sarcina centrala a stadiului X

O Identitatea sanatoasa se construieste prin succesul
individual in parcurgerea primelor trei etape psiho-
sociale si, identificarea, fie cu parintii naturali, fie cu cei
adoptivi.

O Identitatea implica si aparitia unui sentiment de
solidaritate interna cu ideile si valorile unui grup social. %%

O Adolescentul se afla intr-un moratoriu psiho-social intre
copilarie si perioada de adult, in timpul careia sunt
testate diferitele roluri. Un individ poate strabate mai
multe cai nepotrivite pana la a lua decizia finala pentru
alegerea profesiei (de exemplu: valorile morale pot
fluctua, dar un sistem etic este posibil sa se consolideze
acum intr-un cadru coerent organizat).




-

Sarcina centrala a stadiului X

O O criza de identitate apare la sfarsitul adolescentei.
Erikson E a denumit-o criza normativa, pentru ca este
un eveniment normal.

Doar nelamurirea acestei probleme este anormala si |l
lasa pe adolescent fara o identitate solida.

La alti autori se vobeste de criza de originalitate a
adolescentei




%%

O Majoritatea sufera de difuziunea identitatii sau confuzie
de rol, caracterizate prin faptul ca adolescentul nu are
un sentiment de sine (stabil) si este confuz in ceea ce
priveste locul sau in lume.

Sarcina centrala a stadiului

Confuzia de rol se poate manifesta prin tulburari de
comportament ca fuga, criminalitate sau psihoze
manifeste.

In ultimul timp, din p&cate, consumul de droguri a
crescut alarmant in randul acestui segment

Adolescentul se poate apara impotriva difuziunii de rol,

personaje foarte populare.

prin aldturarea la ,g3sti®, culte sau prin identificarea cu *




Sarcina centrala a stadiului

%%

Din punct de vedere social este o perioada de pregatire
intensa pentru viitorul rol de adult. Intr-adevar, sfarsitul
acestei perioade survine atunci cand adolescentului i se
acorda depline prerogative de adult, intr-un moment si

intr-o proportie care variaza de la o societate la alta.

El stie cine este si ce doreste sa faca (si face)
Se poate sustine financiar

Emotionalitatea se echilibreaza, se maturizeaza

Este capabil de angajamente pe termen lung *




%%

Cum ii putem ajuta?

- In primul rand, intelegandu-i si fiindu-le aldturi
- Persiflarea de catre ei nu este decat teribilism
Le raspundem cu umor
incercam sa-i ajutam sa isi clarifice valorile
sa isi gaseasca punctele forte, sa isi cunoasca limitele

sa caute o profesie/meserie pentru care au realmente

chemare si aptitudini *




%%

Cum ii putem ajuta?

O - Regulile (normativitatea) trebuie sa existe in
continuare (chiar au nevoie de asta!!), dar nu impuse, ci
obtinandu-se participarea la decizie a celui in cauza

O - Psihoeducatie + mentinerea igienei mintale
O - oferirea de modele de comportament valabile

O - Oferirea de alternative valabile/interesante pentru
timpul liber

%
%
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Cum ii putem ajuta?

O - Oferirea de alternative valabile/interesante pentru
timpul liber

O - Voluntariatul - are valente formative, cultiva
comportamentul prosocial, altruismul, imbnptpteste
imaginea de sine, te face sa realizezi cat de pretios este
ceea ce ai (cheie a sanatatii mintale), te pregateste
pentru viata profesionala.

%
%




