


De ce este interesanta tema?

* Ne intrebam adesea despre caracteristicile psihologice
si comportamentale ale elevilor nostri, daca sunt ele
innascute sau dobandite, rod al mediului, al invatarii
prin imitatie, al impregnadrii cu valori ale unui anumit
mediu si spatiu socio cultural in care ei trdiesc si se
dezvolta.

* Ne intrebdm, in aceeasi madsurd, dacd in calitatea
noastra de educatori putem face ceva spre a potenta
inzestrarea nativad, dar si de a contracara efecte ale
unor medii precare, ale unor influenta negative.



Puncte cheie ale discutiei

* Vom discuta impreuna despre:
* Personalitate
* Subsistemele sale

* Ce poate fi innascut/dobandit in fiecare dintre aceste
subsisteme?

* Ce sanse are educatia sa dezvolte anumite
comportamente si sd inhibe/reprime altele?



rsonalitatea — acest minunat si
ambiguu concept...

* Existd peste 200 de definitii ale personalitatii

*Definita prin efect extern
*Pozitivist

* Prin structura interna



rsonalitatea — acest minunat si
ambiguu concept...

* Definita prin efect extern

* Suma totala a efectului produs de un individ asupra
societatii

* Ceea ce cred ceilalti despre tine

* Primordiala apare capacitatea de a INFLUENTA

* (Confunda P cu reputatia)



ersonalitatea — acest minunat si
ambiguu concept...

* Definitii pozitiviste
e Cum structura internd este imposibil de cunoscut, ceea

ce cunoastem despre personalitate sunt doar
conceptualizadrile noastre.

* Cel mai bun lucru pe care-1 putem face este sa emitem
ipoteze despre ea

* Personalitatea este conceptualizarea cea mai adecvatad
a comportamentului unei persoane, in toate detaliile
sale, pe care omul de stiintd o poate da la un moment
dat.



rsonalitatea — acest minunat si
ambiguu concept...

¢ Prin structura interna

* Opus definitiilor de tip omnibus sau sac de cdrpe, in cadrul
carora in personalitate erau inglobate tot soiul de trairi,
impulsuri, nevoi, tendinte, trasaturi etc., atunci cand
afirmam existenta unei structuri ne gandim la
organizare.

* Existad astfel, interrelatii intre elementele personalitdtii,
existd componente care-si subordoneaza diverse trasaturi si
se organizeaza in subsisteme.

* Ceea ce conteazd pentru profilul personalitdtii unui individ
nu sunt trasdturile in sine, ci raporturile stabilite intre ele
(analogie cu figura umana).



Definitie

* Personalitatea este organizarea dinamicd, in cadrul
individului, a acelor sisteme psihofizice care
determind modul sdu de gandire si comportament
caracteristice.

* W.Gordon Allport



Definitie
* Organizare dinamicd - formare de structuri de
trasdturi, de idei si deprinderi care ghideazad activitatea

* | se opune - dezorganizare - termen folosit pentru a
defini procesele morbide care au loc in domeniul
psihopatologiei.




Definitie
» Psihofizic - personalitatea nefiind nici exclusiv

mentald, nici exclusiv nervoasd, intrepatrundere de
biologic si spiritual

* Sisteme - un ansamblu de elemente aflate in
interactiune reciproca

* Comportament si gandire - tot ceea ce un individ
poate sa faca (si astfel sa se adapteze mediului sau)

* Caracteristic - unicitate, individualitate.



Personalitatea - subsiteme

* TEMPERAMENTUL - poate cel mai pregnant legat de
ereditate

* APTITUDINILE - inclusiv cele intelectuale +
inteligenta ca aptitudine generala

* CARACTERUL - ansamblu de atitudini - valori



ersonalitatea — un dat sau un
devenit?

* Personalitatea — poate cel mai complex sistem din cate
existd — se formeaza la confluenta a 3 tipuri de factori

* - Factorii ce tin de ereditate - respectiv ceea ce
mosteneste un individ, pe cale geneticd, de la
predecesorii sdi.

* - Factorii ce tin de mediu - ca totalitate a influentelor
neorganizate ce se exercitd asupra individului

* - Factorii ce tin de educatie - respectiv totalitatea
influentelor organizate, special indreptate spre
dezvoltarea personalitatii.



rsonalitatea — un dat sau un
devenit?

* Spunand ca personalitatea se formeazad, admit ca ea nu
este un dat, ci un devenit.

* La nastere, copilul nu este chiar tabula rasa, cum
credeau unii filosofi, dar este doar un ghem de
predispozitii, de potentialitati pe care mediul le va
dezvolta sau nu, le va potenta sau diminua.



rsonalitatea — un dat sau un

devenit?

* (Cel mai important punct al acordului stiintific rezidd in faptul cd nici o
trdsdturd sa calitate nu este exclusiv ereditard sa ambientald la origine (Allport)

* Au existat in psihologie curente ereditariste, care puneau
totul in cdrca zestrei genetice.

* Aceasta optica este simplista si deci, falsa.

¢ In primul rand, nu stim cu exactitate nici mdcar despre
calitatea si culoarea firului de par (adica ceva extrem de
simplu) daci ea se datoreazi genelor sau alimentatiei in
copilarie, mediului fizic (poluat sau nu, solar sau nu) in
care s-a dezvoltat insul, etc..etc

¢ In al doilea rand, si cel mai simplu dintre actele noastre (in
domeniul fiziologic vorbind, nu psihologic!) este reglat de
multe gene, de combinatii ale acestora.



rsonalitatea — un dat sau un
devenit?

* In al treilea rand, este vorba mereu despre intdlnire

intre mediu si genele care se vor exprima astfel - pand
atunci ele fiind doar PREDISPOZITII

* Totalitatea predispozitiilor transmise prin codul
genetic formeaza genotipul.

* Potentialitatile se transforma in trasaturi fizice sau
psihice reale in functie de conditiile de mediu,
adica se transformad in fenotip.

* Atunci cand examindm o persoand cunoastem numai
fenotipul sau, genotipul nu.



ersonalitatea — un dat sau un
devenit?

» La polul opus, au existat curente care mizau totul pe
mediu

* JBWatson (reprezentant al behaviorismului) spunea -

* Dati-mi 100 de copii si voi face din ei absolut orice -
medici, ingineri, astronomi, filologi, sportivi, artisti..

* Optimistd idee, dar.......exsita si un dar

* Sigur ca mediul actioneaza frenator sau dezvoltand
potentialul cuiva pana la maxim ....dar acel maxim
panad la care pot sa il duc este, totusi, limitat de gene.
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Personalitatea si epigenetica

* Poate cel mai important — in ultimii zeci de ani, s-a

produs o schimbare de paradigmad prin aparitia
EPIGENETICII.

* |n esentd, ea spune ca mediul actioneaza ca un
comutator pentru gene! Le stinge sau le aprinde, le
modifica astfel expresia.

* De altfel, epigenetica pune problema chiar invers -
mediul este capabil de a introduce modificari la
nivelul genomului!!! - cu efecte si asupra urmasilor



Personalitatea si epigenetica

e Epigeneza propune un sistem de control, de
comutatoare care pornesc Si opresc genele si
sugereaza ca lucrurile pe care oamenii le traiesc —
de la hrana la stres — pot controla aceste
comutatoare, cu efecte care se pot transmite
generatiei urmatoare. — Dragos Cirneci

e Un stimul simplu din mediul in care traim poate
porni sau opri anumite gene, iar aceasta modificare
poate fi transmisa urmasilor afectand genele
speciei! (vezi generatia 90 — obezitate)



Experiment

Sobolani masculi sanatosi au fost expusi la 6 saptamani de stres iar la doua
sdaptamani de la incetarea stresului li s-a oferit sansa sd se reproduca

Cu ocazia asta au transmis mai departe modificdri la nivelul unor molecule
care regleaza gene responsabile cu stresul - mai exact cu secretia
cortizolului.

Traduse in cronologia umand, sase sdptdmani inseamnad 3 ani jumatate iar doud
sdptdmani inseamnd cam un an si doud luni. Adica un barbat genetic sanatos
daca timp 3 ani este expus la stres si apoi face copii la mai putin de un an si
jumadtate dupa perioada nefericitd, exista sanse sa-i transmitd copilului toata
suferinta sa, sistemul lui nervos formandu-se ca si cum el - copilul! - ar fi fost
expus la stres

Copilul rezultat va raspunde mai emotional sau mai agresiv la provocari,
va fi mai timid cu strdinii, se va descuraja mai usor, va tinde sa fie mai
pesimist si se va imbolndvi mai usor.



m se petrece interac
- mediu?

* O problema sensibild, este aceea cd genele nu ne afecteaza
doar pe noi ci si influenteaza felul In care suntem tratati de
catre altii.

lUNEa gene

* De exemplu, un copil ardtos este tratat diferit de unul mai
putin ardtos.
* Dacd genele il fac pe un copil sa fie echilibrat emotional el

va fi tratat astfel intr-un mod mai prietenos, accentuandu-i
astfel calmul.

* Daca genele 1l fac pe un copil sa fie mai temperamental, va
fi tratat mai aspru de cei din jur, ceea ce 1l face sa fie si mai
ostil. Aceste influente sunt numite efect multiplicat




m se petrece interactiunea gene
- mediu?

* Atunci cand se vorbeste despre “gena pentru ochii albastri”
aceasta nu Inseamna ad-litteram ca existd o gend care
produce ochi albastri. Genele produc proteine care
modificd chimismul organismului astfel incat sd se produca
ochi albastri (de fapt, un esec al pigmentarii!)

* La fel, dacd vorbim despre “gena alcoolismului” nu
Inseamnd cad gena 1n sine duce la alcoholism ci ea produce o
proteina care Tn anumite circumstante creste probabilitatea
de a se ajunge la alcoolism. Si de regula nu doar la
alcoolism ci si la alte adictii si diverse probleme
comportamentale.



Temperamentul

* Ce putem spune despre mostenirea geneticd in cazul
celor 3 subsisteme ale personalitdtii?

* Temperamentul - este latura dinamico - energeticd a
personalitdtii

* Este legat de mobilitatea, echilibrul si forta proceselor
corticale fundamentale - excitatia si inhibitia.

* Responsabil de cat de rapide/vioaie sau lente sunt
reactiile noastre, de catd energie dispunem si cum o
cheltuim, cat de impulsivi/reactivi sau calmi suntem?



Temperamentul

* Evident, puternic amprentat de mostenirea genetica, dar
putand fi modelat de mediu.

* Sa luam un copil reactiv, care isi exprimd nevoile prin plans
frecvent, este greu de linistit, adoarme cu dificultate etc.
* 2 atitudini opuse vor duce la rezultate opuse

* Una la accentuarea acestei reactivitdti — mama care tipd la
copil, il bruscheaza, devine la randu-i iritabild, nervoasa -

* Cealaltd - o mama calda si calma, care linisteste copilul
prin echilibrul ei, prin satisfacerea periodicd a nevoilor lui,
fara panicd, fard tipete...poate duce la diminuarea
reactivitatii



Temperamentul

* Temperamentele nu sunt niciodatd pure - coleric si
atat!, de ex

* Temperamentele nu sunt bune sau rele, exista trasaturi
dezirabile/indezirabile

* Efectul lor asupra comportamentului depinde de
contextul in care judecam acea trasdturd, dar si de
slefuirea ei de cdtre mediu si educatie.

* Un copil neastampdrat, un copil impulsiv nu se va
transforma vreodatad intr-un copil extrem de linistit,
dar poate fi lucrata trasatura astfel incat sa-i faciliteze
adaptarea si nu sd i-o zaddrniceasca.



Aptitudinile

* Aptitudinile - latura instrumentala a personalitatii

La randul lor, sunt subsisteme complexe, care

inglobeaza mai multe tipuri de abilitati, ceva mai

simple.

De ex — aptitudinea muzicalad - presupune

- auz (relativ sau absolut)

- simt ritmic

- 0 anume rezonanta emotionala, astfel incat
interpretarea sa nu fie mecanica

- aptitudini motorii/vocale etc, etc
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Aptitudinile

Inteligenta - ca aptitudine generala
Ne ajutd sa ne adaptam mai bine mediului

Este puternic amprentatd genetic — [Q-ul nu creste
semnificativ de-a lungul vietii

Sigur, capatam mai multd experientd, ne-am mai intdlnit
cu anumite tipuri de probleme, deci am invatat niste
algortimi de rezolvare a lor..dar, fundamental lucrurile nu
se schimba prea tare.

Inteligenta, singura insd, nu e predictor al succesului

Ea trebuie sustinuta de o constelatie de trdsdturi de personalitate —
printre care perseverenta, interesul si motivatia, dorinta de a accede la
cunoastere ....etc, etc



Aptitudinile

e In privinta raportului inndscut — dobandit in privinta
aptitudinilor, cu siguranta existd o bazd ereditard
pentru cele mai multe dintre aptitudinile noastre.

* Peste ea se suprapune influenta unui mediu care
scoate la lumind acea potentiala aptitudine, o
exerseazd, o imbogdteste, o dezvolta.

* Cred ca fiecare dintre noi are o nisd in care poate
excela - ca este activitate fizica, intelectuala, artistica,
sportiva, etc — trist este ca de multe ori nu le
descoperim si — evident — nici nu le cultivam.



JUL - si rolul s3u in formarea
personalitatii

*Acelasi foc care intdreste oul,
topeste untul

*W.G. Allport



DIUL - si rolul sdu in formarea

personalitatii

* Mediul social larg - in ce timp istoric, in ce spatiu
geografic si cultural ne nastem (generatia decreteilor
nu seamadnad ca structurd caracteriala, ambitii, valori,
credinte etc cu generatia celor ndscuti in anii 2000, de
ex)

® Cultura in cadrul cdreia ne nastem, ale cdrei simboluri
si valori le preludm ne vor amprenta puternic




UL - si rolul sdu Tn formarea
personalitatii

* Mediul familial -

* - mijloace economice

* - stil de viata

e - atitudini fata de sine, ceilalti, lume,
* - sisteme de valori

* - sisteme de credinte, prejudecati

* - atitdini fatd de educatie, munca etc



IUL - si rolul sdu in
personalitatii

* Climatul familial

¢ - familie organizatd/dezorganizata
* - conflicte sau armonie

* -violenta

* - stil de viatd haotic

¢ - indiferentd, respingere sau abuz

e - stilul parental, administrarea recompenselor si
pedepselor, fixarea limitelor etc

* Toate acestea influenteaza puternic formarea
personalitdtii, dezvoltand anumite componente, reducand
la tacere altele.



Educatia si rolul sau

* Educatia insemna tot mediu, dar un mediu organizat,
creat special spre a FORMA oameni, a le dezvolta
potentialitatile (despre care vorbeam mai devreme)
intr-un sens care sa fie dezirabil pentru societate, dar
si pentru ei, ca indivizi productivi, si de ce nu? -
impliniti, fericiti.

* A FORMA = A INFORMA?



Educatia si rolul sau

® Ce este de format?

* - Operatiile intelectuale, gandirea criticd

* Gandirea este un sistem de continuturi si operatii care
se aplicd acelor continuturi

* Educatia trebuie sd se preocupe mult tocmai de
formarea acestor sisteme de operare — analiza si
sinteza, abtractizarea si generalizarea, compararea etc.



Educatia si rolul sau

* - Identificarea punctelor slabe (dar nu doar spre a le
nota si a descuraja astfel elevul, ci pentru a-1 ajuta sa-si
depaseasca handicapul, intr-o privinta sau alta), dar si
a punctelor forte, pe care se poate construi.

* Punctele forte, cunoscute, dezvoltate, exersate se pot
transforma in aptitudini.

* Aptitudinile vor face ca activitatile sa fie incununate de
succes si astfel individul va avea satisfactie.

* Imbunadtdtirea imaginii de sine!



Educatia si rolul sau

* - Caracterul este subsistemul din personalitate cel mai
mult legat de mediu, dar mai ales de educatie

* - cu valori si atitudini prosociale chiar nu ne nastem
* - acestea vor trebui deprinse si exersate

* - invdtarea lor se face fie prin imitarea unui model
(semnificativ pentru copil) - parinte/dascal, fie prin
recompensa/pedeapsa.



Educatia si rolul sau

* In concluzie, trei mari directii ar trebui sa urmadreasca
sistemele formale de educatie

* - gandirea criticd, prin exersare operatiilor gandirii
e - aptitudinile elevului - in sensul de a slefui
potentialitatile unice ale fiecaruia dintre ei

* - caractere - ceea ce ar face ca viata alaturi de ceilalti sa
fie ceva mai armonioasa.



* Desigur, cea mai bunad formuld pentru o personalitate
armonioasa prespune

* - 0 inzestrare geneticd buna sau madcar fdara tare
semnificative

* - un mediu contindtor, armonios dar in care se pun si
limite, in acelasi timp

* - 0 educatie care sd vind si sa potenteze ceea ce factorii
anterior mentionati au dat ca fundament

® Cazurile acestea, de intdlnire fericita, sunt rare, insa



* Avem in cele mai multe cazuri un compromis

° Important este sd maximizam tot ceea ce este
inzestrare genetica favorabila

* Sd slefuim ceea ce este indezirabil
* Sd compensdm lipsa unei abilitdti printr-o alta
trasatura

* Sd ajungem la cel mai bun rezultat pe care putem sa-1
scoatem din zestrea noastrd genetica



