URIILINEA. ELIRDEEANA Enstruments Structurabe

Probect din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritari: Educagie si competente; Oblectiv specific 6: Imbunititirea competentelior personalului didactic din Tnvatdmantul pre-universitar In wederea promovarii
unor servicii educagionale de calitate orientate pe newvoile elevilor §i a unei scoli incluzive
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalirarea cadrelor didactice prinn FORMare continudg {(POCILY T 3/6/6/108182)
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LNILINES EUROSEANA Instrumente Stru cturaie
Z0e 2020
robect co-finantat din Fondul Sockal e Pr il Operational Uiman 2074
Axa prioritars: Educatie si competente; Obilectiv specific 6: Imbunititirea competentelor personalului didactic din Tnvatama m
ruiciE 1 i ork le alavil i gooli inchu

unor servicii educagionale de calitate entate pe nevoile alavilor §i a u
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continud (POCU/T 3/6/6/ 1081 82)

ADOLESCENTUL

Cui ne adresam? Cine este ADOLESCENTUL?
Ce particularitati are acest stadiu de varstd?
Ce schimbari se petrec acum?

De ce este — de cele mai multe ori — atat de dificil de
lucrat cu elevul adolescent?

Obiectivul nostru - a-1 intelege pe adolescent, astfel
incat demersul nostru educativ sa fie cat mai bine
receptionat de el si sa produca acele schimbari pe care
ni le dorim.
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Axa prioritari: Educatie si competente; Oblectiv specific &:

unor s cii educag = e calitate oriery pe nevoile alevilor §i a u
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continud (POCU/T 3/6/6/ 1081 82)

Adolescenta - periodizare

Chiar dacad nu se pot trasa granite ferme intre stadiile
dezvoltarii psihice, chiar dacda modificdrile despre care
vom vorbi nu se petrec la toti indivizii in acelasi ritm,
cu aceeasi intensitate si nu au neaparat acelasi efect,
majoritatea specialistilor sunt de acord cd adoelscenta
se imparte astfel

Stadii ale adolescentei :
1.Adolescenta timpurie
2.Adolescenta mijlocie
3.Adolescenta tarzie
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UNIUNEA ELROSEANA Enstruments Structurate
20142020
Prolect co-finantat din Fondul Soct e Pr il Operatic UrnaEn 20142
xa mpe ; Oblectiv specific 6: Im NAatat Ll n INvataman wecl
ricii % de c. i gcoli incl

1 ¥ L
enumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMa finud (POCIL/T3/6/6/108182)

Adolescenta - periodizare

Un stadiu de dezvoltare reprezinta
delimitarea in timp a aparitiei si consoliddrii
unor particularitdti si a unui nivel de
organizare a componentelor intelectuale,
afective, volitive si a intregii personalitdti
(Ursula Schiopu, Emil Verza).
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Asca prioritars: Educatie si competente; Oblectiv specific 6: |
unor se 1 orientate pe newvoile alevilor §i a unel ne
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continudg (POCU/7 3/6/6/1081832)

Adolescenta - periodizare

Stadiul nu apare instantaneu, ci instalarea se face
treptat.

Apar si se dezvoltd acele insusiri care-l definesc si
diferentiaza de celelalte si care se numesc
particularitdti psihice de stadiu sau vdrstd.

Dar un stadiu nu inseamnad doar juxtapunerea acestor
particularitati. Componentele interactioneazd, se
integreaza si relationeazd.

Tocmai aceste interrelatii dau profilul stadiului.
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Pmm::co—ﬁn ntat din Fondul Social European pr nPr G rannl O ewax-m-m;c. p- i Urnian 2014-2020
Axa prioritars: Educatie si competente; Oblectiv specific 6: rmbun.;t:mrea .:.mpg entelor pE-t-:aﬁaIuJul didactic din Invatadmantul pre-univer In vederea promovarii
unor servici ducaponale de calit orientate pe newvoile i
Denumirea proiect : ProFornm - PRCHe: adrelor didact

s a unel scoli inc
FORMare continud (POCIL/T3/6/6/108182)

Adolescenta —c ra&’aceerlstlu de
stadiu

1. Maturizarea biologica si implicatiile ei

Teoriile biologice asupra adolescentei au accentuat
transformadrile spectaculoase ce se petrec incepand cu
pubertatea.

Perioada adolescentei presupune schimbdri rapide si cregteri
explozive in greutate si indl{ime. Dezvoltarea fizicd are o serie de
efecte ce actioneazd in plan psihologic .

Din cauza falptulul ca s-a produs o cregtere explozivd , infdfigarea
adolescentului nu este tocmai una armonioasa, lucru care duce
la preocuparea acestuia excesiva fata de aspectul fizic .
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F'ltzin=|: dthon: |s‘:-<|aag l)éan iy Pr G ran 10 ewa‘t-o ﬂ;c. p- u @ 2014—2020
e i competente; (-,-rmbun.; 1 :I agam

Adolescenta — caracterlstlu de
stadiu

Copilului nu-i pdsa cum e imbrdcat sau ce imagine are
pentru ceilalti.

Adolescentul va petrece ore intregi aranjandu-si
hainele sau parul si va dori sa fie admirat, cu orice pret.

Nimic nu e prea ridicol sau extravagant, daca atrage
atentia (la modul pozitiv) colegilor de generatie.

Modelele (imposibile!) din media pot avea un impact
extrem - vezi anorexia la fete!

| NSPECTORATUL '1?-»
PROFORM o oo =01 )
SRR, S e BOTOSANI el




LNFUNEA ELROEEANA

Prokect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 20142020
Axa prioritars: Educatie si competente; Oblectiv specific 6: Imbunititirea competentelor personalului didactic din Tnwatdmantul pre-universitar In wvederea promovarii
unor servicii educagionals de calitate orientate pe nevoile alevilor §i a unei scoli incluzive
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continudg (POCU/7 3/6/6/1081832)

Adolescenta — caracteristici de
stadiu

Intre 10 si 18 ani , adolescentul creste in masa coporala cu
mai mult de 100% , iar indltimea acestuia cu 27% .

La varsta de 14 ani adolescentul atinge in medie 95%
din talia adulta.

Odata cu cresterea membrelor se produce si cresterea
in indltime, infdtisarea inegala fiind rezultat al faptului ca
pieptul ramane, incd, ingust.

Maturizarea fizica diferentiata, la fete si la bdieti, creeaza
probleme de relationare intre cele douad sexe.
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Prokect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 20142020
Axa prioritars: Educatie si competente; Oblectiv specific 6: Imbunititirea competentelor personalului didactic din Tnwatdmantul pre-universitar In wvederea promovarii
unor servicii educagionals de calitate orientate pe nevoile alevilor §i a unei scoli incluzive
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continudg (POCU/7 3/6/6/1081832)

Adolescenta — caracteristici de
stadiu

Tot acum, firesc, apar mugurii instinctuli sexual si deci,
interesul pentru celdlalt sex.

Din pdcate - tabuurile - despre acest lucru nu se discutd -
fac mai mult rau decat bine.

In lipsa unei igiene a relatiilor dintre sexe, predata
profesionist si responsabil, ei oricum vor cauta informatii,
cele mai mlte din mediul virtual, creionand o imagine nu
doar falsd, dar si foarte vulgard a ceea ce este relationarea
dintre genuri.
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Axa prioritari: Educatie si competente; O

Adolescenta — caracteristici de
stadiu

2. Maturizarea cognitiva si implicatiile ei

Toate procesele cognitive — de la perceptie panad la
imaginatie, se imbogdtesc calitativ si ca posibilitdti de
operare.

Gandirea trece in stadiul operatiilor formale, nu mai
are nevoie permanent de suport intuitiv, concret.
Abstractizarea si generalizarea ar trebui sd fie acum

exploatate la maximul, la fel analiza si sinteza, care vor
face ca gandirea lor sd fie analitica si criticad.
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Prolect co-finantat din Fondul Sockal European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
EALir = er Lol uil didactic in .
L

Axa prioritari: Educatie si competente; Oblectiv specific 6: Imbunititirea competentelor personalu ctic din INwatdmantul pre-universitar In vederea promovarii

o ucagiona elevilor §i nel scoll incluzive
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continudg (POCIL/T3/6/6/108182)

Adolescenta — caracteristici de
stadiu

Acest fapt are implicatii majore pentru constituirea
personalitdtii individului:

posibilitatile crescute de operare 1i permit sd se
intoarcad asupra siesi, sa se compare cu ceilalti pentru a
extrage ceea ce are unic sau ceea ce e similar, deci sd se
analizeze asa cum ar analiza orice alt obiect al lumii

reale, integrand toate aceste experiente si descoperiri
imaginii de sine;

rrororm] P

INSPECTORATLIL b v
!*! SCOLAR é.‘ i }
JUDETEAN =]
._______II BOTOSANI G (o

IURGIU




LNIINEA ELROSEANA Instruments Structurale
e -0
rolect co-finantat din Fondul Sockal Europe a Pr il Operational Capital Unnan 2014
Asxa prioritars: Educatie si competente; Oblectiv specific 6: Imbunatitirea comp. personalului didactic din Invatadmantul pre-universitar In vederea promovarii
unor servicii educagionale de calitate ork pe nevoile elevilor §i a unei scoli incluzive
o " projectulul: ProForm - PRCfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continud (POCU/T 3/6/6/108182)
[ [ [

stadiu

Dezvoltarea cognitiva ajunsad la varf permite extinderea
ariei de interese. Este ca si cum un val i s-ar fi ridicat
de pe ochi, lasandu-i in fatd lucruri pe care le vede
parcd pentru prima datd.

O extremad curiozitate este declansatd acum, repetand
varsta obsedantului ,de ce?”, insd de pe alte pozitii.
Adolescentul nu mai asteapta ca explicatiile sa ti fie
oferite de altii, ci le cautd singur, trdind 1n aceastd
explorare multe satisfactii, ca si cum lucrurile
descoperite ar fi fost inventate de el.
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LNFUNEA ELROEEANA

Proect co-finantat din Formd IS-Q-(I.‘-EE opean prin Programul Operational Capital Uman 20142020

Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv spe cific 6: Imbunitatirea (Dmpglentelnr personalului didactic din Tnvatdmantul pre-universitar In vederea promowvarii
unor ser\titii sducauonale de calitate orientate pe newvoile ataviior §i & uner $coli incluzive

Denumirea proiectu roFornm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare c i (POCU/T 3/6/6/1081832)

Adolescenta — caracterlstlu de
stadiu

Totodatd, acum se produce si o importantd schimbare in
sfera judecatii morale.

Avand in vedere faptul ca adolescentul poate opera cu
termeni abstracti ca dreptate, adevar, valoare, el incepe sa
perceapad relativitatea lucrurilor.

Judecatile se nuanteaza — nu mai existd doar extreme, ci si
un continuum de stadii intre extreme. Daca pand acum
normele erau urmate pentru ca i se pareau fixe, date,
imuabile, acum incepe sd le puna sub semnul intrebarii.
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Aoca catie si competente; Oblecti cific 6: Imbunatatirea competentelor personalului dida TPwatamantul pre In vede
¥ L i =

prioritars: Edu c tiv speci ctic din —universitar rea promowarii
unor servicii educagion alitate orientate pe newvoile alavilor §i a unei scoli incluzive
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continud (POCU/T 3/6/6/ 1081 82)
d I t . . .
t d .

Puterea lui devine si slabiciunea lui.

Descopera nedreptatea, limitele, slabiciunile adultilor
si ale valorilor promovate de ei.

Punctele sale de reper ii sunt luate si va trebui sd isi
construiascad altele.

Si acesta este unul dintre aspectele care contribuie la
declansarea crizei de originalitate sau a crizei morale
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UNIINEA ELROSEANA Instruments Structurale
e -0
Pmm:zco—ﬁn ntat din Fondul Social European pr nPr G rannl O ewax-m-m;c. p- i Urnian 2014-2020
Axa prioritars: Educatie si competente; Oblectiv specific 6: lmbun.;t:q.rea ompetentelor pE-t-:aﬁaluJul didactic din rwats rnantul pre—universitar In vederea promowarii
unor servicii educagionale de calitate orientate pe nevoile alevilor 5. a unei scoli incluzive
Denumirea proiect : ProFornm - PRCesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continued { FOCU 7661081 82)

Adolescenta — caracterlstlu de
stadiu

In privinta scolii, in ciuda aparentelor adolescentul are o mare
sete de cunoastere, dar modul in care i sunt predate
cunostintele, de cele mai multe ori, il plictiseste.

- accesul facil la informatie si rapiditatea cu care ea se propaga
- accesul la mediul on-line

- dinamismul acestui mediu, vor face ca ceea ce este static si arid
in lectie, ceea ce nu impresioneazad, sd fie — ab initio - rejectat.

S-ar putea sa le spuneti lucruri foarte interesante, dar dacd nu
gdsiti o formuld cat mai dinamicd si mai atractivd de a o face, ele
nu vor fi receptate.
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LNFUNEA ELROEEANA Enstruments Structuras
2012020
F'N‘Jbe:[ (o—ﬁnan:a{ dlh Fon: S-o-( peaﬂ lr| P" AT O ewa‘tm Urnan 2014—2
Trmi ?'Q

Denumirea pfoleLtulul PIGFDrm PHOI’Esujnﬁhzarea cad’rel’or dﬂdﬂchce prin FOR.ﬂdarE connn et lFOCU}?B‘Sf&.’!(}S1 B82)

Adolescenta — caracterlstlu de
stadiu

Maturizarea gandirii, a rationamentului, va face ca
adolescentul, pand acum complet subjugat de ceea ce
pdrea omnipotenta/omniscienta adultului - sa inceapa
sd perceapa faptul ca

- avem erori in judecatd
- facem greseli

- suntem inconsecventi
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Probec din Fondul Social European prin Programiul Op
Imbunatat ik Stam

P

=ct co-finantat o
nte; Oblectiv specific 6: bu irea competentelor personaluluil didactic din Trw. antul pre-universitar In vederea promowarii
unor servicii educagionals de calitate orientate pe nevoile alevilor §i a unei scoli incluzive
a proiectulul: ProFornm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continud (POCU/73/6/6/108182)
[ ] [ ] [ ]

Dremuimil

Adolesce

stadiu

Pretul pentru faptul ca ne-au considerat perfecti si i-
am dezamadgit, va fi unul destul de mare.

Vor intoarce spatele lumii adulte, regulilor impuse de
acestea, vor deveni rebeli si ne vor persifla.

Aparent nonconformisti, dar in fapt, de un
conformism acerb, dar intors la polul opus, parand
indrazneti, dar fiind de fapt, foarte vulnerabili, se vor
intoarce spre grupul de egali, singurii capabili acum
sd-i valideze.
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LNFUNEA ELROEEANA

Proect co-finantat din Formd IS«:-(I.‘-EE opean prin Programul Operational Capital Uman 20142020
Asxa p ducatie si competente; Obiectiv spe cific 6: Imbunitatirea (Dmpglentelnr personalului didactic d. TrwAtamantul pre-universitar In wederea p
unor servi ucauonale de caiitare orientate pe ne\.-oale elevilcr zive

roForm - PROfesiona adrefor dida.

Adolescenta — caracterlstlu de
stadiu

3. Relatiile sociale

In aceastd perioadd relatia cu autoritatea parinteascd se
erodeazd, apar conflicte generate de dragostea si
atasamentul copilului fata de parinti, pe de o parte si
atasamentul fata de grup, pe de alta parte.

Grupul are o putere indiscutabilad pentru adolescent si in
cadrul acestuia el va trebui sa-si probeze calitatile, sa fie
validat si sa exerseze, in fapt, viata socialq, cu ierarhiile si
rolurile sale, cu regulile, si uneori cu nedreptadtile inerente.
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LNFUNEA ELROEEANA

Prolect co-finantat din Fondul Sockal European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
e 5i competente; Oblectiv specific 6: Imbunatatirea competentelor personalulul didactic din T ul pre-unive amovarii
ucagionale o

Enstruments Structurabe

it e
orm - PROfesio irarea cadreldor didac

Axa prioritari: Educati siectiv sp sona wALAmANT versitar in vederea pr
unor servicii ed e cal evoile alevilor §i a unei scoli incluzive
D i proijectulul: Prof vt tice prin FORMare continud (POCLU/7 3/6/6/108182)
[} [ ] [}
t d .

Transpunerea supunerii fatd de parinti asupra normelor
patronate de grupul de colegi constituie mai mult decat
schimbarea unui fel de servitute cu altul, inseamna
emancipare.

grupul ii satisface nevoia se a simti ca statutul si
apartenenta sa sunt clare si totodata ca se afla inauntrul
unui cadru care oferd repere pentru judecata si conduita sa
morala.

Daca proprii sdi colegi de generatie au autoritatea de a
stabili norme de comportament, aceasta inseamna
afirmarea propriului drept de autodeterminare.
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LNFUNEA ELROEEANA

Pmm::co—ﬁn ntat din Fondul Social European pr nPr G rannl O Eﬂ'ﬂ“lﬂﬁcﬂc p- i Urnian 2014-2020
Axa prioritars: Educatie si competente; Oblectiv specific 6: lmbun.;t.-nuea .:.mpg entelor per-:aﬁaluiul didactic din Invatadmantul pre-univer In vederea promovarii
unor servici ducasionalc de calit orientate pe newvoile
Denumirea proiect : ProFornm - PRCHe: adrelor didact

Adolescenta —c ra&’aceerlstlu de
stadiu

5 a unei scoli inc
FORMare continud (POCU/T3/6/6/ 1081 82)

Pentru aceste trebui totusi platit un anumit pret. Grupul, in
nevoia sa de a ardta o segregare clara fatd de lumea adultilor si in
refuzul oricdrei imixtiuni, are nevoie de o organizare riguroasa si
de coeziune. Coeziunea presupune o conformare aproape oarba
la normele, valorile, modelele comportamentale ale grupului.

Pentru un adolescent nu existd nici un argument mai puternic
pentru un lucru pe care l-a facut sau il face decat ca toti ceilalti

fac la fel.

Nimic nu poate trezi o mai mare suferintd sau neliniste decat
sentimentul cd este, intr-un fel sau altul, diferit de ceilalti.
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LNFUNEA ELROEEANA

Proect co-finantat din Formd IS«:-(I.‘-EE opean prin Programul Operational Capital Uman 20142020
Asxa p ducatie si competente; Obiectiv spe cific 6: Imbunitatirea (Dmpglentelnr personalului didactic d. TrwAtamantul pre-universitar In wederea p
unor servi ucauonale de caiitare orientate pe ne\.-oale elevilcr -

roForm - PROfesiona adrefor dida.

Adolescenta — caracterlstlu de
stadiu

Pot exista si pericole in aceasta conformare exagerata: unul
ar fi acela ca adolescentii pot dobandi un exacerbat spirit de
clan, devenind intoleranti si cruzi in a-i exclude pe cei care
sunt diferiti.

Aceasta ar explica preferinta multor adolescenti pentru
miscdri extremiste sau totalitare.

Un atl pericol ar fi acela ca grupul sd se transforme dintr-
un suport al individualizarii si afirmadrii intr-un fel de tiran
caruia adolescentul trebuie sa i se supuna obedient.

Plus - grupuri deviante/delincvente
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Proect co-finantat din Formd |S-o-<|a5£ opean prin Programul O ewax-orm;c. p- aiu @ 2014-2020
Asa p ducatie si competente; Oblectiv spe cific 6: Imbunatitirea (Dmpglentelnrp rsonaluluil did

wAtAmantul pre-universitar In vederea p
unor serv ucauonale de caiitare orientat@ pe- neuoale algvnlcr -

stadiu

Asa cum am vazut, singurd, maturizarea biologicd nu poate
explica criza, tensiunea, furtuna afectivd pe care cei mai
multi adolescenti din cultura europeana si americand o
resimt 1n aceastd perioada.

Semnificativ este cd ,,schimbarile biologice atrag dupa
sine expectatii pentru schimbdri in comportament, ca,
de exemplu, a actiona mai matur”
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Enstruments Structuras

Prokect co-finantat din Fondul Social European B lnPr gramul Operational c.ap-:ai Uman 20142020
Aoca ucatie si :Dmpeten;e, ompcuv E( ﬁ{ 5: lmbuna atirea (ompgne t lor DTS alu :Iic!a{tl din Tnvagamantul pre-u rin wedere:

Adolescenta — caracterlstlu de
stadiu

De aici insd apare o problema delicatd privind statutul
adolescentului, statut ambiguu:

schimbarile fizice arata ca adolescentul nu mai este
copil, in acelasi timp insd, din diferite considerente —
unele obiective - el nu este nici adult (adult fiind
individul independent din punct de vedere emotional
si material).
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Enstruments Structuras

Prolect co-finantat din Fondul Sockal European prin Programul Op;
xa cafie si competente; Obilectiv = T lor r

R
7
3

10
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8
.P

luluil didac TPwatamantul pre-uni itar In vede

vers
1onal
0o8182)

Asca prioritara: Edu specific 6: ompetente
unor servicii educar = alitate orientate pe newvoile alevilor §i
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMer
t d .

=

tic o rea promowarii
a unel 5o uzive

continuda (POCU/T3/6/6/1

t . t . . d

In epoca modernd, prin prelungirea perioadei
de scolarizare necesard specializdrii, tandrul -
ajuns mai devreme decat generatiile anterioare
la maturitate fizica si sexuala - va trebui sa
astepte uneori mai bine de o decada pentru a
ajunge sd fie considerat matur si in celelalte
planuri ale existentei sale.
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UNIUNEA ELROSEANA Enstruments Structurate
20142020
Prolect co-finantat din Fondul Social European prin Pr g ranmiul O ena‘t-on C.ap-{ai Urman 20142020
Aosca ucatie si :ﬂmpetente, Obl(:lcllv E( ﬁ{ 6: lmbuna At rea (ompgle lor -:a alu Tnvagama wecl
Il i I

Adolescenta — caracterlstlu de
stadiu

,Ca adolescenti, de la bdieti si fete se asteaptd sd
inceteze sd fie copii, insd nu sunt incd considerati
bdrbati sau femei — deci adulti. Definirea lor ca grup
este extrem de inconsistentd. Li se spune cd nu mai
sunt copii, dar sunt tratati ca economic dependenti,
fiind intretinuti de pdrinti si permanent vdzuti de
societate ca indivizi iresponsabili in care nu poti avea
incredere.”
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Probec din Fondul Social European prin Programiul Op
Imbunatat ik Stam

Dremuimil

=ct co-finantat o
Axa prioritari: Educatie nte; Oblectiv specific 6: bu irea competentelor personaluluil didactic din Trw. antul pre-universitar In vederea promowarii
unor servicii educagionals de calitate orientate pe nevoile alevilor §i a unei scoli incluzive
irea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continud (POCU/T 3/6/6/ 1081 82)

stadiu

Cautarea identitdtii de sine - sarcina centrald a
stadiului adolescentei.

Identitatea reprezintd un sens personal al rolului
individului in lume, intelesul pe care cineva si-1 da
siesi in contextul larg al vietii;

in viata de zi cu zi, oamenii interactioneaza unul cu
altul nu atat in baza a ceea ce fiecare dintre ei este, ci,
mai mult in baza conceptiei pe care o au despre ei
insisi si despre altii
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UNIUNEA ELROSEANA Enstruments Structurate
20142020
Prokect co-fin. ld( din Fondul Social European prin Pr g ranmiul O preratio val C.ap-{ai Urman 20142020
Aoca ucatie si :ﬂmpetente, Obl(:lcllv fic 6: lmbunat.’-@urea (ompglent lor |-_- -:aﬁalu :Iic!a in Tnvagamantul wecl
Ii i |

Adolescenta — caracterlstlu de
stadiu

In cei mai simplisti termeni, identitatea
e compusd din rdspunsurile pe care un
anumit individ le da intrebarilor

cine sunt eu?
S1
cine sunt pe cale sd devin?




i compet

Adolescenta — caracterlst|C| de

stadiu

T co- a{

3;
§
ﬂ:

o movarii

Intrebarea centrald este: sunt un copil sau un adult?
Pdrintii nu il pot ajuta: uneori ei il trateazd pe tandr ca
pe un copil, alteori asteaptd sd isi asume

responsabilitdti mature. Inconstanta pdrintilor poate fi
cauza propriei ezitdri.”

Raspunsurile la intrebdrile de mai sus nu sunt insa
usor de gasit. Adolescentul va trece acum printr-o
serioasa crizd a identitatii — nimic nu mai este la fel ca
inainte dar nimic stabil nu s-a asezat inca in loc.
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LNFUNEA ELROEEANA

Probect n:o—ﬁ :aq clin Ford | S-o-claa European prin Progranmul O ewax-m-m;c. p- u @ 2014-2020
ucatie si competente; Oblp{ll Iﬁ 6 b .-n. = (Dmpplentelnr Bsisan alu d- ac agamantul pre-univer
cay Jonalc d tare entate pe ne

roForm - PROTe: adrefor dida.

Adolescenta — caracterlstlu de
stadiu

Cautarea identitdtii devine acutd, deoarece, concomitent
cu rapidele transformari fizice, individul se confrunta cu
noi sarcini si decizii.

Adesea, adolescentul trebuie sa facd o alegere profesionald,
sau, cel putin, sda decida daca doreste sau nu sd continue
educatia formala.

Aceste alegeri — deloc usor de facut - se inspird, de multe
ori, din modelele parentale (care se pot potrivi sau nu), din
aspiratiile (proiectele de viata, neimplinite ale parintilor)
sau din presiunile explicite ale acestora.

| NSPECTORATUL '1}"-»
PRoFORM M o =Y
i B B BOTOSANI I S




LNFUNEA ELROEEANA

Prokect co-finantat din Fondul Social European
Axa prioritari: Educatie si competente; Oblectiv specific 6: Imbunititirea competentelor personalului didactic din TNMeatdmantul pre-universitar In wederea promovarii
unor servicii educagionals de calitate orientate pe nevoile alevilor §i a unei scoli incluzive

prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
er Lol uil didactic in .

¥
Denumirea proiect aFornm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare e (POCIL/T3/6/6/108182

Adolescenta — caracteristici de
stadiu

Raspunsurile pe care le cauta si pe care si le da fiecare
adolescent in aceastd perioadd au repercusiuni importante
asupra personalitatii sale. De ce?

Deoarece identitatea de sine cuprinde o importanta
componentad afectivd reprezentand valentele pozitive sau
negative atasate imaginii de sine.

Fiecare persoana actioneazad, isi planifica scopuri, se
relationeazad in baza acestei estimari a sinelui.

Nu suntem atat ceea ce suntem cadt cine credem ca
suntem.
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Enstruments Structuras

Prolect co-finantat din Fondul Sockal European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
; Oblectiv = 6 T n A e = er Lol i efi

xa catie si competente irea competentelior personalul didact wAtAmantul pre-uni itar In wede
= 2

e i
unei 5o
e comtinudg (P

Aoca prioritari: Edu specific 6: s rea promowirii
unor servicii educagi = alitate orientate pe newvoile alevilor §i uzive
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMar: OCU/T I E&/6/T08182)
d I t . . .
t d .

Astfel, exista pericolul ca odata cu
achizitionarea unei imagini de sine negativa,
tandrul sa cadd in capcana autoprofetiei
implinite, devenind o personalitate delincventa
ori patologicd sau adoptand un stil de viata

aflat in contradictie cu valorile si normele
soclietafil.
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F'ltne:((o—ﬁ ld{d Fond |S-o-<|aa£ opean prin Programul O ewax-orm;c. p- aiU @ 2014-2020
ucatie si competente; ompcu Iﬁ Sz b A(lrea (Dmpglentelnrp s alu :I n T agamantul pre-univer
cay 1onaled tare entate pe ne
o ormfPHOI' adreior didea.

Adolescenta — caracterlstlu de
stadiu

Efectele tuturor modificarilor discutate — CRIZA
ADOLESCENTEI

- nu stiu inca ce sunt $i ce vreau sd devin

- pdrintii ma imping intr-o anumita directie, unori
incompatibild cu idealul/abilititile mele

- scoala nu este nici ea prea preocupata de a-mi gasi si
fructifica aptitudinile

- invat (mecanic) multe lucruri a caror aplicabilitate nu o
vad
- invdt prea putin despre ceea ce e important in viatd
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Adolescenta — caracterlstlu de
stadiu

- adultii m-au indus in eroare, eu le resping valorile,
dar nu mi-am clarificat incd propriile interese si valori

- modele sunt multe, dar nu am inca discernamantul
necesar pentru a alege

- md indrept spre grup ca sursa de validare si confort,
dar grupul este constituit din indivizi la fel de
vulnerabili ca si mine

- vrea sda-mi afirm independenta fata de adult si lumea
lor, dar sunt dependent (ecnomlc Si emotlonal) de ei..
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UNIINEA ELROSEANA Instruments Structurale
e -0
Prolect co-finantat din Fon:: Socl S oy Pr Al O et han 20142
xa pric e et lecti |ﬁL 6 tm iy rson AvALAmMAnT we-
s f inch

Denumirea proiectulul: P’OFDFm HOI’EMDnﬁhzarea cadrel’or didactice prin FORMare continudg (POCIL/T3/6/6/108182)

Adolescentul de acum si ceI de
odinioara..

* In plus..
* - pubertatea se instaleazd mai repede
* - inocenta dispare mai repede

* - modelele din mass- media si mediul virtual par a avea
totul (faima, bani etc), fara efort

* - se promoveazd mai curand o cultura a loisirului decat
una a muncii si responsabilitdtii

PRoForM|




Enstruments Structuras

F'n:ne:z co-finantat din Fon: |S-o-<|a5£ pean lnPr QAL 10 ewa‘tloﬁ Capital Unman 2014—2 2
Aoca competente, (:-cllv E( fic 5: lm u :Iic!a{tl din Tnvag ea promo

Crlza de orlgmalltate Si rquI ei 1n
dezvoltarea personalitatii

Sintetizand, criza de originalitate exprima prin
manifestadrile ei variate problemele expuse pand acum:
maturizarea biologicd ce aduce cu sine ambiguitatea
statutului, cdutarea febrild a unei noi identitati,
tendinta spre autonomie si emancipare prin iesirea de
sub tutela pdrintilor odata cu relativizarea valorilor si
normelor lumii adultilor si incercarea de a gdasi puncte
de reper prin eforturi personale.
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Proect co-finantat din Fondul Social Eu peaﬂ lr| Pr gramul Operational Caj p- ral Liman 20142020
Axa priorita ompetente; Oblectiv specific 6: Imbunata 1 ea col a alu n:l actic din TNMvatamantul pre-unive:
unor serui:ii educagionale de unei $toli incluzme
eeeeeeeeeeee roForm - PROY

Crlza de orlgmalltate Si rquI el

In dezvoltarea personalitatii

Incepand mai devreme sau mai tarziu, fiind mai
zgomotoasd sau mai calmad, imbrdcand o varietate de forme
si manifestandu-se diferit de la un individ la altul, criza de
originalitate se manifesta si este bine sa se manifeste la toti
adolescentii.

Desi atat de variata in manifestari, unii autori au cautat sa-i
surprindad cateva etape caracteristice.

Rousselet descrie 3 etape ale ei: perioada revoltei, perioada
inchiderii in sine, perioada exaltdrii si afirmarii.
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Enstruments Structuras

Prolect co-finantat din Fondul Social Eu l)éan lr| Pr g ranmiul O ena‘t-oﬁ pi man 20142020
Aosca priorita mpr;-ten-te, Obiectiv spe(lﬁc 6: Imbunat, 1 ea comp: a alu :Iic!a{ d-n T agamantul re—unive
nor seru' iE sducalion le de = $coli in cl

Crlza de orlgmalltate SI rquI el

In dezvoltarea personalitatii

Perioada revoltei se datoreazd in mare parte
castigurilor in sfera cognitivd — asa cu am discutat
anterior, reguli care pand atunci i se paruserd imuabile
incep sa fie chestionate.

Perioada aceasta indispensabild are deci ca scop sa-1
scoata pe tandr de sub influentele straine ce si-au pus
pecetea asupra copildriei lui. Dupa respingerea acestor
constrangeri ale trecutului, va veni randul afirmadrii
propriei sale personalitdti.
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LNFUNEA ELROEEANA

sl Ewﬁ‘tlﬂﬁd!(. p- tal Umman 20142020
r alului :I da o o in Trwata mantul pre-universit. In vederea promovarii
il luzive

Axa prioritars: Educatie si competente; Oblectiv spe(lﬁc - lmbunat.’-@ irea
= le elevilor i a unei scoli inchu

unor servicii educagionale de cailt

Denumirea proiect : ProForm - PROfesion F(}H.ﬂda e comniinudg { FOCU T3I/&/E6MT08182)

Criza de orlgmalltate Si rquI el
In dezvoltarea personalitatii

Perioada revoltei cuprinde o multitudine de afecte negative, in
aceasta perioada tandrul se simte constrans atunci cand i se
impune sd ducd la bun sfarsit o actiune, are o atitudine negativa
fata de autoritate, atat cea din mediul familial cat si cea scolar4,
astfel se contureazd refuzul impotriva pdrintilor si a scolii.

Sfaturile parintilor si profesorilor sunt considerate ca fiind
invechite si apar o multime de conflicte.

Apar incercarile de a se evidentia si de a pdrea cat mai excetrici si
pentru a demonstra asta fug de acasa sau incearcd sa depdseasca
limitele impuse (prin alcoolism si infractiuni, de ex)
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Asa prioritars: Educagie si competente; Oblectiv specific 6: Imbunatitirea competentelor personalulul didactic din Tnvitamantul pre-universitar In wederea promowvarii
unor servicii educagionals de calitate orientate pe nevoile alevilor §i a unei scoli incluzive
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continudg (POCU/7 3/6/6/1081832)

In dezvoltarea personalitatii

Perioada inchiderii in sine este dedicata examenului de
constiinta.

In fine, dupa terminarea acestui indelungat examen de
constiintd, urmeaza perioada exaltarii si afirmarii de sine.
Perioada este una extrem de tumultoasd, tanarul avand o

incredere excesiva in sine, fiindu-i greu sa se aprecieze in
functie de ceea ce este .

Dorinta de afirmare a personalitatii il face sa se aprecieze in
functie de modul in care se vede si isi doreste sa fie, ori
acesta nu este tocmai realist.
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Enstruments Structuras
2012020

Prolect co-finantat din Fondul Sockal European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritari: Educatie 5i competente; Oblectiv specific 6: Imbunatitirea competentelor personalulul didactic din TNMwatamantul pre-universitar In vederea promowvarii
unor servicii educagionals de calitate orientate pe nevoile alevilor §i a unei scoli incluzive
Denumirea proiectulul: ProForm - PRCIfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continud (POCU/7 3/6/6/108182)

Probleme psihocomportamentale
la adolescenta

* - Anorexia

e - Sarcina la adolescenta

- Depresia

*-Addictiile (net, droguri, bautura)
® - Suicidul.

PRoFORM
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Prolect co-finantat din Fondul Sockal European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritars: Educatie si competente; Oblectiv specific 6: Imbunititirea competentelor personalului didactic din T
u

nor servicli educationale de calitate orientate pe nevoile alevilor §i a unel scoll iIncluziv
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continudg (POCIL/T3/6/6/108182)

Probleme psihocomportamentale
la adolescenta

MwAtamantul pre-universitar In vederea promowarii
-

Anorexia - Tulburare de alimentatie specifica adolescentelor si
caracterizata printr-o preocupare morbidad privind greutatea si

forma corpului, cu perturbarea severd a comportamentului
alimentar.

se caracterizeaza prin infometare autoimpusa si refuzul de a
mentine o greutate la valoarea minimad a normalului
corespunzator varstei si indltimii, asociatad cu o teamad intensa de
a nu lua in greutate.

Varsta medie a debutului - 15 - 17 ani
Prevalenta printre adolescente si femeile tinere — 1-3 %
Rata de mortalitate -10%! (inanitie, tulburari cardiace, suicid)
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Enstruments Structuras

Proect co-finantat din Fondul e :
Axa prioritari: Educatie si competente; Oblectiv specific 6: Imbunititirea co

= - aluluil didactic din ntu
or servicii edu onale de calitate ortentate pe nevoile alevilor §i a unei scoli incluzive
umirea proijectulul a cadre: e prin FORMare continud (POC os

Probleme psihocomportamentale
la adolescenta
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- simptomatologia poate apdrea dupd un eveniment
perceput ca psihotraumatizant sau dupd remarci
malitioase la adresa greutatii pacientilor (eventuale
porecle) - atentie in clasa la comportamentele de
bullying!!

- in intentia de a slabi adolescentele cu tip de AN
restrictiv se angajeazad in diete drastice. Initial, evitd
hidrocarbonatii si grasimile, se supun unui regim de
infometare, apoi nu mai recunosc senzatia de foame.
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Enstruments Structuras

Prolect co-finantat din Fondul Sockal European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
i EALir = er Lat L[¥]] i

Axa prioritari: Educatie si competente; Oblectiv specific 6: Imbunititirea competentelor personalului didactic din TNMeatdmantul pre-universitar In wederea promovarii
r servicii educagional e cali L alevilor §i a unei scoli incluzive
umirea proiectulul: ProForm - PROfesio, cadreior e prin FORMare continud (POC os

Probleme psihocomportamentale

la adolescenta

- isi controleaza frecvent greutatea, isi alcatuiesc
riguros dieta, astfel incat numarul de kilocalorii
ingurgitate sd fie foarte mic (sub 500 de kcal/zi).

Unele paciente ajung la adevdrate ritualuri — cantitatile
reduse de mancare sunt tdiate in bucatele foarte mici -
taie in jumadtdti boabele de mazadre, dupa ce la numara.

Se poate adduga la aceasta un program de exercitii
fizice foarte intense.
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Project co-finantat din Ford | S-o-claaE opean prin Programul O Ewﬁ‘tlﬂﬁd!(. p- ral Liman 20142020
Axa p Educatie si competente; Oblectiv spe cific 62 mb. Aurea (ompglentelnr personaluluil did o clin Trw. a‘amantul pre-universitar In vederea promows
uror serui:ii gducal aiitare- orientate pe neuoale :«Igvilcr 5| a unei -
rery HO adreior dida. e o CRAare

Probleme p5|hocomportamentale
la adolescenta

Comportamentul obsesivo — fobic este mai intotdeauna
prezent, legat fiind fie de greutate, alimentatie, forma
corpului, sau independent de acestea.

Scdderea excesivd in greutate nu impiedicd pacientul sa
functioneze social mult timp foarte bine, la standardele
inalte autoimpuse, datorita perfectionismului si ambitiei ce
le caracterizeaza.

- scdderea in greutate este perceputad ca semn de
autodiscipling, iar luarea in greutate - pierdere a
controlului.
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LNFUNEA ELROEEANA

Project co-finantat din Ford |S-o-<|aaE opean prin Programul Operational Capital Uman 20142020
Axa p Educatie si competente; Oblectiv spe cific 6: Imbu .-u. ea (ompglentelnr personalulul didactic din Trw. a‘amantul pre-universitar In vederea promows
uror serui:ii educagionale o aiitare- orientate pe ne\.-oale :«Ievilcr 5| a unei zive
roForm — PROfe adreior dida. e o CRAare

Probleme p5|hocomportamentale
la adolescenta

DEPRESIA

Particularitatile neurodezvoltarii la copil si adolescent
influenteazi si modificd aspectul clinic ale acestor
manifestari

- exprimarea depresiei, la copil, ia forma iritabilitdtii si
nemultumlru a tristetii, cu scaderea erformantelor
scolare automvmovatlru Si dorlntel e moarte, cu
frecvente gesturi suicidare (la adolescent) _ suicidul a
devenit a patra cauzd de deces la copiii intre 10 - 15 ani si a
treia cauza la adolescent, in ultimii ani.
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Prokect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 20142020
Asxa prioritar ducatie si competente; Obilectiv specific 6: Imbunatitirea competentelor personalului didactic din Invatadmantul pre-universitar In wederea promovari
unor servicii educagionals de calitate orientate pe nevoile alevilor §i a unei scoli incluzive
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continudg (POCU/7 3/6/6/ 108182

Probleme psihocomportamentale
la adolescenta

Principala particularitate a depresiei la copil si adolescent este
mascarea simptomatologiei, cu manifestdri comportamentale
sau somatoforme, de aceea se considera ca depresia mascatd
(termen avansat de Killcholtz in anii 70), poate fi consideratd o
realitate la aceastd varstd. Observabile sunt:

- iritabilitatea

- scaderea in greutate sau modificarea aspectului
- insomnia sau hipersomnia

- agitatie psihomotorie sau lentoare

- pierderea energiei

- sentimentele de vinovdtie
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Prokect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 20142020
Axa prioritars: Educatie si competente; Oblectiv specific 6: Imbunititirea competentelor personalului didactic din Tnwatdmantul pre-universitar In wvederea promovarii
unor servicii educagionals de calitate orientate pe nevoile alevilor §i a unei scoli incluzive
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continudg (POCU/7 3/6/6/1081832)

Probleme psihocomportamentale
la adolescenta

Alteori, simptomatologia la adolescent este similard cu a
adultului, adol. poate intelege si recunoaste cd e depresiv.

- se plange de pierderea interesului si a pldcerii, de lipsa de
energie

- tulburarile de apetit si somn sunt frecvente

- tulburdrile de somn pot genera fatigabilitate in timpul
zilei

- sentimente de inutilitate, nefericire, esec

-ideile suicidare sunt adesea prezente, precum si
tentativele
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LNILINES EUROSEANA Instruments Structurale
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Prolect co-finantat din Fondul Sockal European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritars: Educatie si competente; Obilectiv specific 6: Imbunititirea competentelor personalului didactic din Tnvatama wed m
1 i f inch
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r servicii educag e elevilor 51 a unel scoll Incluzive
i proijectulbul e e prin FORMare comnti T (POC os

Probleme psihocomportamentale
la adolescenta

Adolescentul cu comportament suicidar are o
modificare a perceptiei conflictelor sau a pierderii, are
propria lui filosofie despre viatd si moarte, pe care $i-0
exprimad fata de prieteni sau familie.

Unii adolescenti apeleaza la acest gest dupa un conflict
mai important cu familia, cu legea sau scoala.

Anticiparea pedepsei sau umilintei precipitd gestul
suicidar.
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Probleme p5|hocomportamentale
la adolescenta

Date din literatura de specialitate releva exacerbarea
comportamentului suicidar printre adolescenti dupa
mediatizarea unor evenimente similare.

Profilul psihologic al acestor adolescenti aratd cd in 50%
din cazuri, siuciderile au fost precedate de verbalizarea
intentiei (scrisori, cuvinte de amenintare), de aceea chiar
daca ni se pare cd e vorba despre santaj cu suicidul, acestea
trebuie luate foarte in serios.
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Axa prioritari: Educatie si competente; Oblectiv specific 6: Imbunitatirea co
unor servicii edu de calitate orientate pe nevoile elevilor 5i a unei scoli incluzive
L roiectulul: res FORMare os

Probleme psihocomportamentale
la adolescenta

Riscul de suicid creste atunci cand

- adolescentul are acces la arme, substante toxice cu
efect letal

- cand premediteazad, astfel incat planul include
precautii deosebite

- cand scenariul include legdminte si jurdminte cu
prietenii care obliga la respectarea unor coduri

- cand supravegherea si suportul familiei lipsesc.
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LNFUNEA ELROEEANA

Proect co-finantat din Formd IS-Q-(I.‘-EE opean prin Programul Operational Capital Uman 20142020
Axa prioritara: Educatie si competente; Obiectiv spe cific 6: Imbunitatirea (Dmpglentelnr personalului didactic din Tnvatdmantul pre-universitar In vederea promowvarii
unor ser\titii sducauonale de calitate orientate pe newvoile ataviior §i & uner $coli incluzive
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continudg (POCU/7 3/6/6/1081832)

Probleme p5|hocomportamentale
la adolescenta

ADDICTIILE

Sigur, comportamente addictive intalnim la orice varsta,
dar vulnerabilitatea acestui stadiu, nelinistile ce insotesc
tranzitia spre maturitate, vor face mai facild instalarea lor.

La aceasta se adauga grupul de referintd, astfel incat
comportamentul adoiscentulul va deplnde de felul in care
membrii grupului de egali se raporteazad la consumul de
alcool sau droguri ( e cool, dezirabil etc).

+ Addictia de internet, jocuri pe calculator etc
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Axa prioritara: Educatie spec 6&: Imbunatatirea competentelor personaluluil didactic din Invatadmantul pre-universitar In vederea promowarii
unor servicii educagionals de calitate orientate pe nevoile alevilor §i a unei scoli incluzive
=] ol proiectulul: Pro. - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continud (POCU/T 3/6/6/1081832)

Problema oricdrui tip de addictie este aceea a sclaviei fata
de obiectul dependentei.

Daca individul nu are nici un fel de initiativa in rest (este
abulic), pentru procurarea drogului (oricare ar fi el), va face
eforturi supraomenesti, va minti si insela, va ocoli legea.

Inevitabil, celelalte domenii sunt neglijate, la fel si relatiile
care nu au legatura cu
procurarea/consumarea/comportamentul addictiv in
cauza.
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Prokect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 20142020
Axa prioritars: Educatie si competente; Obilectiv specific 6: Imbunititirea competentelor personalului didactic din Tnvatdmantul pre-universitar In vederea
unor servicii educagionals de calitate orientate pe nevoile alevilor §i a unei scoli incluzive
Denumirea proiectulul: ProForm - PROfesionalizarea cadrelor didactice prin FORMare continudg (POCU/7 3/6/6/1081832)

Pe ce ar trebui, noi, ca profesori si modele de rol sa ne
focalizam? Cum am putea sd-i ajutam?

Tineti minte cd este o perioadd a confuziei si nu luati in
serios comportamentele de persiflare

Tolerati micile iesiri, mai curand cu zambet si ironie decat
raspunzand cu jigniri

Incercati s intelegeti inainte de a judeca/pedepsi
Vorbiti-le, dati exemple din experienta dvs.

Nu-i tratati de sus
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Enstruments Structurabe

Nu incurajati sb nici o forma bullying-ul intre colegi

Incercati sd cultivati comportamentele de intr-
ajutorare

Incercati sa-i invatati sa lucreze in echipd, sa se asculte
si sa beneficieze de perspectiva diferitd pe care o aduce
fiecare

Laudati intotdeauna atunci cand este ceva de laudat
(in general, ne focalizam doar pe partile negative si
gesturile frumoase trec adesea neobservate —
experiment comp prosocial)
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UHIINEA ELROSEANA Enstruments Structuraie
20142020
rokect co-finantat din Fondul Sockal e Pr miul Operational Urman 207452
Aoca e Oblectiv i " na didac n Tn m
unor servicii % i ile lor si i gcoli incl
=] Gl roiec {15 teel i e pri ORMar: et O os

Daca parintele este absent (in fapt sau emotional),
incercati sa preluati ceva din rolul lui

Indrumati, sfatuiti, ajutati

Daca observati oricare dintre semnele discutate mai
devreme - de patologizare a comportamentului -
cereti ajutorul unui medic, indrumati-1 spre un

psiholog, incercati sa discutati cu adolescentul, apoi cu
parintii acestuia (cand e posibil).
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Enstruments Structurabe

Mai ptem sd intervenim prin descoperirea
aptitudinilor si inclinatiilor reale ale elevilor nostri.

Personal, nu cred in elevul bun la toate materiile (desi
un individ cu IQ inalt/ori foarte muncitor poate
suplini 0 mai mica dotare aptitudinala).

Cred, insq, cu tdrie ca fiecare dintre noi are o nisa pe
care poate excela, cu indrumarea corespunzdtoare si
daca aceastad nisa este descoperitd la timp.
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